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حسن آقایی

س�والم از اف�راد بازنشس�ته ای�ن اس�ت: 
چ�ه تعریف�ی از بازنشس�تگی داری�د؟ اوقات 
بازنشستگی را چگونه می‌گذرانید؟ اما پاسخ‌ها 
بیش�تر به نوعی جراحی کردن زندگی در زمان 
اکنون اس�ت و لایه‌ب�رداری حقوق مس�تمری 
ماهان�ه 500 ه�زار توم�ان، قیمت‌ه�ای بی‌قرار 
و ره�ا و چلاندن زیس�تن‌ تا هزارت�وی قناعت. 
بازنشستگانی هم می‌گویند از بازنشسته شدن 
راضی هستند. در این میان برخی هم دنبال پیدا 

کردن کار دوم هستند.
30 س��ال یا چند س��ال بیش��تر، از عمرش در 
بحبوحه کار و مس��ئولیت و ساز و احتمالا ناسازی‌ها 
در محیط کاری سپری شد و به »افتخار بازنشستگی« 
نایل شد. این یک تحول متعارف در زندگی کارمندی 
و کارگری است. حال به هر عنوان و نگاهی که تفسیر 

و تعبیر شود.
موضوع بازنشس��تگی را به عبارت دیگر می‌شود 
چنین نگریس��ت: چند دهه سرش��ار از انرژی مفید و 
سازنده و سلامت جسمانی در انجام کار موظف اداری 

یا کارگاهی هزینه شده است.
پش��ت س��ر را می‌نگ��رد و می‌اندیش��د در برابر 
جوانی از دست رفته چه اندوخته؟ امنیت معاش آتی 
چیست؟...اینک: پایان چند دهه کار و تلاش و شروع 
فصل بازنشس��تگی در حصار دغدغه‌های اقتصادی و 

دیگر هیچ.....
پودر نم‌نم باران چون قطره‌های سبک شبنم بر 
چهره ش��هر پرجنب و جوش نیمروز می‌نشیند که از 

چند دقیقه پیش به طراوت شروع شده است. 
لحظاتی است کنار پیاده‌رو‌ روبه روی ساختمان 

* نایب رئیس شورای اسلامی شهرستان 
شهریار: برخی افراد پس از بازنشستگی به 

کارهای دوم و سوم روی می‌آورند چرا که اغلب 
با داشتن فرزند دانشجو، نوه و نتیجه، افزایش 

نرخ اجناس و مصارف انرژی شهری، حقوق 
مستمری‌ ماهانه‌شان کفاف هزینه‌های زندگی 

را نمی‌دهد.

سایه روشن‌های دوران بازنشستگی     بخش نخست

بازنشستگی
پشت خط آرامش
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* بازنشس��تگان اغل��ب در پارک‌ها روی چند نیمکت از احوال روزگار و ن��رخ کالاها تا آلودگی هوا و 
خاطره‌گویی تا بحث تفاسیر اوضاع داخلی و خارجی و مشورت خرید فلان نوع کالا سخن می‌گویند.

*»محمد صالح‌نیا«: از زمان 
بازنشسته شدن اغلب اوقات 

را به مطالعات فقهی، خواندن و 
تفسیر قرآن می‌پردازم. هم‌چنین 

برنامه‌ریزی کردم هزینه‌های 
زندگی با حقوق مستمری منطبق 

باشد. این قناعت در آرامش 
انسان تاثیر خوب دارد و مناسب

 حال است.

کان��ون بازنشس��تگان ایس��تاده‌ام ت��ا گفت‌وگویی با 
مراجعه‌کنندگان به این محل داشته باشم... شخصی با 
کلاه کیپ لبه‌دار و  عینک و چتر بسته از پله‌ها پایین 
می‌آید. یکراست می‌آید جلوی دکان میوه‌فروشی این 
طرف کوچه می‌ایستد. ظاهرا تصمیم به خرید دارد اما 
پیش از آن که چیزی بخرد سوالم را مطرح می‌کنم: 
چه تعریفی از بازنشستگی و فرصت اوقات آزاد دارید؟. 

استفاده چند وجهی در بازنشستگی
او »محمد صالح‌نیا« که 10 سال پیش خدمت‌کار 
رس��می- اداری‌اش تمام شده است نخست می‌گوید 
بخشی از وقت خود را صرف دیدار نزدیکان و در کنار 
نوه‌های��ش می‌گذراند. بعد می‌افزاید: »بازنشس��تگی 
دوران خوبی است. آدم فرصت دارد مقداری از زمان 
فارغ‌البالی استراحت کند. انسان سلامت باشد می‌تواند 
از این زمان آزاد خوب و دلپذیر استفاده کند. من اغلب 
ای��ن اوقات را به مطالعات فقهی و خواندن و تفس��یر 
قرآن می‌پردازم. هم چنین از زمان بازنشس��ته شدن 
برنامه‌ریزی کردم ک��ه هزینه‌های معمول و متعارف 
زندگی با درآمدم )حقوق مس��تمری( منطبق باشند. 
ای��ن روش قناعت در روحیه و آرامش خاطر انس��ان 
تاثیر خوب و مناسب حال دارد. از بدهکاری و قرض 

کردن پول از کسی یا جایی دیگر اجتناب می‌کنم. بر 
همی��ن بنا با این گونه برنامه‌ریزی و مراعات وضعیت 
کنونی اقتصادی از دوره بازنشس��تگی ناراضی نیستم 

و  لذتبخش است.«
او ه��م چنین اظهار م��ی‌دارد پیش از پایان کار 
رس��می‌اش فکر می‌کرده بازنشستگی دوره کسالت، 
بی��کاری و عادت به پارک رفتن و گپ زدن با برخی 
از دیگ��ران و خلاص��ه وقت گذری بیهوده اس��ت. اما 
حالا از تجارب سال‌ها کار، در امور زندگی با آسودگی 

استفاده می‌کند.
دنبال کار دوم هستم

»محمد عیار« پس از 30 س��ال سابقه کار در 
یک ش��رکت خصوصی ب��ا 500 هزار تومان حقوق 
ماهانه مس��تمری یک سال اس��ت بازنشسته شده 
اس��ت اما اکنون دنبال کار اس��ت ت��ا کمک خرج 

زندگی‌اش باشد.
او می‌گوید: با توجه به شرایط اقتصادی و بیکاری 
موج��ود ک��ه اغلب اف��راد درگیر این وض��ع مقطعی 
می‌باشند، همواره فکر می‌کند چگونه ممکن می‌شود 
اندکی هزینه معاش مناس��ب زندگی خانوادگی خود 
را فراه��م کند. در همین ارتب��اط می‌افزاید به دلیل 

دست تنگی ناچار فرزندش در یک مقطع زمان ترک 
تحصیل ک��رد. بعد با برنامه‌ریزی فش��رده‌تر، قناعت 
بیش��تر و کجدار و مریز در زندگی، فرزندش توانست 

تحصیلش را ادامه دهد.
 وی با این بیان که دوران بازنشس��تگی امثال او 
چنین و چنان اس��ت، اضافه می‌کند: »دنبال یک کار 
مناسب هستم تا بتوانم با مقداری حقوق از این طریق 
فاصله زیاد بی��ن دخل و خرج زندگی خانواده‌ام یک 

کم متعادل شود.«
بازنشستگی خوب است
اگر حقوقش خوب باشد

بازنشس��تگی برای همه مردم زمان استراحت، 
دیدن آش��نایان و اقوام و خوب اس��ت در صورتی که 
مبلغ حقوق دریافتی مستمری درشت باشد. غیر از آن 
و با نرخ‌های بالا مصارف روزمره، زندگی سخت است. 
»حس��ینعلی ش��اه حس��ینی« با ای��ن گفتار، 
بازنشس��تگی را تعریف می‌کن��د. او روز و روزگاری 
در گرمابه کار می‌کرده، زمانی که بازار کسب و کار 
حمام‌ها گرم بوده اس��ت. آن موقع ماهانه 25 هزار 
تومان حقوق می‌گرفته اس��ت. 6-5 س��ال قبل به 
بازنشس��تگی نایل شده است و اکنون ماهانه 500 
هزار تومان حقوق مستمری می‌گیرد. او که نان‌آور 
یک خانواده سه نفری است و 12-10 نوه و نتیجه 
دارد، می‌گوید: در این وضعیت بیماری هم هست: 
روزی ح��دود 15 هزار توم��ان هزینه دوا و درمان 
پس��رم می‌ش��ود. با ای��ن احوال، صورت‌م��ان را به 
اصطلاح سرخ نگه می‌داریم. یک مدت برای کمک 
خرج زندگی‌مان در باجه بلیت‌فروشی واحد مشغول 
بودم. چند سالی است باجه‌ها بسته شده‌اند. حقوق فعلی 
خیلی کم است. کفاف مخارج را نمی دهد . بازنشستگی 
پس از کار رس��می، قانون��ا و عرفا برای همه خوب 
و لازم است به ش��رطی که حقوقش درشت باشد. 
ول��ی با این اندک حقوق و افزای��ش روزبه‌روز نرخ 
مایحتاج و مصارف معمول، خیلی از بازنشس��تگان، 

روزگار سختی دارند.«
دوران بازنشستگی در پارک‌ها

ادامه تهیه گزارش در یک روز آفتابی است. هوا 
بارانی نباش��د پارک‌ها مناسب‌ترین محل استراحت، 
همنش��ینی و گپ و گفت‌وگوی اقشار مردم به‌ویژه و 
بیش��تر، افراد بازنشسته است. هر چند نفر روی یک 
نیمک��ت می‌نش��ینند و از اح��وال روزگار و نرخ روز 

کالاها تا آلودگی هوا و خاطره‌گویی و بحث و تفاس��یر 
اوضاع داخلی و خارجی زمانه و مش��ورت خرید فلان 
نوع کالا می‌گویند. نیمروز است که به یک پارک بزرگ 
قدیمی می‌رویم. در حاشیه گذرگاه ورودی، گُله‌به‌گُله 
اف��راد روی نیمکت‌ها نشس��ته و گفت‌وگ��و می‌کنند. 
یکی روزنامه می‌خواند. دیگری عصا به دس��ت به چند 
گربه ناآرام، خیره ش��ده است. اینجا همه چیز پاییزی 
اس��ت. می‌روم کن��ار دو نفر روی نیمکت می‌نش��ینم. 
موضوع گزارش را توضیح می‌دهم. استقبال می‌کنند. 
»کریم نیک‌سیرو« بازنشسته سازمان گوشت است. از 
بازنشستگی و فرصت آزاد بودن راضی است، ولی میزان 
حقوق مس��تمری‌اش کم است. می‌پرسم از این آزادی 

چه استفاده‌ای می‌برید؟
- »صبح‌ه��ا س��اعت 6 به پارک می‌آی��م با رفقا 
ورزش می‌کنم. بعد دور هم جمع می‌شویم. صحبت و 
استراحت می‌کنیم. با هم بودن حوصله‌مان سر نمی‌رود 
و بعدازظهر هم به پارک می‌آییم. گفت‌وگو و اس��تفاده 
از هوای پاک؛ این برنامه هر روز اس��ت.« او هم‌چنین 
می‌گوید: »بعد از خلاص شدن از کار رسمی )می‌خندد( 
مأمور خرید منزل شدم. خانم دستور خرید می‌دهد و 

مایحتاج خانه را تهیه می‌کنم.«
هزینه‌های زندگی

با اشتغال به کار دوم و سوم

شرح و چگونگی گذراندن فصل بازنشستگی، چند و 
چون دلیل رویکرد برخی افراد بازنشسته به کارهای دوم 
و سوم، دو نگاه ناهمسو به مقوله پس از پایان سنوات کار 
رس��می و هم‌چنین بر مبنای این گفته که اجازه ورود 
بازنشستگان به بازار کار در بعضی کشورها به چه دلیل 
منع اس��ت، از جمله محوره��ای گفتار و نظر »مهندس 
احمد موس��وی« نایب رئیس شورای اسلامی شهریار و 

کارشناسی در منابع طبیعی است که می‌خوانید:
»اص��ولا بازنشس��ته به اف��رادی گفته می‌ش��ود 
که مجموعا ش��امل اس��تاندارد کش��ور تابعه قوانین و 

آیین‌نامه‌ه��ای آن کش��ور بوده اس��ت. همین‌طور در 
کشور ما افرادی بازنشسته نامیده می‌شوند که مشمول 
ضوابط قانونی ذی‌ربط هس��تند. بنابراین کسی که در 
دستگاه‌های دولتی خدمت کرده و سابقه‌اش به 30 سال 
می‌رسد به بازنشس��تگی نایل می‌شود. این امر بیشتر 
در بخ��ش دولتی صورت می‌گیرد. در این حال، برخی 
افراد پس از بازنشستگی به کارهای مرحله دوم و سوم 
روی می‌برند چرا که میانگین حقوق ماهانه بازنشستگی 
700 هزار تا یک میلیون و 200 هزار تومان است که 
کفاف مخارج زندگی زمان بازنشستگی‌شان را نمی‌دهد. 
لذا اشخاصی باتوجه به هزینه‌های جاری روزمره و این 
احتمال که اغلب‌ش��ان با داشتن فرزند دانشجو و بعضا 
توسعه خانوادگی به لحاظ داشتن نوه و نتیجه، افزایش 
نرخ اجناس، تورم، مخارج مصارف س��وخت، آب، برق 
و...، به س��راغ ش��غل دیگر می‌روند. در این راستا آنان 
که کارهای تخصصی و تجربه خوب و تحصیل کرده‌اند 
بعضی به ش��رکت‌های بخش خصوصی رفته مش��غول 
کار می‌شوند اما کارهای دولتی را انجام می‌دهند. این 
قبیل افراد بازنشس��ته بنا به نوع تخصص خود مثلا در 
بخش توس��عه کشاورزی، راهسازی، فنون تولیدی و... 
فعالی��ت می‌کنند. آنان که تخص��ص خاص ندارند در 
کارهای جانبی فرضا دستفروش��ی کالا، اس��تخدام در 
آژانس، مسافربری، امور دفتری و... کار می‌کنند. لیکن 
با چنین رویکرد برخی بازنشستگان به بازار کار، برای 
جذب نیروهای تازه محدودیت ایجاد می‌ش��ود و آنان 
کمتر می‌توانند در پست و تصدی جدید کاری اشتغال 

یابند و شروع به فعالیت شغلی کنند.«
وی در ادام��ه همین بخ��ش از بیان نظرات خود 
اضاف��ه می‌کند: »در بعضی کش��ورها ب��ه افرادی که 
بازنشس��ته می‌ش��وند اج��ازه ورود به ب��ازار کار داده 
نمی‌ش��ود. این امر بدان دلیل است که برای نیروهای 
جوان فرصت مناسب استخدام و اشتغال فراهم شود.« 
در این ارتباط اضافه می‌ش��ود: »باتوجه به تفاوت نرخ 
بالای پول رایج چنان کشورها حقوق نیروی کار کفاف 
مخارج‌شان را می‌دهد ولی حقوق در برخی کشورهای 
دیگر از جمله کشور ما به لحاظ شرایط کنونی جوابگوی 

کافی هزینه‌های رایج زندگی نیست.«
»موسوی« که رئیس مجمع متخصصان شهرستان 
ش��هریار نیز اس��ت، در پایان گفت‌وگوی‌مان به نکات 
دیگری اشاره دارد و می‌گوید: »در کشور ما، کسی که به 
بازنشستگی نایل می‌شود، خانواده بعضا نگاه مناسبی به 
او ندارند چرا که بیکار شده است. چنین نگاهی می‌تواند 
و یا امکان دارد اثر خوب در روحیه شخص نداشته باشد 
در حالی که خانواده باید توجه بیش��تری به آرامش و 
حفظ سلامت شخص داشته باشد. از دیگر سو و از بعد 
فراخانوادگی، باید از تجارب و تخصص افراد بازنشسته 
در پیشرفت توسعه امور کشوری استفاده شود چرا که 
چنین اشخاصی س��رمایه‌های معنوی و توأمان دارای 

تجربه و دانش هستند.«
در ادامه گزارش، گفته‌های یک پزشک روان‌شناس 
پیرام��ون چگونگی رویک��رد روان‌ش��ناختی به مقوله 
بازنشس��تگی و از جمل��ه برنامه‌ریزی‌ه��ای گام‌به‌گام، 
ضرورت آمادگی پیش و بعد از بازنشس��ته شدن فرد و 
نکات راهبردی و نظرات برخی دیگر از بازنشس��تگان 

را می‌خوانید.

آگهی تصمیمات شرکت 
بین‌المللی ایرانگردی و 

جهانگردی آزادی سهامی خاص 
به شماره ثبت 125606 و 

شناسه ملی 10101690400
طب��ق صورتجلس��ه مجمع عموم��ی عادی 

س��الیانه مورخ 91/3/21 شرکت مزبور که 

در تاری��خ 91/5/2 واصل گردید موارد ذیل 

ب��ه تصویب مجمع مزبور رس��ید: ترازنامه 

و حساب س��ود و زیان سال مالی 1390 به 

تصویب رسید. سازمان حسابرسی به ش‌م 

10101136332 به س��مت ب��ازرس قانونی 

برای مدت یکس��ال انتخاب گردید. روزنامه 

کثیرالانتش��ار کیهان جهت نش��ر آگهی‌های 

شرکت تعیین گردید.
اداره ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
م الف 86690

کد درخواست: 1491948

آگهی 
تغییرات 
شرکت 
خدمات 

بیمه‌ای تامین 
آسایش‌پرداز 
سهامی خاص 
به شماره ثبت 
357330 و 
شناسه ملی 

10104029193
صورتجلس��ه  اس��تناد  به 
مجمع عموم��ی فوق‌العاده 
 1 3 9 0 /7 /3 خ ر م��و
تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

در  مح��ل ش��رکت   -  1
به  ته��ران  ثبت��ی  واح��د 
آدرس ش��هر ته��ران- خ 
س��میه بع��د از مفت��ح و 
فرصت کوی خلوتی پ 1 
ط اول واحد 1 کد پس��تی 
تغیی��ر   1581756816
یاف��ت و م��اده مربوط��ه 
در اساس��نامه بشرح فوق 

اصلاح گردید.
 1391/7/25 تاری��خ  در 
ذیل دفتر ثبت شرکتها و 
موسسات غیرتجاری ثبت 
و مورد تأیید و امضاء قرار 

گرفت.

اداره ثبت شرکت‌ها 

و موسسات 

غیرتجاری واحد 

ثبتی تهران

م الف 86669

آگهی تصمیمات شرکت بین‌المللی 
نگار نصر سهامی‌خاص به 

شماره182345 و شناسه ملی 
10102245264

باستناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده 
مورخ 91/3/30 تعداد 5 س��هم با نام شرکت 
به سهام بی‌نام تبدیل شد. در نتیجه سرمایه 
ش��رکت مبلغ 1/100/000/000ریال منقسم 
به 109/995 س��هم با نام 10/000ریالی و 5 
س��هم 10/000ریالی بی‌نام می‌باشد و ماده 

مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید.
اداره ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

م‌الف 86695

آگهی تصمیمات شرکت توسعه تجارت آریان 
سهامی‌خاص به شماره ثبت 186223

و شناسه‌ملی101022803070
بموجب صورتجلس��ه هیئت‌مدیره مورخ 91/7/19 الماس میرزایی به کدملی 6369590649 به 
س��مت معاون مدیرعامل تعیین گردیدند. حق امضاء کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور از 
جمله چک، س��فته، برات و قراردادهای بانکی و غیربانکی ب��ا امضاء مدیرعامل و در صورت 
ع��دم حضور مدیرعامل با امضاء معاون مدیرعامل و رئی��س هیئت‌مدیره متفقاً همراه با مهر 
شرکت معتبر می‌باشد و اسناد و مکاتبات عادی با امضاء مدیرعامل و درصورت عدم حضور 
مدیرعامل با امضاء معاون مدیرعامل یا رئیس هیئت‌مدیره منفردا همراه با مهر شرکت معتبر 

می‌باشد.

اداره ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

م‌الف 86628

آگهی افزایش سرمایه شرکت آب و فاضلاب تهران سهامی خاص 
ثبت شده بشماره 89561 و شناسه ملی 10101339361

بموجب صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده و عادی سالانه مورخ 91/7/11 و هیئت مدیره مورخ 
91/7/10 کلیه سرمایه تعهدی شرکت پرداخت گردید و سرمایه شرکت از مبلغ 1/000/000/000 
ریال به مبلغ 2/132/700/000/000 ریال منقس��م به 2132700 س��هم 1/000/000 ریالی با نام 
که تماما پرداخت ش��ده از طریق مازاد تجدید ارزیابی تامین گردیده افزایش یافته ماده مربوطه 
اساس��نامه بش��رح فوق اصلاح و ذیل ثبت از لحاظ افزایش س��رمایه در تاریخ 91/7/30 تکمیل 
امضاء گردیده است. مؤسسه حسابرسی مدیریت آزموده کاران به شناسه ملی 10100468600 
بس��مت بازرس اصلی و علی اصغر فرخ به کد ملی 0048650013 به س��مت بازرس علی‌البدل 
برای مدت 1سال تعیین شدند. روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های شرکت انتخاب 

گردید. ترازنامه و حساب سود و زیان سال 1390 به تصویب رسید.
اداره ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

م الف 86683

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی عمران و تولیدی نیرو سهامی خاص
به شماره  ثبت 91408 و شناسه ملی 10101357432 

طبق صورتجلس��ه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 91/4/10 ش��رکت مزبور که در تاریخ 91/7/15 
واصل گردید ترازنامه و حس��اب س��ود و زیان س��ال مالی 90 بتصویب رس��ید. موسسه آروین پیام 
ب��ه ش ملی  10100524809 به س��مت ب��ازرس اصلی و محمود رمضانی گش��ت رودخانی به ک ملی 
2668952883 به س��مت بازرس علی البدل برای مدت یک س��ال انتخاب گردیدند.روزنامه کثیرالانتشار 

کیهان جهت درج آگهی‌های شرکت تعیین گردید.
اداره ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور م الف 86636

نشریه زن روز
اولین نشریه مخصوص بانوان

با مطالب متنوع و خواندنی شنبه ها
بصورت سراسری منتشر می گردد


