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* همه برای عدالت ارزش قائلند اما چرا وقتی که می آید 
در را به رویش می بندند؟! تا پست و مسئولیتی نیست دم 
از عدالت زده می شود اما پس از قبول مسئولیت با تعبیر 

و تفسیرهای باب طبع خود از اجرای آن طفره می روند.
0918 - 7789

* خلیل بن احمد نحوی را گفتند چرا حضرت علی از همه 
افضل است؟ گفت احتیاج الکل الیه و استغنائه عن الکل، 
یدل علی انه امام الکل. )نیاز همه به او و بی نیازی او از همه 

دلالت بر این می کند که او امام همه است(
علی رضا عرفان

* مرا از پیش خود آقا مکن دک
که کردم نام زیبایت به دل حک

دعا کن تا بقیع را هم بسازیم
حسین جانم ضریح تو مبارک.

0919 - 6765
* بخش قابل توجهی از بودجه وزارت ارش��اد صرف امور 
غیرضروری می شود. مجلس می تواند با یک اقدام انقلابی 
این پول را هزینه ازدواج و اشتغال جوانان در کشور بکند 
بلکه از این طریق مش��کلی از مشکلات جامعه حل بشود 

ومردم قدری احساس راحتی بکنند.
0917 - 4061

* وقتی آقای مشایی با اعتقاد به دوستی با مردم اسرائیل از 
سوی رئیس جمهور رئیس دفتر جنبش غیرمتعهدها بشود 
باید منتظر بود که این رژیم کودک کش هم به عضویت این 
جنبش دربیاید و در آن صورت چه شود! چنین جنبشی 

واقعا تماشایی است.
0918 - 3500
* از ط��رف پدر و مادر س��ید هس��تم و تحت پوش��ش 
اداره بهزیس��تی زندگی می کنم. برای مسکن با پرداخت 
10میلیون تومان پول ثبت نام کرده ام ولی الان می گویند 
مبلغ 5میلیون دیگر باید بپردازم. چون این پول را ندارم از 
افراد نیکوکار درخواست کمک و حمایت می کنم. امیدوارم 

کمک بشود.
شریفی

* چه خوش است اگر بمیرم به ره ولای مهدی
سر و جان بها ندارد که کنم فدای مهدی

همه نقد هستی خود بدهم به صاحب جان
که یک دقیقه ببینم رخ دلگشای مهدی

اللهم عجل لولیک الفرج
0936 - 9173
* چرا اصلا به فیلم های موهن و تضعیف کننده ارزشها و 
مقدسات اجازه ساخت در داخل می دهند که بعد بتوانند 
ی��ا نتوانند جلوی پخش آنهارا بگیرند. با کارخلاف باید از 

همان بدو شروع برخورد شود.
912 - 5764

* اوضاع س��وریه به شدت بنده را رنج می دهد اگر خدای 
ناکرده برای جبهه مقاومت مش��کل اساس��ی پیش بیاید 
مبارزه با رژیم صهیونیستی دچار اختلال خواهد شد. بنده 
به س��هم خودم راضی هستم به جبهه سوریه اعزام بشوم 

و لباس رزم بپوشم.
0916 - 4958

* باید ش��اکر خداوند باش��یم که چنین رهبری مقتدر و 
چنین ملتی گوش به فرمان در کشور داریم.

0912 - 6770
* همکاری ایران و آمریکا در طول س��الیان قبل همیشه 
جز خفت و خواری چیز دیگری برای ما نداشته است لذا 
به مسئولان ایرانگردی و جهانگردی می گوییم با این گونه 
همکاری ها جز اینکه اطلاعات دسته اول کشور را به موساد 

و سیا گزارش دهند حاصلی نخواهیم داشت. پس بهتر است 
دست از این نوع همکاری ها بردارند.

از سراب
* اینجانب معلول جس��می، حرکتی س��اکن آبدانان ایلام 
هستم که از س��ال 1355 عمرم را روی ویلچر گذراندم به 
علت مشکلات ریوی که 80 درصد آن را از دست داده ام باید 
هر چه سریع تر تحت عمل جراحی قرار گیرم ولی به علت 
نداشتن هزینه آن که بین 3 تا 4 میلیون تومان است موفق 
به انجام آن نش��ده ام. از خیرین درخواست مساعدت دارم. 
بهزیس��تی ماهیانه 20 هزار تومان به من پرداخت می کند 
که هر ماه به خاطر درمانم مجبورم به دزفول تردد نمایم که 
حداقل صد هزار تومان هزینه می کنم وضعیت بد اقتصادی 

خانواده نیز پاسخگوی نیاز من نیست.
زینب سالمی پور- آبدانان ایلام

* ما که متوجه نشدیم برنامه آشپزی و شیرینی پزی آنچنانی 
صدا و س��یما در این اوضاع و احوال تورم و گرانی برای چه 

اقشاری پخش می شود.
0912 - 8865

* از منطقه 4 آموزش و پرورش مش��هد مقدس درخواست 
می ش��ود قبل از وقوع فاجعه نسبت به رفع نواقص مدرسه 

ابتدایی شیخ الاسلام اقدام نمایند.
0915 - 6090

* در قبوض دو دوره اخیر ش��رکت گاز اس��تان چهارمحال 
بختی��اری علاوه بر 5 درصد مالیات بر ارزش افزوده مبلغی 
تحت عنوان آبونمان منظور شده است. قرار بود بعد از اجرای 
هدفمندی یارانه ها آبونمان دریافت نکنند ولی متاسفانه به 

قول و قرارهای خود عمل نمی کنند. چرا؟
0913 - 7351
* اعلام می شود مسکن مهر تعلق به محرومان جامعه دارد 
ع��رض می کنم کدام محروم جامعه 15 میلیون تومان پول 

آورده برای ثبت نام در مسکن مهر دارد؟
0918 - 2373

* یک کارگر فصلی هستم. برای سهام عدالت ثبت نام کردم 
ولی تا الان خبری نشده است. در حال حاضر واقعا مسکین 
شده و به گدایی افتاده ام .چرا عدالت اجتماعی را در حق ما 

ضعیفان جامعه به اجراء نمی گذارند؟
0918 - 2373

* هر چند که یلدا شب طولانی ماست
پایان سیاهی و پریشانی ماست
با دست طلب اگر دعایی بکنیم
آغاز سپیده غزل خوانی ماست.

0939 - 3821
* در اخبار 30 :20 شبکه دوم سیما پزشکان متخصص در 
جراحی پلاستیک و بینی از جواب سؤال خبرنگار سیما طفره 
رفتند و حق العمل خودشان را رو نکردند. درآمد این پزشکان 
تا کی باید مخفی بماند و مردم در این مورد نامحرم باشند.
0912 - 4297

* گران فروش��ی در اغذیه فروش��ی های داخل پایانه آزادی 
بیداد می کند س��ایر مغازه ها هم همین رویه گران فروش��ی 
را در پی��ش گرفته اند و هی��چ نگرانی از تعزیرات و برخورد 

مراجع قانونی ندارند.
0933 - 9078

* بچه هایم را نمی توانم س��یر کنم و به نان شب محتاجم. 
درخواست کمک از خیرین را دارم.

0919 - 8820
* گویا رسم مردمان این است که در زمان حضور تنهایش 
بگذارند و پس از ش��هادت امام مرثیه خوانش بشوند. امروز 
همه را عزادار حسین)ع( می بینم و علی الظاهر کسی به فکر 

تنهایی حضرت مهدی امام زمان)عج( نیست. بد نیست در 
رفتار خود نس��بت به امام حاضر قدری تفکر و تامل داشته 

باشیم.
0912 - 3791

* می خواس��تم پاسخ بدهید آیا مطالب پاورقی روزنامه که 
تحت عنوان »انس��ان 250 ساله« چاپ می شود به صورت 

کتاب در دسترس می باشد یا خیر؟
0912 - 1264

کیهان: این سلس�له مطالب، پیش از این در کتابی با 
همین عنوان چاپ و منتشر شده است.

* آقای شریعتمداری شما در نوک پیکان نشریات اصولگرای 
کشور سالهاس��ت که با فتنه و فتنه گران داخلی و خارجی 
مبارزه می کنید و دس��تهای خیانت پیشه آنها را برای همه 
رو کرده اید خداون��د بر قوت و قدرتتان بیفزاید ای مجاهد 

فی سبیل الله.
0917 - 7232

* بسیاری از مجریان برنامه های سیمای جمهوری اسلامی 
با صورت تیغ زده که طبق فتوای همه مراجع تقلید عملی 
حرام است در تلویزیون ظاهر می شوند و برنامه اجرا می کنند. 

حداقل نام دانشگاه عمومی را از روی این رسانه بردارند.
محمدی از کرمان
* می خواه��م از طریق این س��تون از ام��ام جمعه محترم 
شهرس��تان لنگرود به خاطر بیان مس��ائل دینی به صورت 
جذاب در دهه اول محرم در مس��جد پابکیاده تش��کر کنم. 

واقعا موجب جذب جوانان محل به مسجد شد.
0911 - 5165
* س��ریال کلاه پهلوی کلاه گشادی است که بر سر صدا و 
سیما رفته است. در این سریال عموم مردم مسلمان ایران 
در زمان رضاخان یک مش��ت عوام بی سواد فرض شده و از 
غرب برگش��تگان انسان های فهمیده و متمدن تبلیغ شده 
اند. چیزی که اصلا واقعیت ندارد. خلاصه اینکه قلب واقعیت 

کرده اند.
0912 - 5105

* من با تو زندگی نکنم پیر می شوم
از زندگی بدون تو سیر می شوم

وقتی که پای روضه تان گریه می کنم
با اشک در عزای تو تطهیر می شوم
روزی که تربتت به دهانم گذاشتند

افتاد بر دلم که نمک گیر می شوم
0912 - 1345

* در س��ال 82 معامله ای )خرید و ف��روش زمین( صورت 
گرفته و تمام شده است بعد از چند سال طرف مقابل ما با 
ادعای واهی پشیمانی از معامله و کشاندن پای ما به دادگاه 
زندگی ما را از هم پاشیده است. از دستگاه قضا که باید ملجأ 
و پناهگاه مردم باشد درخواست می کنم با اعزام هیئت ویژه 
برای بررسی قاضی متخلف و یا مجرم واقعی نسبت به ختم 
پرونده اقدام کند تا با حیثیت و آبرو کرامت و حقوق انسانی 
ما این قدر ب��ازی نکنند. در مراجعه ام به بیش از 20 وکیل 

وقتی در جریان کار قرار گرفتند مدعی ش��دند بحث حکم 
نیست بحث لجاجت است.

زارع زاده خانواده شهید ورمانی
* از زحمات و تلاش نیروی انتظامی خلخال )س��رهنگ بهمنی و 
سروان ها رحمتی و نظری( که با جدیت موفق به دستگیری سارقان 
روستای لمعه دشت این شهرستان و کشف اموال مسروقه گردیدند 

تقدیر و تشکر می نمایم.
اسدی از خلخال
* از رئیس بانک مرکزی و دیگر مس��ئولین امر درخواست 
می شود نسبت به نظارت بر زیرمجموعه خود توجه بیشتری 
نمایند. چرا لامپ های برق بانک ها در ش��بهای جمعه و تا 
صبح شنبه باید روشن بمانند؟ بانک ملت شعبه 17 شهریور 
شمالی بعد از میدان شهدا مشاهده می شود که اکثر شبها 
بیش از 70درصد لامپ هایش روش��ن اس��ت .فکر می کنم 
یکی از علل اصلی این اس��ت که نمی خواهند از جیب خود 

هزینه ها را پرداخت کنند.
اسدی
* از مس��ئولین صنایع دفاع درخواست می شود باتوجه به 
اینکه بیش از 15 ماه از بازنشستگی ما می گذرد نسبت به 

پرداخت سنوات اقدام نمایند.
نیایی
* در جلو ساختمان فرمانداری شهرستان قائن تابلو توقف 
ممنوع نصب ش��ده ولی زیر این تابلو خودروهای دولتی را 
مستثنی کرده اند. چنین تبعیضی چگونه قابل دفاع می باشد؟
0915 - 5255

* مش��کل معلولین در کش��ور وقتی حل می شود که یکی 
از افراد معلول مس��ئولیت رس��یدگی به امور معلولین را به 

عهده بگیرد.
0919 - 8858

* شهرداری بهارستان واقع در گلستان ضعیف عمل می کند 
بعد از گذشت چندین سال از حفاری بلوار بوستان در این 
شهر هنوز برای ترمیم آن اقدامی انجام نگرفته و همه چیز 

مثل چند سال گذشته است. چرا؟
0935 - 8177

* در حالی که حفر چاه فاضلاب در داخل منزل شهروندان با 
کمترین هزینه امکان پذیر می باشد چرا باید شرکت فاضلاب 
برای اتصال منازل به ش��بکه سراسری فاضلاب میلیونی از 
مردم پول بگیرد این سخت گیری ها به مردم با هیچ کدام از 

آیات قرآن و آموزه های دین اسلام سازگاری ندارد.
0912 - 8853

* مدت ده ماه می شود سقف ایستگاه مترو مصلی را خراب 
کرده ان��د که ترمیم کنند. ب��ا کوچک ترین بارندگی، آب به 
پایین سرازیر می شود و وضع زننده ای به وجود می آورد. چرا 

مسئولین امر به رفع این مشکل اهمیت نمی دهند؟
سیدی

* یابن الحسن)ع(
شرمنده ام به خدا؛ گویا هیچ کسی طالب دیدار تو نیست

اصلا انگار کسی عاشق و بیمار تو نیست
همه مشغول خود و کار خود و یار خودند

مدعی هست فراوان ولی کسی یار تو نیست
0937  - 5559
* از ش��هید همت نقل ش��ده که این شهید گفته است: 
وقتی رفتن مس��جل اس��ت چرا بهترین رفتن را انتخاب 
نکنیم. چرا با براق عش��ق و شهادت به معراج نور و جوار 

یار بار سفر نبندیم.
0912  - 1345

* عکس جام بر هم زدن آقای اردوغان نخست وزیر ترکیه با 
شیمون پرز اسرائیلی را که در روزنامه کیهان مشاهده کردم 

واقعا متاسف شدم.
شقاقی آذر
* از ارتش سوریه می خواهم با هماهنگی نیروهای بسیج 
کشور خود و به صورت چریکی به مبارزه با تروریست ها 
ادامه دهند و آنها را س��رکوب نمایند. ارتش کلاس��یک 

پاسخگوی نیاز امروز سوریه نیست.
0911  - 5972
* دش��منان امروز مسلمانان و ش��یعیان از نسل شجره 
خبیثه و ملعونه بنی امیه و بنی عباس هستند که دشمن 
سرس��خت حض��رت محم��د)ص( و آل او بوده ان��د و تا 

توانستند جنایت کردند.
0919  - 8313

* به آقای احمدی نژاد ریاس��ت محترم جمهوری عرض 
می کنیم انتصاب فردی مثل آقای مشایی با حواشی های 
فراوان برای مدیریت جنبش غیرمتعهدها انتصاب درستی 
نبود و صواب آن اس��ت که در این کار تجدیدنظر شود. 
مهم ترین ویژگی برای چنین مس��ئولیتی ولایت مداری 
و اعتقاد به این مس��ئله است که دوره اسلام گرایی تازه 

شروع شده است.
0912  - 0636

* ب��ه نماین��دگان محت��رم مجلس بفرمایی��د آیا همه 
دغدغه های مردم حل شده فقط مانده بود اصلاح قانون 
انتخابات که این همه وقت مجلس برای آن گرفته شده 

و می شود.
0935  - 6972

* وقتی تمام کفر از تروریست های سوریه حمایت می کند 
تا در این کش��ور اس��لامی جنایت کنند، چرا مسئولین 
کشورمان تدبیری نمی اندیش��ند که نیروهای داوطلب 
و ایثارگر تجربه دی��ده در دوران دفاع مقدس عازم این 

کشور بشوند؟
0918  - 3123

* پیشنهاد می کنم به جای استفاده از واژه گنبد آهنین 
رژیم صهیونیستی که نتوانس��تند متوجه حضور پهپاد 
بدون سرنشین شناسایی حزب الله شوند من بعد از واژه 

گنبدکاغذی استفاده کنید.
0912  - 6219
* مقاله انقلابیون فرس��وده را خواندم و خطاب به آنها 
می گویم با مرور بر تاریخ حقایق بسیاری کشف می شود 
ک��ه انقلابی بودن به مذهبی بودن ،  س��ابقه انقلابی ، 
لباس مق��دس  بر تن کردن و مجروحیت و... نیس��ت 
انقلاب��ی ماندن و در خط ولایت و پش��ت س��ر ولایت 
حرکت کردن مهم است. بنگرید به تاریخ و سرگذشت 
طلحه، زبیر، عمر سعد و... را با دقت بخوانید.اما اکثریت 
ملت پیرو خط رهبری و ولایت و گوش به فرمان امام 

خامنه ای خویشند.
سیدجواد نعیمی
* یکی از مواردی که در کشورهای اسلامی به آن توجه 
می شود حلال زاده بودن قاضی است که این امر در غرب 
معنی و مفهومی ندارد به همین علت اس��ت بسیاری از 
جنایت هایی که در غرب رخ می دهد مثل قتل عام 27 نفر 
در تاریخ 91/9/25 توسط یک جوان 20 ساله آمریکایی 
اغلب از روابط نامشروع متولد شده اند که حتی بسیاری 
از س��ران غرب مثل صدراعظم سابق آلمان ویلی برانت 
و به گفته وی کلینتون)رئیس جمهور س��ابق آمریکا( از 
این دست افراد هستند حال چگونه می توان از عاطفه و 
محبت سخن به میان آورد و از وحشی گری های آنها در 

افغانستان، عراق، سوریه و بحرین تعجب کرد.
عشقی

danesh@kayhannews.ir
یک�ی از بیماری هایی  که 
هم اکنون گریبان گیر برخی از 
جوانان شده است چربی کبدی 
ن�ام دارد که البت�ه مهم ترین 
دلیل مبتلا شدن به این بیماری 
استفاده از غذاهای بسیار چرب 

و نداشتن فعالیت بدنی است.
با اینک��ه این بیماری،معمولا 
در س��نین پیری و میانس��الی رخ 
می ده��د، اما جوانان بس��یاری با 
ای��ن بیماری دس��ت ب��ه گریبان 
هس��تند و تنها بیماری اس��ت که 
امس��ال  نسبت به س��ال گذشته 
میلادی در جهان  35 درصد رشد 
داش��ته است. متاس��فانه، بیماری 
کبد چرب معم��ولا بدون علامت 

پدیدار می شود.
نداش��تن فعالیت بدنی و فاصله 
گرفتن از رژیم غذایی سنتی و گرایش 
به س��مت مواد غذای��ی آماده، مصرف 
مواد غذایی بسیار چرب به ویژه سس ها 
ک��ه باع��ث افزایش تری گلیس��یرید 
خون می ش��ود از عوام��ل ایجادکننده 
کبد چرب اس��ت که متاسفانه این 
نوع رژیم غذای��ی در میان جوانان 

شایع تر است.
ب��ه گفته متخصصان چاقی و 
دیاب��ت به طورت��وام، جز و عوامل 
بسیار مستعد کننده ابتلا به کبد 
چرب به حساب می آیند. بیشترین 
نظری��ه درب��اره علت ایج��اد کبد 
چرب،مقاومت به  انس��ولین است. 
مقاومت به انسولین به این معناست 
که بدن نمی تواند به طور طبیعی از 

قند استفاده کند.

کاهش حساسیت
 گیرنده های سلولی

لوزالمعده به طور طبیعی پس 
از خوردن مواد قندی، با ترش��ح 
هورمون انس��ولین سعی می کند 
که قند اضاف��ی موجود در خون 
را به س��لول های عضلانی و کبد 
وارد کند. در وضعیت مقاومت به 

دارای ح��دود پنج گرم چربی در 
100 گرم وزن خود است. هرگاه 
مق��دار چربی کبد بی��ش از پنج 
درصد وزن آن افزایش یافت به این 

حالت کبد چرب گفته می شود.
 مص��رف زیاد ان��رژی باعث 
می ش��ود کبد نتواند س��وخت و 
س��از طبیعی خود را انجام دهد و 
در نتیجه انرژی اضافی به صورت 

چربی در کبد ذخیره شود.

هستند. ابتلا به بیماری کبد  چرب، 
معمولا در س��نین میانسالی  رخ 
می دهد و با افزایش س��ن، شیوع 

این بیماری سیرصعودی می یابد.
ش��یوع کبد چ��رب درآقایان 
دو برابر خانم هاست که با افزایش 
سن،میزان شیوع آن در خانم ها به 

 آقایان نزدیک تر می شود.
بیماری کبد چرب و هپاتیت ها 
شایع ترین علل ابتلا به بیماری های 
مزمن کبدی به ش��مار می روند.با 
اینکه درجوامع در حال توس��عه، 
همچنان هپاتیت های س��ی و بی 
ش��ایع ترین علت های مزمن شدن 

بیماری کبدی است.
با وج��ود افزای��ش روزافزون 
بیماری کبد چ��رب، این بیماری 
هیچ علامتی ندارد و بیشتر بیماران 
ط��ی چکاپ ه��ای آزمایش��گاهی 
)دوره ای( و با انجام س��ونوگرافی 
به ط��ور اتفاقی متوج��ه بیماری 
خود می شوند. البته این بیماری تا 
زمانی که فرد دچار استاتو هپاتیت 
ش��ود، بر کبد آثار سوئی نخواهد 
داش��ت. اما در صورت وجود عامل 
بی تحرکی،  مانند  مس��تعدکننده 
ورزش نکردن مرتب، دیابت، چاقی، 
افزایش چربی خون و.... به فیبروز 
کبد و در نهایت به س��یروز کبدی 

خواهد انجامید.

اطمینان دادن به مبتلایان در 
مورد روش این بیماری بسیار مهم 
است. فرآیند تبدیل کبد چرب به 
س��مت س��یروز کبدی 15 تا 20 
سال به طول می انجامد. پزشکان 
ب��ر این باروند که مهم ترین عامل 
در درم��ان بیم��اری کب��د چرب، 
پیش��گیری از این بیماری اس��ت. 
کنت��رل وزن، قند و چربی خون و 
در کنار آن ورزش منظم، مهمترین 
اقدامات پیشگیرانه در این مسیر به 

شمار می رود.
تحقیقات انجام ش��ده نشان 
می ده��د ک��ه ورزش منظم پنج 
مرتب��ه در هفت��ه و ه��ر ب��ار 15 
دقیقه پیاده روی یا  دویدن آهسته 
می توان��د در جلوگیری از ابتلا به 
این بیماری موثر باشد. بیماری کبد 
چرب سیر پیش رونده ای دارد. این 
بیماری تا زمانی که تاثیر منفی بر 
عملکرد کبد ایجاد کند، می تواند 
در مراحل اولیه بدون علامت باشد.
در آن زمان با علائمی همچون 
احساس ضعف، خستگی و کاهش 
وزن و احساس ناراحتی در قسمت 
بالای ش��کم بروز می کند. از دیگر 
علائم این بیماری می توان به آب 
آوردن ش��کم، ورم و زردی شدید 
در بیمار اش��اره کرد. نمونه برداری 
روشی برای تشخیص میزان صدمه 
به بافت کبد اس��ت که در برخی 
مواقع از این روش استفاده می شود.
رعایت برنامه غذایی مناسب 
در درم��ان بیم��اری کب��د چرب 
بس��یار ضروری است. این موضوع 
در اهمی��ت رعایت رژی��م غذایی 
برای پیش��گیری و درمان بیماری 
کبد چرب، تاثیرگذار است. بسیاری 
از بیم��اران چ��اق که ب��ه تازگی 
متوجه کبد چرب خود شده اند به 
دلیل ترس از عوارض این بیماری 
به رژیم های غذایی س��خت روی 
می آورند تا بتوانند این بیماری را 
ریشه کن کنند، ولی علاوه بر ابتلا 
به عوارض این نوع رژیم ها، گاه سیر 

کبد چرب را نیز بدتر می کنند.
بیماران باید با انتخاب منطقی 
رژی��م غذایی، وزن خود را زیرنظر 
متخص��ص تغذیه کاه��ش دهند. 
کاهش وزن نیم تا یک کیلوگرم در 
هفته به این افراد توصیه می شود. 
زیرا با کاهش وزن حدود10 درصد 
از وزن اولیه در بس��یاری از موارد 
می توان سیر بیماری را کنترل کرد.

در حال�ی ک�ه ای�ن روزه�ا توج�ه جه�ان 
روی بح�ران تغییرات جوی و بی ثباتی ش�دید 
الگوهای آب و هوایی متمرکز شده، کارشناسان 
زیست محیطی نسبت به تشدید پدیده جهانی 
دیگری موس�وم به »اس�یدی ش�دن« هشدار 

داده اند.
به گزارش ایس��نا، این کارشناس��ان در گزارش 
جدیدی هش��دار داده اند که جهان به سوی اسیدی 
شدن پیش می رود و این تغییر محیط زیستی گسترده 
باید مورد توجه و بررسی متخصصان و فعالان محیط 

زیستی قرار بگیرد.
به گزارش خبرگزاری یونایتدپرس، این کارشناسان 
می گویند: اقداماتی چون ترکیب سوخت های فسیلی، 
ذوب شدن هرچه بیشتر سنگ های معدنی، استخراج 

زغال س��نگ و سنگ معدن های فلزی و نیز استفاده 
بی روی��ه از کودهای ش��یمیایی نیتروژنی در خاک، 
همگی از عوامل موثر درکاهش ph هوا، آب و خاک 
با سرعتی به مراتب بیش��تر از عملکرد سیستم های 
طبیعی زمین هستند که حیات جانداران خشکی زی  

آبزی را همزمان به خطر می اندازد.
اس��یدی شدن زمین یک مشکل جدی محلی و 
جهانی است و در حال حاضر شدت پیشرفت آن بیش 

از آن است که تصور می کنیم.
ب��ه گفته کارشناس��ان حجم اس��یدی ب��ر اثر 
فعالیت های انسانی وارد محیط زیست می شود، خیلی 
بیشتر از حد طبیعی است و ادامه این روند سلامت و 
بقای ساکنان این سیاره خاکی و ارزشمند را به خطر 

خواهد انداخت.

شیوع بیماری میانسالی درجوانی 
مدی�ر گروه تحقیقات تغذیه انس�تیتو ایران گف�ت: در دوره 
سالمندی به مرور زمان پرزهای روده کوچک می شود و سالمندان 
به جای مصرف سبزی به مصرف خودسرانه ملین )تسهیل کننده 

دفع( روی می آورند که این امر به مرور روده را تنبل می کند.
»تیرنگ نیستانی« در گفت و گو با فارس بااشاره به اینکه برخی شرایط 
فرد س��المند را در معرض سوءتغذیه قرار می دهد، خاطرنشان کرد: تنها 
زندگی کردن در س��المندان به ویژه در س��نین بالای 65 سال از عوامل 
مهم سوءتغذیه است چون سالمند در تنهایی حوصله فراهم کردن غذای 

مناسب را ندارد.
وی افزود: از طرفی ممکن است فرد سالمند استطاعت مالی یا جسمی 

برای خرید مواد اولیه غذایی را نداشته باشد.
به گفته نیس��تانی معمولا اولین گ��روه غذایی که به دلایل مالی در 
زنجیره غذایی س��المندان حذف می ش��ود لبنیات و گروه سبزی و میوه 

هستند.
وی افزود: مصرف لبنیات در س��المندان بسیار حائز اهمیت است و 
این گروه س��نی حداقل روزانه باید دو لیوان شیر مصرف کنند و اگر این 
اتفاق نیفتد توازن کلس��یم استخوان به هم می خورد و پوکی استخوان را 

در پی دارد.
مدیرگروه تحقیقات تغذیه انستیتو ایران گفت: مصرف میوه و سبزی 
هم باید در س��بد غذایی سالمند وجود داش��ته باشد چون اگر این گروه 
 C غذایی حذف شود جدای کمبود ویتامین مخلوط در آب به ویژه ویتامین
کارکرد روده نیز به هم می خورد چون با افزایش سن روده کم کار می شود 

و حذف میوه و سبزی ابتلا به یبوست را افزایش می دهد.
وی با اشاره به اینکه برخی سالمندان به جای مصرف میوه و سبزی 
به مصرف خودسرانه قرص های ملین )تسهیل کننده دفع( روی می آورند، 
اضافه کرد: در سالمندان به  مرور زمان مصرف این ملینها موجب کوچک 
شدن پرزهای روده می شود و روده کارایی خود را از دست می دهد و در 
واقع می توان گفت این امر روی خلق و خوی سالمند هم تأثیر می گذارد. 
از طرفی با مصرف ملین ها هر مرتبه املاح زیادی مانند پتاس��یم از بدن 

خارج می شود که به راحتی جایگزین نمی شود.
نیستانی در بخش دیگری از سخنان خود تأکید کرد: افرادی که دندان 
مصنوعی دارند بیشتر در معرض خطر سوءتغذیه هستند چون در برخی 
سالمندان به دلیل تحلیل رفتن فک دندان مصنوعی درست در دهان قرار 

نمی گیرد و سالمند نمی تواند غذا را به خوبی بجود.
وی افزود: در نتیجه این افراد بیش��تر از غذاهای خمیرش��کل و نرم 
اس��تفاده می کنند که در نهایت در غ��ذای مایع به دلیل حجم زیاد مواد 

غذایی به حد کافی و مورد نیاز به بدن نمی رسد.
مصرف همزمان چند نوع دارو یکی دیگر از عوامل خطر س��وءتغذیه 
برای سالمندان است که این متخصص تغذیه و رژیم درمانی به آن اشاره 
کرد و گفت: حتی مولتی ویتامین هم جزو دارو برای سالمندان محسوب 

می شود که باید در میزان مصرف آن دقت کرد.

سوء تغذیه درکمین سالمندان 

محقق�ان هش�دار می دهن�د زندگ�ی ک�ردن در نزدیکی 
خیابان های ش�لوغ خطر بروز اوتیس�م را در کودکان دو برابر 

می کند.
به گزارش مهر، دانش��مندان دریافته اند ق��رار گرفتن در معرض 
آلودگی هوا در زمان بارداری یا سال نخست تولد با افزایش قابل توجه 

احتمال بروز اختلال اوتیسم در کودک مرتبط است.
در ای��ن پژوهش آمده اس��ت کودکانی که خانه اش��ان در معرض 
بیش��ترین آلودگی های ناش��ی از ترافیک خیابانها بود 3 برابر بیشتر از 
کودکانی که کمترین آلودگی خیابانی را داشتند به اوتیسم مبتلا شوند.
کارشناس��ان این یافته ها را مهم قلمداد می کند اما در عین حال 
تاکید دارند اینکه آلودگی های ترافیکی رش��د مغز را تحت تاثیر قرار 

می دهد، هنوز تایید نشده است.
از هر 100 کودک حدود یک نفر به اوتیس��م مبتلا می ش��ود اما 
نش��انه های بیماری معمولا تا 2 سالگی کودک بروز نمی کند. در بروز 

بیماری اوتیسم ژنها دخیل هستند اما تاثیر عوامل زیست محیطی کمتر 
مشخص شده است.

در پژوهش جدیدی محققان دانشگاه کالیفرنیا ارتباط احتمالی بین 

آلودگی ترافیکی و میزان بروز اوتیس��م را بررسی کرده و اعلام کردند 
این ارتباط رو به افزایش است.

آنها داده های 279 کودک مبتلا به اوتیسم را با 245 کودک سالم 
که از سن و پیشینه سلامت هماهنگ بودند، مقایسه کردند.

کودکان��ی ک��ه در خانه های نزدیک به آلودگ��ی ترافیکی زندگی 
می کند 3برابر بیشتر از آنهایی که کمتر در معرض این آلودگی هستند 

به اوتیسم مبتلا می شوند.
محققان از افزایش دو برابری خطر اوتیسم در بین کودکانی خبر 
دادند که در دوران بارداری یا س��ال نخست زندگی در معرض میزان 

زیادی آلودگی هوای ناشی از ترافیک خیابانی قرار داشتند.
محققان می گویند اگر چه آلودگی هوای ناشی از ترافیک خودروها 
می تواند یکی از عوامل بروز اوتیس��م باشد اما فاکتورهای دیگر را نیز 

نباید از نظر دور داشت.
به گفته این پژوهش��گران قرار گرفتن مادر باردار در معرض دور 
س��یگار دیگران، بیماریهای مرتبط با ب��ارداری، آلودگی هوای داخل 
منزل، پیشینه خانوادگی اختلالات روانی و همچنین ژنتیک از جمله 

فاکتورهای موثر در بروز اوتیسم هستند.

افزایش خطر اوتیسم با هوای آلوده

گیرنده های  حساسیت  انسولین، 
سلولی انسولین کاهش می یابد در 
نتیجه بدن برای ثابت نگه داشتن 
سطح قند خون، به ترشح انسولین 

بیشتری  نیاز خواهد داشت.
در صورت ادامه این روند، در 
نهایت میزان قن��د خون افزایش 
یافته وفرد به دیابت مبتلا می شود. 
بیم��اری کب��د چ��رب غیرالکلی 
ی��ک التهاب کبدی اس��ت که بر 
اث��ر تجمع بیش از ان��دازه چربی 
در بافت کبد ایجاد می ش��ود. در 
این بیم��اری، تجمع بیش از حد 
چربی در کبد گاه باعث  اختلال 
در فعالیت بافت کبد می شود که 
می تواند س��یر پی��ش رونده پیدا 
کندو باعث نارسایی کبد یا سیروز 

کبدی شود.
با وج��ود تحقیقات بس��یار 
هن��وز علت اصلی بیم��اری کبد 
چ��رب مش��خص نیس��ت، ولی 
این بیم��اری ارتب��اط نزدیکی با 
برخی بیماری ه��ای متابولیک از 

قبیل چاقی، افزایش کلسترول و 
تری گلیس��یرید خ��ون و دیابت 
دارد.کنترل بیماری های زمینه ای 
دردرمان بیماری کبد چرب،بسیار 

موثر است.
یکی از فعالیت های مهم کبد، 
ذخیره س��ازی و س��وخت و  ساز 
چربی های بدن است.  کبد طبیعی 

هپاتیت عامل بیماری کبد
به گفته ای��ن متخصص اکثر 
بیم��اران مبتلا  به کب��د چرب از 
افزایش وزن وچاقی به ویژه چاقی  
ش��کمی رنج می برن��د. 60 درصد 
بیم��اران مبتلا به کبد چرب چاق 
هستند. در اتحادیه اروپا 25 درصد 
بزرگس��الان به این بیماری مبتلا  

هشدار کارشناسان
در مورد»اسیدی شدن« جهان


