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*خطاببهوزیرخارجهبحرینمیگویم:
ایمگسعرصهسیمرغنهجولانگهتوست
عرضخودمیبریوزحمتمامیداری

مصطفی زنگویی تهران
*باتش��کرازانتش��ارخاطراتانتقالضریحمطهرامام
حسین)ع(درروزنامه،برایاستفادهبیشترافرادبهصورت

کتابو...منتشرکنید.
آقاباقری تهران
*بانکدیش��عبهایرانش��هربرایبازنشس��تگانبیمه
اجتماعیکارتبیمهصادرنمودهولیباگذشتسهماه
وقتیفاکتورونسخههایپزشکیرابراینقدکردنآنها
ارائهمیدهیماعلاممیکنندکهپولدرمانشماهاهنوز
واریزنشدهاستچرابرخیمسئولینبهایننحوبامردم

برخوردمینمایندومردمچهتقصیریدارند؟
نظری- بازنشسته بیمه اجتماعی
*س��هماهاستکهسرانهمدارسودبیرستانهایشبانه
روزیخراس��انرض��ویپرداختنش��دهب��هویژهچک
12میلیونیبابتگازکشیدبیرستانشهیدتقیزادهرباط
س��فید،چکتوس��طمدیرومعاونویصادرشدهولی
حس��ابمدرسهخالیاست؟!ازمسئولینامردرخواست

پیگیریدارم.
0915-8911
*وثیق��هآزادیمهدیهاش��مینش��انداداگردادگاه
وثیقههایس��نگینترینیزدرخواستمیکردتهیهآن
برایاینخانوادهمش��کلینب��ودوگمانهزنیهایمردم

دربارهثروتاینهابیموردهمنبود.
0916-5751
*ازیادداشتروزآقایمحمدایمانیتشکرفراواندارم

زندهباشند.
جلالی
*عوام��لفتن��هونفاقدرمنطقههمی��نحکامقطرو
سعودیواماراتهستندکهضمنمزدوریبرایآمریکا
وانگلیسوصهیونیستها،مجرینسلکشیشیعیاندر
جهانهستند.وهمینحکاممزدبگیرصهیونیستهابه
مقابل��هباامتحزباللهدرلبنانوعراقوافغانس��تانو
پاکستانوبحرینوشرقعربستانو...مشغولندوکاررا

برصهیونیستهاآسانمیکنند.
0915--3419
*ازق��رارمعلومکس��یکهس��فارشآگه��یتبلیغاتی
کتابهایفجررابهصداوسیمادادهومدتیهمآگهی
اینمسابقهازتلویزیونپخششدکلاهبردارازآبدرآمده
است.میخواستمبدانمتکلیفپولهاییکهدراینمدت

بهجیباینآقاریختهشدهچهمیشود؟
هاشمی
*یک��یازعللافزایشکاذبقیمتمس��کندرتهران
یکیازروزنامههایکثیرالانتش��اراستودیگریبرخی
ازمشاوریناملاککهخودمازنزدیکمشاهدهکردمکه

صاحبملکیقیمتفروشآنمنزلرامتری3/500/000
توم��انبهبن��گاهاعلاموبن��گاهاعلامکردکهبرایش��ما
4/500/000تومانمیفروشم!ولیحقماراپرداختکن!
متاسفانهمس��ئولیندولتیودستگاههاینظارتینیزهیچ
اقدامینمینمایند.چراکس��ینیس��تکهباایندوعامل

برخوردنماید.
احمدی
*درسالروزشهادتجانسوزحضرترقیه)س(متاسفانهدر
رادیوبرنامههایموس��یقیاگرنگوییمغناییولیبهجرات
صددرصدشادپخششد!چرامسئولانبهاینمسائلتوجه

نمیکنند؟
سلیمان بلغار
*یککارگرش��رکتآبوفاضلابدرمنطقه4هس��تم.
مدیرانومعاوناناینشرکتدرحقمااجحافمیکنندو

حقوحقوقمارانمیپردازند.لطفارسیدگیکنید.
0919--5072
*یکبازنشس��تهآموزشوپرورشهس��تماینآقایوزیر
اگرنمیتواندحقوقمارابپردازدبگوییداستعفادهدوبرود.
تقوی
*درعرفروابطبینالمللقبلادیدهبودیممبادلهگروگانو
زندانیباوساطتیککشورثالثانجاممیشد.درسیاست
داخلییککش��ورعجیببودکهببینماینگونهمبادلات

انجامشود.مبادلهجوانفکرباپسرآقایهاشمی!
کاشانی
*دستهایپنهانیدرکاراستکهباتاخیرپرداختحقوق
بازنشستگانکشوریمیخواهندمملکترامسئلهسازنشان

دهند.
رضا سرابی
*چرابس��اطپیمانکاریونیرویش��رکتیدرشرکتنفت
جمعنمیشود؟چندینسالاستکهحقوقمااز390هزار
تومانبیشترنمیشودتورابهخدابنویسیدبهدادمابرسند.
0938--5320
*مامردمدرایامفتنهس��ال88فرزندآقایهاشمیرادر
خیابانهایتهراندرحالآشوبآفرینیوفتنهگریدیدهایم
وحاضرهستیمدرهردادگاهیشهادتبدهیم.فلذابهآقای
رس��ایینمایندهمحترممجل��سمیگوییمدربیانحقایق

استوارباشدوتزلزلبهخودراهندهد.
0910--8447
*دراینماههایپایانیس��الوش��بعیدیبندهوتعداد
20نفردیگرازهمکارانمازشرکتصنعتپژوهانکیااخراج
شدهایم.لطفاصدایاعتراضمارابهگوشمسئولانبرسانید.
0912--5835
*تعدادزیادیکارگرپیمانیخطلولهشرکتنفتهستیمو
ماهانه380هزارتومانحقوقدریافتمیکنیم.بااینکهبرای
سهامعدالتپیگیریزیادیکردهایمولیتاکنوننتیجهای

حاصلنشدهاست.
0919-4818

*وقتیدرکشورایراناقوامزیادیزندگیمیکنندشایسته
نیستازرسانهملیکشورفقطعزاداریبهزبانبرخیازاین
قومیتهامثلآذریهاو...پخششود.لااقلبههماناندازه
برایپخشمراس��معزاداریاقوامدیگرفرصتدادهشودتا

عدالترعایتشدهباشد.
0911 - 9857
*وقتیکشوریمثلآمریکابهمرکزتولیدوتجارتفیلمهای
جناییتبدیلشدهباشدوانواعسلاحدرآنبهفروشبرسد
ودردسترسهمگانقرارگیردبایدهمجنایتهایفاجعهبار

دراینکشوریکامرعادیتلقیبشود.
0930 - 4901
*خداوندیکتاجهانآفرینشرابرایکمالورشدانسانها
وبانظمومأموریتیخاصآفریدهاستولیانساننماهایی
چونصهیونیس��تکودکک��شنمیخواهندونمیگذارند
جهانیانرویخوشببینندومیخواهندجهاندرسیطره

آنهاباشدکهپایبندبههیچاخلاقینیستند.
0910 - 3810
*هرازچندگاهیرسانههایخارجیباغوغاسالاریداستان
تکرارینشس��ت1+5راگزارشمیکنن��دولیبرایملت
ایرانایننشستهایکلیشهایاهمیتندارد،چراکهسقف
وکفمذاکراتازقبلتوس��طدولتهایاستکباریتهیهو

مشخصشدهاست.
0915 - 6091
*درمجموعهتلویزیونیمیلیاردریکیازبازیگرانباشیرینی
کهتعارفمیکردسهبارکلمهشیرینیدانمارکیرابهزبان
آورد.بنویسیدمگرخبرندارندبعدازتوهینکاریکاتوریست
دانمارکیبهس��احتپیامبراکرماس��مایننوعشیرینیبه

شیرینیگلمحمدیتغییرپیداکردهاست.
0919 - 0590
0911 - 5733
*مدتزیادیاستکهدرکمیسیونپزشکیپروندهتشکیل
دادهامونسبتبهپارهشدنپلکچشمفرزندمتوسطیکدکتر
شکایتکردهام.خداشاهداستکهبرگههاواسنادراازداخل
پروندهبیرونآوردهورأیدادهاندکهپلکچش��مازقبلپاره
بودهاست.بااینبیعدالتیبهکجاوچهکسیامیدوارباشیم.
استرآبادی
*مس��ئولینحوادثغیرمترقبهچهپاس��خیبهاینسؤال
میدهندک��هاگرزلزلهای7ریش��تریدرتهرانبیاید13

میلی��ونزلزل��هزدهتهرانیآموزشندیدهب��دونآبوبرق
وگازدرس��رمایزمس��تانیاگرمایتابستانچهکاریاز

دستشانبرمیآید؟
0935 - 2796
*ادغ��اموزارتفنآوریاطلاعاتباراهوشهرس��ازیمثل
ادغامفیلوفنجانکمترینتناسبینداردوبهنظرمتعهد

پیشنهاددهندهزیرسؤالاست.
0913 - 7902
*ازمسئولینبهداشتاستانخوزستانودیگرمتولیانامر
درخواستمیشودبرزیرمجموعهخودوزایشگاهبیمارستان
شهیدبقاییاهوازکهبعضابهفکردریافتپولزیرمیزیهستند
نظارتبیشتریبهعملآورندوبامتخلفینبرخوردکنند.

0930 - 9113
*آی��اچونفرزندانمس��ئولانازنظ��رکارودرآمدتامین

هستند،آنهانبایدبهفکراشتغالجوانانبیکارباشند؟!
میرموسوی از تبریز
*یکمددجویکمیتهامدادهستمبرایدریافتوام400
هزارتومانیازکمیته،یکس��فته500هزارتومانیخریدم
کهمتأس��فانهپشتآننوشتهشدهبود400هزارتومانبه
همیندلیلس��فتههاراپارهکردهومسئولانگفتنددوباره
سفته500هزارتومانیتهیهکنید.آخرمننیازمندازکجا

پولبیاورمودوبارهسفتهبخرم.
یک مددجو
*مسئولاننهحقوقشانمثلبازنشستههاستونهمستاجر
هس��تندوهیچخبریازدلمنبازنشس��تهبادختروپسر
دمبختندارند.آیاانصافآنهانبایدش��املحالماباشدو

بهمشکلاتمارسیدگیکنند.
0919 - 5396
*آقایاوباماحالافهمیدیدکهسیلیخداهرگزصدانداردو
جوابظلمهارابیپاسخنخواهدگذاشت.بنابراینازاینهمه
ظلموجنایتدربینملتمظلومفلسطین-عراق-لبنانو

سوریه...دستبردار.
رضا سرابی
*بایدروزیاینکشتاربیرحمانهدرفلسطینولبنانوغزه
مظلومکهاوباماانجامدادهبهس��رشمیآمدتامیدیدکه
تاکنوندس��تبهچهجنایتهاییزدهوچهخانوادههاییرا

داغدارفرزندانشانکردهاست.
0937 - 8575
*ایکاشآقایاوبامادرکنارگریهبرایدانشآموزانبهقتل
رسیدهآمریکابرایتراژدیغمناککشتارکودکانفلسطین
وسوریهبهدستتروریستهایجنایتکاردلسوزیمیکردو

واکنشیازخودنشانمیدادوعوامفریبینمیکرد.
0914 -8415
*تاری��خ،خیانتهایامثالاردوغ��اندرخوشخدمتیبه
آمریکاوصهیونیسمراثبتخواهدکرد.اینمدعیاندروغین
دفاعازقدسوفلسطیندستشانبرایملتهاروشدهاست.
 0918- 9481

*مقام��اتترکیهمثلمعاویهدریکدس��تقرآنودر
دستدیگرباشمشیرهایآمریکاییواسرائیلیبهجنگ
بامس��لمانانبرخاستهاند.جالبترایناستکهایرانرا

دوستخودمیپندارند؟عجباازاینمنافقصفتان!
0937-8575
*وزی��رخارجهترکیهبهجایاینک��هموافقنظرملت
ترکی��هعملکند،گوشبهفرماناروپاوآمریکاش��ده
استودرحالیکهدرهمراهیباچندکشوردیگربرای
تروربش��اراسدمیکوشد،اینکشورراموجبتحریک
ترکیهمیداند!عقلامیدانندکشوریکهمتحدانآمریکا
تعدادیخودفروختهمس��لحرابرایایجاداغتشاشبه
داخلشمیفرستند،هیچگاهقصدحملهبهکشورترکیه
ندارد،ایندولتبهظاهرمس��لمانترکیهاستکهآلت
دس��تاروپاوآمریکابرایکش��تارمردمبیگناهسوریه

شدهاست.
یک شهروند
*بخاریکهازخشکشوییهابهوسیلهلولهواردخیابان
میش��ود،موجبس��رایتآلودگیوبیماریمیشود،از
مس��ئولانتقاضاداریمجلویاینکارگرفتهشودچون
انتشاراینبخاردرخیابانباعثانتشاربیماریهایزیاد

ومیکروبدرسطحشهرمیشود.
یک شهروند
*کسانیکهدراینمدتبهخاطرمحدودیتارزتخصیصی
بهداروازدنیارفتند،گناهشانبهگردنکیست؟فردای

قیامتهمهبایددربرابرپروردگارپاسخگوباشیم.
یک شهروند
*وجدانه��ایبیدارکجایندکهبمبارانهایهفتههای
اخیرغزهتوسطرژیمصهیونیستیباحمایتهایمستقیم
اروپاوآمریکاراببینندکهحتیبهبیمارستانها،مدارس،
منازلمس��کونیومساجدآنهاهمرحمنکردهوهرروز

عدهایاززنانبیگناهرابهخاکوخونمیکشند.
یک شهروند
*یکدبیربازنشستهآموزشوپرورشهستم،آیاشمابه
اینفکرنمیکنیدکهپساز70سالخدمتپولداروی

خودراازکجابایدتامینکنیم؟
فرهنگی بازنشسته
*برایپیروزیمردمغزهدرجنگ8روزهدوبیتشعر

سرودهاموتقاضایچاپآنرادراینستوندارم.
غزهپیروزشدهجایبسیخوشحالیاست

صهیونیستخوارشدهقدرتاوپوشالیاست
خلقاسلامهمهیکدلوهشیارشدند
خاردرچشمعدوگشتهوبیدارشدند

سعید نصیری
*بهبرخیازنمایندگانشاخصمجلسعرضمیکنیم
کسیکهرفتاروکردارشاورابهجایینرساندافتخارات

خانوادگیبرایاوکارینخواهدکرد.
                                                                                 0917 - 3352

دانش و پژوهش
danesh@kayhannews.ir

یک فوق تخصص ریه اعلام کرد: بطری های پلاس�تیکی که 
اغلب از آنها برای نگهداری نوشابه ها استفاده می شود، سرطان زا 

هستند و نباید از این بطری ها به هیچ وجه استفاده شود.
ابراهیمرضیدرگفتوگوباایرناافزود:بس��تهبندیانواعنوشابهو
آبمعدنیهادرکشورنامناسباستکهموجببروزسمیخطرناکو

ابتلابهانواعسرطانمیشود.
ویبااش��ارهبهافزایشانواعسرطانهادرکشورافزود:استفادهاز
انواعبطریهایپلاستیکیبراینگهدارینوشابهدرکشورهایاروپایی
ممنوعاس��توآنهانوش��ابههایخودرافقطدربطریهایشیش��های
نگهداریوبستهبندیمیکنند؛ایندرحالیاستکهدرایراننوشابهها

دربطریهایپلاستیکیبستهبندیمیشوند.
رضیافزود:علاوهبراین،موادنگهدارندهایکهدرتولیدنوشابهها
بهکارمیرود،بسیارزیانآوراستواحتمالابتلابهسرطانراافزایش

میدهد.
ویبااش��ارهبهعادتناپسندبرخیفروشندگاندرنگهداریانواع
نوشابهگفت:برخیفروشندگانعادتدارندتانوشابههارابیرونفروشگاه
خودوباچیدمانرویهمنگهداریکنند؛اینعادتغلطبهدلیلتغییر

اشتباه بزرگ درباره نوشابه

دماوسردوگرمشدنهواسببایجادیکسریواکنشهایشیمیایی
خطرناکدروننوشابههامیشودکهبرایانسانخطرناکاست.

دکت��ررضیبههمهتولیدکنندگانبرایبس��تهبندینامناس��بو
استفادهازبطریهایپلاستیکیهشدارجدیداد.

ابت�لا ب�ه عفونت ه�ای 
تنفسی  مجاری  ویروس�ی 
فوقان�ی که با ن�ام عمومی 
ش�ناخته  س�رماخوردگی 
م�ی ش�ود، از ش�ایع ترین 

بیماری ها است.
س��الییکباردس��تکم،
بیشترافرادسراسرجهانمبتلا
بهسرماخوردگیمیشونداما
بامصرفمعجونهایجادویی
ب��هراحتیاینبیم��اریقابل

درماناست.
درمکت��بط��بایرانی،
محوراصل��یعلائموپیگیری
رون��ددرم��انبراس��اسنوع
ترش��حاتمج��اریتنفس��ی
فوقانیتعریفمیشود.منشا
اصلیاینترشحاتمغزاست
وآنچهازمس��یربینیوچشم
خ��ارجمیش��ود،»زکام«نام
میگی��ردوترش��حاتیکهبه
حلقومجاریتنفسیتحتانی
ریختهمیشود،»نزله«نامدارد.
نکتهبس��یارمهمواساسیآن
اس��تکهبراس��اساینتفکر
بایدتدابیریبهکاربردکهدر
روزهاینخستسرماخوردگی
ک��هخلطرقیقاس��ت،آنرا
غلی��ظکنی��موبرعک��سدر
روزهاینهای��ییاهنگامبروز
عوارضیچونسینوزیتچرکی
ووجوداخلاطغلیظیکهدفع
آنهامشکلاست،خلطرارقیق

وآمادهدفعکنیم.
ازمنظراینطب،باتوجه
بهاینکهزکاموترشحاتبینی
وچش��م،یکیازراههایدفع
موادناسالمازبدنافراداست،
چنانچهکوتاهباشدومنجربه
ایجادعوارضدیگریدربدن
نش��ود،نبایدجلویآنگرفته
شود.البتهدرصورتیکهفرد
به ب��هس��رماخوردگی مبتلا
علائمیهمچ��ونتبوبدن
دردشدید،چرکگلوودیگر
علائمعفون��تباکتریالدچار
ش��ود،حتمابایدتحتدرمان
سریعپزش��کقرارگیردوبه
جزمواردسادهبیماری،ازخود

درمانیبایدپرهیزکرد.
علائمبیم��اریدرمراحل
اولیهسرماخوردگی)نزلهگرم(
بیشترش��املترشحاترقیق
وآبکیبینیوحلق،س��وزش
وخارشگلووحلق،س��رخی

 دمنوش هایی برای فصل سرماخوردگی

چشمها،التهابحلقوگرفتگی
بین��یوصدااس��ت.چنانچه
ف��ردمبتلابهس��رماخوردگی
ازقوایجس��مانیمناس��بی
برخ��ورداروآبری��زشبینیو
سرماخوردگیویبدونعلائم
عفونتباکتریالباش��د،بهتر
استدرطولمدتبیماریاز
س��وپوآشهایسادهوگرم
اس��تفادهوازمص��رفنابجای
آنتیبیوتیکه��اپرهیزکند.با
ایناوصاف،بهتراس��تغذای
اصل��یدرس��هروزاول،فقط
س��وپجورقیقب��احبوبات
بسیاراندکوس��بزیفراوان
باشدوبهتراستمعدهسبک

نگاهداشتهشود.دراینزمان
خ��وردنغذاه��ایس��نگین،
منعش��دهاست.دمکردهگل
گاوزبانبهشرطترشنبودن،
بهخصوصدرش��روععلایم
سرماخوردگی،بههمراهکمی
لیموعمانیومقدارکمیعسل
یکدمنوشمناس��باس��ت.
درنزلهگرم)ترش��حاترقیق
وآبک��یازبین��یدرابت��دای
ریخت��ن س��رماخوردگی(،
روغنهایباطبعس��ردمانند
روغ��نبنفش��هوروغنکدو،
دربینینیزتوصیهمیش��ود.
اگ��رمیزانترش��حاتورقت
آنزیادبود،میتوانس��بوس
گندمرادرس��رکهخیس��انید
وخش��کش��دهرادودکردو
دودآنرااستنش��اقکرد.در
صورتریزشزیادترش��حات
بهحل��ق،غرغرهکردنآبانار
یاآبع��دس)آبیکهعدس
درآنپختهشده(مفیداست.
استحمامنیزباآبولرمدرنزله

بسیاراثردارد.
برای مناسب ترکیبات از
نزلهکردن)پ��ودرزکامگرم(
عن��اب،سیس��تانوتاجریزی
)یکونیمواحد(بهدانه)یک
واحد(وگلبنفشه،نیلوفرآبی،
شاترهوبرگکاسنی)دوواحد(
استکهمیتوانآنهارامخلوط
ونیمک��وبکردوروزانهدوتا

سهنوبتپسازجوشاندنآن
رامیلنمود.

پونه کوهی
دمک��ردهپون��هکوهیو
آویشنشیرازیدرفصلپاییز
وزمستانبسیارمناسببوده،
خاصی��تضدعفونیکنندگی
داردوبرایسرماخوردگینیز
بسیارمفیداست.ایندمنوش
رامیت��وانبامقداریعس��ل
مخل��وطکردوروزانهدرچند

نوبتمیلنمود.
کدوحلوایی

برایس��رماخوردگیهای
سادهدرفصلسرد،کدوحلوایی
یکدرمانمناس��باستکه

میتواندبهص��ورتبخارپزبه
همراهکمیپودرنباتودارچین
مصرفشود.کدوحلواییمنبع
مناس��بویتامی��نEوCو
بتاکاروتناس��تکههمهآنها
خاصیتآنتیاکسیدانیدارند.

زنجبیل
زنجبی��لت��ازهازجمل��ه
گیاهانداروییاستکهتاثیر
فوقالعادهایدرپیش��گیریاز
ابتلابهسرماخوردگیدرفصول
س��رددارد.اینگیاهخاصیت
ضدباکتریوضدویروسیدارد
ویک��یازبهتری��نمحرکها

ب��رایتقوی��توافزایشتوان
سیس��تمایمنیودفاعیبدن
محسوبمیشود.اینگیاهرا
میتوانبهعن��وانمواداولیه
برایتهیهغ��ذادروعدههای
روزانهاستفادهکردویاآنرابه
صورتدمنوشمصرفنمود.

شیرین بیان
مصرفریشهگیاهشیرین
بیانیکیازداروهایمناسب
برایدرمانس��رفههایناشی
ازسرماخوردگیاست.توصیه
میشودمقداراندکیازریشه
ش��یرینبیانب��ااندک��یآب
جوشیده،سپسآنراباکمی
عس��لمخلوطکردهونوشید.

)البت��هتعیینمی��زانمصرف
شیرینبیانبایدبانظرپزشک
انجامش��ود،زیرازی��ادهروی
درمصرفگیاهش��یرینبیان
عوارضیجدیبهدنبالدارد(

جوشانده
ازدیگ��رداروهایگیاهی
س��رماخوردگی، درمان برای
ن ه��ا گیا  ه ند ش��ا جو
اس��طوخودوس،پون��ه،نعناع
وآویش��ناس��ت.برایتهیه
جوش��اندهاینگیاه��انبهتر
استمیزانمساویازهرگیاه
رادرظرفیریختهودولیوان

آبب��هآناضافهکنید.پس
ازجوشیدنآنرادرچندین

نوبتبنوشید.
آش

س��اده آشهای مصرف
مثلاس��پیدبا)اس��فیدباج(
ب��رایبهبودحالاف��راددر
اینمرحلهازسرماخوردگی
میتواندمناس��بباش��دکه
بهراحتیبااستفادهازبرنج،
جعف��ریوگش��نیز،کم��ی
ترهوش��نبلیله،بالوگردن
م��رغ،کمیروغ��نزیتون،
مق��دارکمینمک،زردچوبه
یازعفران،زیرهودرصورت
تمای��لمقداریک��دوآماده

میشود.
درمان سرفه

ب��رایکنترلس��رفههای
خش��ک،میتوانیکقاش��ق
غذاخ��وریبهدان��هرادریک
لی��وانآبخیس��اندتاحالت
ژل��هایپیداکن��دوهرچند
س��اعتیکبار،یکقاش��ق

غذاخوریازآنمیلکنید.
دانهه��ایب��هرادردهان
نگهداری��دولعابآنراقورت

دهید.
بهتراستدرفصولسرد
وبهخصوصدرمواردش��ک

ب��هبیم��اریس��رماخوردگی
نوشیدنیهایسردنخورید.

نوش��یدنیکتادولیوان
دمکردهدارچیندرطولروز
سیس��تمدفاعیبدنرانسبت
بهابتلابهسرماخوردگیوزکام
مقاوموایمنمیکند.درضمن
درنزلهس��رد)سرماخوردگی
طولکشیدهباترشحاتغلیظ
ولزج،کهبهسختیازمجاری
تنفسیجدامیشودومیتواند
بیش��تربهرنگسفیدوکمتر
بهرنگهایزردوسبزوتیره
باشد(نیزازبهتریندمنوشها

است.
درای��نمرحلهازبیماری،

طبایرانیپی��شازهرچیز
ب��رایرقی��قک��ردنودفع
اخ��لاطغلیظبدندس��تبه
کارمیش��ود.بدینمنظور،از
بیمارخواستهمیشودکهسر
خ��ودرابپوش��اندوحتیآن
راب��اکمکحول��هایکهگرم
ش��ده،گرمنگاهدارد.استفاده
ازبخ��ورترکیب��یازگیاهان
داروییشوید،بابونه،بومادران
وآویش��نومرزنج��وشبرای
درماننزلهسردبسیارمفیدو

مناسباست.
یک نوش��یدن همچنین
فنجانازجوشاندهصافشده
ازاینترکیب،هرچندساعت
یکب��ار،نیزبهبیم��ارانمبتلا
بهنزلهس��ردتوصیهمیشود.
درکناراینموارداس��تفادهاز
غذاهایسبکازقبیلحریره
س��بوسگندم)تهیهشدهاز
آب،س��بوسگندم،نشاسته،
کتی��را،روغنباداموش��کرو
همچنینمصرفمغ��زبادام،
روغنبادامشیرینوکرهگاو(
نی��زتوصیهمیش��ود.همین
طورنوشیدنجوشاندهایکه
ازگیاهانیچونزوفا،ریش��ه
ش��یرینبیانوانجی��رتهیه
ش��دهباش��د،براینرمکردن
س��ینهمبتلایانبهنزلهسرد
کهخلطه��ایغلی��ظدارند،

مفیداست.

یک فوق تخص�ص ریه کودکان با بیان اینکه دس�تگاه های 
مدرن گرمایشی از جمله پکیج شکل تازه ای از آلودگی محیطی 
ایجاد می کنند، گف�ت: پکیج ها که در فضای داخلی آپارتمان ها 
نصب می ش�وند اگر چه دارای هواکش هس�تند ولی میزان بخار 
آب در من�زل را ک�م کرده و باعث خش�ک ش�دن فضای محیط 
می ش�وند به این ترتی�ب تنفس را برای اعض�ای خانواه به ویژه 
کودکان و س�الخوردگان س�خت کرده و باعث آس�یب سیستم 

تنفسی می شوند.
ب��هگزارشایس��نا،دکترقمرتاجخانبابای��یگفت:هرچهجامعه
پیش��رفتهترمیش��ودمحیطزندگینی��زصنعتیترمیش��ودوباخود،

محصولاتیبههمراهمیآوردکهباعثآلودگیمحیطزیستمیشود.
عضوهیئتعلمیدانشگاهشهیدبهشتیادامهداد:وقتیبهمنازلیکه
پکیجدرآننصباست،واردمیشویم،سنگینیهواکاملامحسوساست.
ویگفت:کودکانوس��الخوردگانبیشترازسایراعضایخانوادهاز
وجودپکیجدرمنزلآس��یبمیبینندچراکهعلاوهبرآسیبپذیربودن
سیس��تمدفاعیبدنش��ان،ساعاتبیش��تریرادرمنزلسپریمیکنند

بنابراینتماسبیشتریباآلایندههایپکیجدارند.
اینفوقتخصصریهکودکانتصریحکرد:کودکاننیازبیشتریبه
اکس��یژندارندوچوناس��تفادهازپکیجدرمحیطمنزلباعثکمشدن
اکس��یژنفضایداخلیآپارتمانمیشود،بهخصوصبرایکودکانیکه
مشکلتنفس��یوآسمدارند،مشکلایجادمیشودوریههایشانآسیب
بیش��تریمیبیند.درموردسایرکودکاننیزعوارضپکیجدردرازمدت

قابلمشاهدهاست.
ویبهخانوادههاتوصیهکرد:تاجاییکهامکانداردازپکیجاستفاده
نکنندوچنانچهبهناچاردرمنزلیساکنهستندکهسیستمپکیجدارد،
حتماتهویهرابهکاربیندازندومرتبپنجرههارابازکنندتاحداقلآسیب

پکیج 
دشمن ریه

بهریههاواردش��ود.ضمناینکهازتغذیهس��بزیجاتومیوههایتازهبه
خصوصشیربرایکودکانغافلنشوند.

ای��نفوقتخصصریهکودکاندرادام��هباتاکیدبراینکهپکیجبه
خودیخودمنجربهبروزآس��منمیش��ود،گفت:عواملزیادیازجمله
ژنتیکومحیطدربروزبیماریآسمدخیلهستندامااستفادهازپکیج
میتواندبیماریآسمرادرآندستهافرادیکهزمینهژنتیکیدارند،نمایان
کردهودرآندستهازبیمارانیکهآسمدارند،موجبتشدیدعلایمشود.
خانباباییادامهداد:مادرساختمانهایزیر60مترنصبپکیجرا
توصیهنمیکنیمامادرفضاهاییکه150یا160مترچونفضابیش��تر
اس��تآلایندههادرمحیطپخشمیش��وندودرهرثانیهمیزانکمتری

آلایندهواردریهشدهوآسیبکمتریبهفردمیرسد.
عضوهیئتعلمیدانش��گاهشهیدبهشتیبااشارهبهاینکهاستفاده
ازش��وفاژبهترازپکیجاس��ت،گفت:زندگیشهرنش��ینیوبهدنبالآن
آپارتماننش��ینیهمهرابهاینس��متبردهکهایزولهترزندگیکنندو
درگیریش��انباهمسایههاکمترباشد.متاسفانهافرادبرایایناستقلال

استکهبهاستفادهازپکیجرغبتنشانمیدهند.


