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خشت اول

فضاي مجازي، نشان داده كه هيچ رحمي ندارد و براي كسي هم استثنا قائل نمي شود. شبكه‌هاي اجتماعي در اين سرك كشيدن به حريم 
خصوصي حريص تر هستند چرا كه شما تقريبا هيچ ديوار و يا اتاق مخصوصي براي محدودكردن تماشاي ديگران نداريد. از سوي ديگر 
مغناطيس جذاب اينترنت هم طوري است كه يك كامنت، يك نظر متفاوت و حتي يك شكلك خنده يا گريه، نوعي آغاز رابطه محسوب 
مي‌شود، رابطه‌اي كه گاه معلوم نيست به كجا ختم خواهد شد. امروز با مرور يك داستان واقعي از يك هشدار جدي در فضاي وب و بويژه 
شبكه‌هاي اجتماعي با شما حرف مي‌زنيم. تاكيد ما اين است كه به شدت مراقب اوضاع باشيد، شبكه‌هاي اجتماعي هيچ فيلتر و دروازه‌اي 
براي چك كردن ورود افراد ندارد، زندگي ش��ما كاملا در معرض ديد ديگران اس��ت؛ ش��بكه‌هاي اجتماعي به زندگي و خانواده و فرزندان 
شما رحم نمي‌كنند، تنها كسي كه مي‌تواند، ناجي شما باشد، خود شما هستيد!                                               تحریریه نسل سوم

مراقب خيانت جديد باشيم!

ساعت 25

این...نت

روزی لقمان به پسرش گفت امروز به تو 3 پند می  دهم که کامروا 
شوی. اول اینکه سعی کن در زندگی بهترین غذای جهان را بخوری! 
دوم اینکه در بهترین بستر و رختخواب جهان بخوابی و سوم اینکه 

در بهترین خانه های جهان زندگی کنی!
 پسر لقمان گفت: ای پدر ما یک خانواده بسیار فقیر هستیم چطور 

من می توانم این کارها را انجام  دهم؟ 
 لقمان جواب داد: اگر کمی دیرتر و کمتر غذا بخوری هر غذایی که 
می​خوری طعم بهترین غذای جهان را می​دهد، اگر بیشتر کار کنی و 
کمی دیرتر بخوابی در هر جا که خوابیده ای احساس می کنی بهترین 
خوابگاه جهان اس��ت و اگر با مردم دوستی کنی و در قلب آنها جای 

گیری، آن وقت بهترین خانه های جهان مال توست!
 *

آتشی نمى سوزاند »ابراهیم« را... و دریایى غرق نمی کند »موسى« 
را...دیگری را برادرانش به چاه مى اندازند و سر از خانه عزیز مصر 
درم��ی آورد، مکر زلیخ��ا زندانیش می کند اما عاقبت بر تخت ملک 
می نشیند...از این قصه​هاي قرآنى هنوز هم نیاموختی؟! اگر همه عالم 
قصد ضرر رساندن به تو را داشته باشند و خدا نخواهد، نمی توانند...

او که یگانه تکیه گاه من و توست! 
پ��س به »تدبیرش« اعتماد کن! به »حکمتش« دل بس��پار! و به او 

»توکل« کن!

نس��ل ما نش��ان داده هرگاه، منوي خوبي و يا منبر و مراس��م معقول و 
مغزداري، برايش تدارك ديده ش��ده، نه تنها به ميدان آمده بلكه با جان 
خود، آغوش گش��وده اس��ت. رابطه معنوي نس��ل جوان امروز با حضرت 
محب��وب هم قلق خاص خ��ودش را دارد و كوركورانه و مثال دهه 40 و 
50 بر اساس رفتارهاي تيمي یا »خواهي نشوي رسوا...« نيست. هرجايي 
احس��اس كرده دلش را به دريا بزند، زده و هر جا هم ردي از اخلاص و 
اتصال با حضرتش ديده و مزه هاي تلخ و تند »سياسي كاري و تبليغاتي« 
را نچش��يده، پاي كار بوده اس��ت. البته خيلي از همنسلان ما هستند كه 
دنبال نسخه‌هاي شفابخش‌اند و با اين حال، مي خواهند از يك منوي باز، 
خودشان انتخاب كنند. بهار ماه‌هاي قمري و روزهاي معطر به صلوات و 
مزين به نام پيامبر اعظم صلوات الله و س�المه عليه از راه رس��يده، هم او 
كه »نماز« نور چشمش بود و مي‌فرمود: »كسي كه دعوت موذن را پاسخ 

گويد در قيامت زير پرچم من است و  
شفاعت من به كسي كه نماز را سبك بشمارد نمي رسد...«

قله نماز براي نسل ما، قنوت‌هايي است كه مي‌توان با هر زباني با حضرت 
يكتا، سخن گفت؛ امروز و به توصيه يكي از همراهان صفحه، يك منوي 
باز از عشق‌بازي با حضرت محبوب برايتان منتشر مي‌كنيم كه خيلي بيشتر 

از اين مقدار است اما فضاي ما بيشتر اجازه نمي‌دهد:
 ربن��ا تقب��ل منا ان��ک انت الس��ميع العليم. بخش��ي از آي��ه 127 بقره
ي��ى! نا ا د و  ش��نوا  ت��و  ک��ه   . . . بپذي��ر م��ا  ز  ا ا  ر  پ��روردگا

ربنا لا تؤاخذنا ان نسينا او اخطانا ربنا و لا تحمل علينا اصرا کما حملته 
عل��ى الذي��ن من قبلنا ربنا و لا تحملنا ما لا طاقه لنا به و اعف عنا و اغفر 
 لن��ا و ارحمن��ا انت مولانا فانصرنا عل��ى القوم الکافري��ن . آيه 286 بقره
خداون��د هيچکس را، جز به اندازه توانايي اش، تکليف نمىک‏ند. انس��ان 
ه��ر کار نيک��ى را انجام دهد، براى خود انج��ام داده؛ و هر کار بدى کند، 
ب��ه زيان خود کرده اس��ت. پروردگارا اگر ما فرام��وش يا خطا کرديم، ما 
را مؤاخ��ذه مکن! پروردگارا تکليف س��نگينى بر ما ق��رار مده، آن چنان 
ک��ه ب��ه خاطر گن��اه و طغيان، بر کس��انى که پي��ش از ما بودن��د، قرار 
دادى! پ��روردگارا! آنچ��ه طاقت تحم��ل آن را نداريم، بر م��ا مقرّر مدار! 
و آث��ار گناه را از ما بش��وى، ما را ببخش��ا و در رحمت خ��ود قرار ده، تو 
 م��ولا و سرپرس��ت مايى، پس ما را ب��ر جمعيّت کافران، پي��روز گردان.
 ربنا انک جامع الناس ليوم لا ريب فيه ان الله لا يخلف الميعاد...آيه 9 آل عمران
پ��روردگارا تو م��ردم را، ب��راى روزى که ترديدى در آن نيس��ت، جمع 
خواه��ى ک��رد؛ زيرا خداون��د، از وعده خ��ود، تخلّف نمىک‏ن��د. ما به تو 
 و رحم��ت بى‏پايان��ت، و ب��ه وع��ده رس��تاخيز و قيامت ايم��ان داريم.

هَ أعَْیُنٍ وَاجْعَلنَْا للِمُْتَّقِینَ إمَِامًا...آيه47  َّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَْوَاجِنَا وَذُرِّیَّاتنَِا قُرَّ رَب
فرقان

پروردگارا! از همسران و فرزندانمان مایه روشنى چشم ما قرارده، و ما را 
براى پرهیزگاران پیشوا گردان!

نیْا وَ مالهَُ ف‌یالاخِرَهِ منْ خَلاقٍ... آيه 200 بقره رَبنَّا اتنِا فیِ الدُّ
پ��رودگارا در دنی��ا رحمت و نعمت به ما عنایت کن... هر که از رحمت تو 

محروم شد در آخرت بهره ندارد.
رَبنَّا اتنِا مِنْ لدَُنکَْ رَحْمَهً وَهَیَّیْ لنَا مِنْ امَْرِنا رَشَدًا...آيه 10 الکهف

پروردگارا! از جانب خود بر ما رحمتی فرست و برای رشد عقلی ما وسایل 
هدایت و ارشاد آماده فرما!

ربَ اعَُوذُ بکَِ مِن هَمَزاتِ الشَ��یاطین وَ اعَُوذُ بکَِ رَبَّ انَ یحَضُرُون...آيات 
97و98 مومنون پروردگارا! از وسوسه های شیاطین به تو پناه می برم؛ و 

پناه مي‌برم به تو از این که آنان نزد من حاضر شوند.
نْ تشَ��اءُ ،  الَلَّهُمَّ مالکَِ المُْلکِْ تؤُْتيِ المُْلکَْ مَنْ تشَ��اءُ، وَ تنَْزِعُ المُْلکَْ مِمَّ
َّکَ عَلي کُلِّ شَي‏ْءٍ قَديرٌ... وتعُِزُّ مَنْ تشَاءُ، وَ تذُِلُّ مَنْ تشَاءُ، بيَِدِکَ الخَْيْرُ انِ

پروردگا را! اي صاحب ملک هستي، به هرکسي که خواهي ملک و سلطنت 
داده، و از هر که خواهي جامه ملک بدر ميک‏ني، هر که را خواهي عزيز 
گردانده، و هر کسي را که بخواهي ذليل مي‏گرداني، خيرونيکي دردست 

توست، براستي که تو بر هر چيز توانائي... 
دعای غیر قرآنی 

الِهي لا تؤَُدِّبنْي بعُِقوُبتَِكَ وَلا تمَْكُرْ بي في حيلتَِكَ مِنْ ايَنَ ليِ الخَْيرُ
خدايا مرا به مجازات و عقوبتت ادب مكن و مكر مكن به من با حيله‌ات... 

آخر من )بدون تو( از كجا خيري به دست آورم؟
الَلّـهُ��مَّ اغْفِرْ للِمُْؤْمِني��نَ وَالمُْؤْمِناتِ الاحَْيآءِ مِنْهُمْ وَالامَْ��واتِ وَتابعِْ بيَنَنا 

وَبيَنَهُمْ باِلخَْيراتِ
خدايا بيامرز مردان و زنان باايمان را چه زندگان‌شان و چه مردگان‌شان 

را و پيوند ده ميان ما و ايشان را در نيكي‌‌ها.
لَّ عَنْ جَوابكَِ لسِ��اني وَطاشَ عِنْدَ  تي وَكَّ  الِـهي ارْحَمْني اذَِاانقَْطَعَتْ حُجَّ
ني  تْ فاقَتي وَلا ترَُدَّ سُؤالكَِ ايِاي لبُّي فَيا عَظيمَ رَجآئي لا تخَُيبْني اذَِااشْتَدَّ

لجَِهْلي وَلا تمَْنَعْني لقِِلَّهِ صَبْري اعَْطِني لفَِقْري
خدايابه من رحم كن در آن هنگامي كه حجت و دليلم قطع شود و زبانم 
از پاس��خ تو لال گردد و هوش در هنگام بازپرس��ي‌ات از سرم بپرد. پس 
اي بزرگترين اميدم مرا نااميد مكن درآن هنگام كه سخت نيازمندم وبه 
خاط��ر ناداني‌ام مرا از درگاهت مران و براي كم طاقتي‌ام مهرت را از من 

بازمدار به خاطر نيازي كه دارم و براي ناتواني‌ام...
الَلّهُمَّ ما کانَ فی قَلبْی مِنْ شَکٍّ اوَْ رَیبَْةٍ اوَْ جُحُودٍ اوَْ قُنُوطٍ اوَْ فَرَحٍ اوَْ بذََخٍ اوَْ 
بطََرٍ اوَْ خُیَلاَّءَ اوَْ رِیاَّءٍ اوَْ سُمْعَةٍ اوَْ شِقاقٍ اوَْ نفِاقٍ اوَْ کُفْرٍ اوَْ فُسُوقٍ اوَْ عِصْیانٍ 
لنَی مَکانهَُ ایماناً بوَِعْدِکَ  اوَْ عَظَمَةٍ اوَْ شَیءٍ لا تحُِبُّ فَاسَْئَلُکَ یا رَبِّ انَْ تبَُدِّ
نیْا وَ رَغْبَه فیما عِنْدَکَ وَ اثَرََه  وَ وَفآءً بعَِهْدِکَ وَ رِضاً بقَِضاَّئکَِ وَ زُهْداً فیِ الدُّ

وَ طُمَانْینَه وَ توَْبهَ نصَُوحاً اسَْئَلُکَ ذلکَِ 
خدایا آنچه در دل دارم از شک و تردید یا انکار یا ناامیدی یا خوشی یا گردن 
فرازی یا اسراف در خوشگذرانی یا خودبینی یا خودنمایی یا شهرت جویی یا 
ایجاد دو دستگی یا دورویی یا کفر یا فسق یا گناه یا بزرگ طلبی یا چیزهای 
دیگری که تو دوس��ت نداری... پس ای پروردگارا از تو خواهم که آن را 
تبدیل کنی به ایمان به وعده ات و وفاداری به پیمانت و خوش��نودی به 
قضاء و قَدرت و پارسایی در دنیا و اشتیاق بدانچه نزد تو است و فضیلتی 

و آرامشی و توبه خالص، این را از تو خواهم...

»منوي باز« عشق بازي

ايستگاه اول
آپارتمان كه نيست!

دیروز که کتی وارد اکانت فیس‌بوک 
خود ش��د، متوجه شد که کی پیام 
خصوصی از فرهاد دارد. آشنایی آنها 
به دوران دبیرستانشان برم‌یگردد و 
به نظر م‌یرسید که امیر م‌یخواهد 
ای��ن رابطه را دوباره آغاز کند. کتی 
که مادر س��ه فرزند است م‌یگوید، 
»در اولین ایمیلی که دریافت کردم، 
امیر فقط کی آشنای دور متعلق به 

دوران دبیرستانم بود.«
بع��د از هفته‌ه��ا رد و ب��دل کردن 
ایمیل با همدیگر درمورد تجربیات 
مختلف زندگ‌یهایشان، کتی از امیر 
خواس��ته بود که با او تماس بگیرد. 
وقتی بعد از کی س��اعت و نیم چت 
کردن کتی تلفن را برداشت، دنیای 

او به هم ریخت.
کت��ی م‌یگوید، »وقت��ی آن اولین 
مکالمه تمام شد، خیلی غصه‌دار شدم 
چون م‌یدانستم با توجه کردن به او 
در دردسر بدی افتاده‌ام و م‌یدانستم 
که ازدواج و زندگی زناش��و‌ییام به 

مشکل عمیق‌تری خواهد خورد.«
چندي بعد، ش��وهرش او را بخاطر 
این مکالمات و ایجاد این احساسات 
ب��ه ب‌یوفایی متهم کرد. کتی اصرار 
داش��ت که کینواختی ازدواجش او 
را به سمت این رابطه کشانده است 
و بااینک��ه کتی و فره��اد هیچوقت 
همدیگ��ر را رودررو ملاقات نکردند، 

ازدواج ۱۶ ساله او به پایان رسید...
اما چطور ممکن است کی پیام ساده 
در فیس‌بوک منجر به طلاق شود؟ 
چون رس��انه‌های اجتماعی ممکن 
است مقدمه خیانت‌های احساسی را 
فراهم آورند؟ جوان‌ها در درياي مواج 
و احساسي شبكه هاي اجتماعي، گاه 
فراموش مي‌كنند كه »تعهد« تنها 
در كنار همسر شام خوردن نيست، 
تعهد در تمام لحظه‌ها و ثانيه‌هاست 
به ويژه در دوران فعلي كه »فناوري« 
اغلب ساعات شبانه روز پیر و جوان 
م��ا را گرفته، تعه��د معناي جديد 
خودش را پيدا مي‌كند. بايد مراقب 
دل‌مان باش��يم، دل حريم حضرت 
محبوب است كه گنجايش اجاره به 
چند نفر را ندارد. صدايش در مي‌آيد 
وقتي صبح به كسي لبخند بزني و 
ظهر ف��رد ديگري و غروب يك نفر 

و در فض��اي مجازي هم چند نفر...
اي��ن نام��ش تعهد نيس��ت! آن هم 
نامش دل نيست! همين رابطه‌هاي 
كوچك اس��ت كه خدا را كم‌كم از 
دل‌م��ان بيرون مي‌كن��د...دل يك 
مجموعه مسكوني نيست، آپارتمان 

تك واحدي است!
 ايستگاه دوم

خیانت دیجیتالی 
یعنی چه؟

خیانت دیجیتال زمانی اتفاق م‌یافتد 
که افراد از رس��انه‌های اجتماعی و 
سایر وس��ایل ارتباطی الکترونیکی 
ب��رای خ��ارج ش��دن از مرزه��ای 
ازدواجشان اس��تفاده مک‌ینند. این 
م‌یتواند شامل چت کردن نوشتاری 
ی��ا تصویری باش��د و ی��ا زمانی که 
از طری��ق ایمی��ل با کس��ی غیر از 
همسرتان ارتباط م‌یگیرید. به خاطر 
جدای��ی و دوری جس��می، زوج‌ها 
ممکن اس��ت ای��ن را خیانت واقعی 
تلقی نکنند اما این باعث نم‌یش��ود 
که این نوع ارتباطات کمتر از ارتباط 

رودررو خطرساز شود.
کی مش��اور خان��واده در این رابطه 
م‌یگوید: »وقتی این ارتباط تلفنی، با 
ایمیل یا آنلاین باشد، افراد فوراً علائم 
هشدار خیانت احساسی را مشاهده 
نخواهند کرد. برخي افراد معمولاً از 
جنبه مجازی شبکه‌های اجتماعی و 
ارتباط دیجیتال به عنوان توجیهی 
برای ش��روع این ارتباطات استفاده 
مک‌ینند. همین م‌یتواند دلیلی برای 
احتیاط باشد زیرا این دوری فیزیکی 
و ارتباط فوری باعث م‌یش��ود افراد 
از زندگی روزمره خود جدا ش��ده و 
درگیر افراد دیگر شوند. این صفحه 
نمایش مثل کی مرز به نظر م‌یرسد 
که باعث م‌یش��ود افراد تصور کنند 
که کار اشتباهی انجام نداده‌اند زیرا 

آن فرد نزدکی آنها نیست.«
وی هش��دار م‌یده��د ک��ه چطور 
ارتباطات قبلی و م��رده و فراموش 
شده م‌یتوانند به طور آنلاین خیلی 
زود زنده ش��وند:»با دسترس��ی به 
پروفایل، اطلاعات و تصاویر یکی از 
دوستان قدیمی و راه‌های ارتباط با 
او، کی برگشت کوتاه ذهن به گذشته 
ممکن اس��ت برای همیشه ذهن را 
آنجا نگ��ه دارد، خاطرات را برایتان 

زنده کرده و پیوند احساس��ی قدیم 
را دوباره بسازد.«

بايد حواسمان باش��د، فناوري تنها 
محصول دست بشر است كه همزمان 
مي‌تواند »خدم��ت و خيانت« خود 
را براي ما عرضه كند، ش��بكه‌هاي 
اجتماعي همچنان كه فضايي است 
براي يافتن دوستان قديم و جديد، 
دريايي است پر از امواج احساسي و 
گاه ويرانگر كه گاه تنها با يك لبخند، 
پرونده سال‌ها زندگي خوب و‌آرام را 

براي تان مي‌بندد!

ايستگاه سوم
آیا ما خوابيم؟

فناوري، به شدت براي رشد فضاي 
است  احساس��ی، مستعد  خیانت 
ام��ا او تنها متهم پرونده نیس��ت! 
خیانت‌های احساس��ی به ش��کل 
دوستی شروع م‌یشوند و به‌تدریج 
با ایج��اد اعتماد پی��ش م‌یروند. 
كسي كه ش��ايد اصلا ش��ما او را 
نمي‌شناختيد كم‌كم، غم و شادي 

خود را به عنوان غم و شادي شما، 
تلقي مي‌كند و كمي بعدتر، ش��ما 
غم و شادي او را غم و شادي خود 
مي‌پنداريد و اين روند ادامه دارد تا 
جايي كه تمام فكر و ذهن‌تان، فرد 
يا افرادي غير از همسر شما خواهد 
ب��ود. اين يك خواب وحش��تناك 
ي��ا كابوس هولناك نيس��ت، يك 
ويروس اس��ت كه شايد هنوز زياد در 
جان خانواده‌هاي ايراني رخنه نكرده 
باش��د؛ آن هم به خاطر پاي بندي به 
آموزه‌هاي اخلاقي آيين و دين‌مان 
اما خطر نف��وذ اين موريانه جديد 

ب��ه ش��دت م��ا را و خانواده‌هاي 
عزيز م��ا را تهديد مي‌كند. تقصير 
هم با فناوري نيس��ت، او مقتضاي 
زمانه ماس��ت، اين ما هستيم كه 
باي��د بداني��م اولا در برخ��ورد با 
پديده‌هاي نوظهور چگونه با همان 
دين هميش��گي برخ��ورد كنيم و 
آموزه‌هاي ديني‌مان را نگذاريم در 
گنجه 70ساله پوس��يده زير اتاق 
شيرواني و خودمان بنشينيم پاي 
آي پد و تب‌لت! و ثانيا يادمان باشد، 
هر عرصه‌اي، آداب خاص خودش را 
دارد؛ بايد بزرگتر‌هاي قوم بنشينند 

و آداب حضور در عرصه‌هاي آنلاين 
را تدوين كنند، نسل بعدي شايد 
راحت‌ت��ر در اين دني��اي مجازي 
غرق ش��ود، چه كسي مي‌خواهد 
عدم ازدواج و يا بي‌توجهي به بنياد 

خانواده را جبران كند؟
مطمئنا خيلي از افرادي كه امروز 
خانواده‌ه��اي خ��ود را از دس��ت 
داده‌ان��د و يا در يك كارزار عجيب 
و نفس‌گير عاطفي گرفتار شده‌اند، 
در ابت��دا قص��د و غ��رض خاص و 
مش��خصي از برق��راري يك رابطه 
اينترنتي و مجازي با دوستان قديم 
و جديد نداشتند؛ اما كشش بي‌نظير 
فضاي وب و كنجكاوي كودكانه در 
درياي مجازي، آنها را به بن‌بستي 

خودساخته رسانده است.
ايستگاه چهارم

ازکجا بفهمیم مبتلائیم؟
اگر به تازگي با همسرتان به مشكل 
برخورده‌اي��د و يا از سردش��دن 
روابط‌ت��ان ناراحتيد، و مش��كلي 
غير از مسائل روزمره و اقتصادي 
در ميان اس��ت، حتما به ساعات 
در كن��ار هم بودن و تقس��يم آن 
ب��ا اينترنت رجوع كني��د. وقتی 
ش��بکه‌های اجتماع��ی برایت��ان 
بیشتر از ازدواجتان حکم سیستم 
پش��تیبانی را پیدا مک‌یند، شما و 
ازدواجتان در معرض خطر هستید. 
وقتی به دنبال تبادلات دیجیتال 
با دیگران هستید، احتیاط کنید. 
نباید همیش��ه درگیر این باش��ید 
که برای پیام‌های جدید وضعیت 
آنلاین خودتان را چک کنید. این 
عادت‌ها و همچنین تعریف کردن 
خاط��رات، رویاه��ا و ترس‌هایتان 
با کس��ی جز همس��ر و يا اعضاي 
خانواده، صمیمیت بیش��تری بین 

ش��ما و ديگران ایج��اد مک‌یند و 
فاصله احساسی بین شما و همسر 
و ي��ا اعض��اي خانواده را بیش��تر 

خواهد کرد. 
متخصصین توصیه مک‌ینند برای 
جلوگیری از این دست مشکلات، 
این چند سوال را در کنار همسرتان 
جواب دهید تا مرزهای ارتباطات 
دیجیتال خود را تعیین کنید: آیا 
هم��ه آدم‌ها را بای��د قبول کنید؟ 
تصمی��م بگیری��د که عش��ق‌های 
قدیمی، دوستان، برخی همکاران، 
کارفرماها یا کارمندان، مش��تریان 
یا کسانی که شخصاً نم‌‌یشناسید، 
جزء دوس��تان شما در شبکه‌های 

اجتماعی باشند یا خیر.
آی��ا محدودیت زمانی وجود دارد؟ 
س��عی کنید زمانی از روز را )مثل 
صبح زود یا آخر ش��ب( مشخص 
کنید که در آن آنلاين باشيد و نه 

هميشه در همه ساعات.
آیا باید حریم خصوصی وجود داشته 
باشد؟ از همسرتان سوال کنید که 
اش��کالی ندارد پی��ام خصوصی به 
دوستان آنلاینتان بفرستید یا برخی 
پیام‌ها را فقط باید از طریق پیام‌های 

عمومی ارسال کنید.
آی��ا محدودیت موضوع��ی وجود 
دارد؟ از خودت��ان بپرس��ید اگ��ر 
همسرتان برخی موضوعات بسیار 
خصوصی یا عکس‌های خصوصی 
را به دوس��تان آنلاین خود نشان 
دهد چه احساسی پیدا مک‌ینید؟

به هر حال باید بدانید و بدانیم 
که نفوذ در حصار مستحکم اخلاق و 
حریم کی خانواده در دنیای ارتباطات 
خیلی با س��ر و صدا و هشدارنیست 
آرام آرام داخل م‌یشود و موریانه‌وار، 
پایه‌های زندگی را می جود .  مراقب 

نباشیم، غرق م‌یشویم؛

خبرسوم 

این یک هشدار است!

قيامت يك لحظه بلند اس��ت/ تملق رشوه معنوي است و 
رشوه تملق مادي/ مردان بزرگ مثل خورشيدند هيچ گاه 
ب��راي تابيدن از م��ن و تو اجازه نمي گيرند/ عقل و منطق 
براي ش��عر مثل ريش و سبيل براي بچه هاست/ من برآنم 
که قافیه بودن »مرد« با »درد« اتفاقی نیس��ت/ کی شاعر 
خلاق از خدا الهام م‌یگیرد و کی شاعر معمولی از کی شاعر 
خ�الق/ »هنرمند بی طرف« تریکب بی معنی و ابلهانه ای 
است. هنر یعنی طرفداری و هنرمند یعنی طرفدار/ کار کی 
منتقد واقعی، تعریف از خال زیبای پش��ت دست هنرمند 
نیست. وظیفه کی منتقد راستین، نشان دادن کورک پس 
گردن هنرمند است!/ هنرمند مثل کرم ابریشم تا دوره ای 
را در پیل��ه نگذراند بال پرواز در نمی آورد/ هنر برای هنر، 
یعنی نردبان برای نردبان/ انتقاد از دیگران خوب اس��ت به 
شرط اینکه ما شکممان را از این راه سیر نکنیم. در غیر این 
صورت دعای شب و روز ما این می شود: خداوندا! دیگران 
بلغزند تا ما گرسنه نمانیم!/ مبطلات هنر پنج قسمت است: 
کی قسمت بی اطلاعی از مبانی هنر و چهار قسمت دیگر 
فساد اخلاق هنرمند/ مشکل اکثر پیامبران این بود که می 
بایست برای کورها، کارهای چشمگیر انجام دهند!/ شاعری 
وارد دانشکده شد، دم در  ذوق خود را به »نگهبانی« داد!/ 
شاعری م‌یلنگید، ناقدی نان م‌یخورد!/ شاعری قبله‌نما را 

گم کرد، سجده بر مردم کرد!
 فرهاد کاوه

خدا رحمت کند سيد حسن حسيني را. همقطار قيصر امين 
پور عزيز که تا بود زياد حواسمان به او نبود و همين که دست 
باغبان گلچينش کرد و بار اين دنياي سخت و سرد را زمين 
گذاشت، دريافتيم چه گوهري از دست داده​ايم و حالا هم بايد 
با همان ت​کغزل​هاي به جاي مانده از سوز دل و افق بلند نگاه 
او سر کنيم و تاب بياوريم دوري و فراقش را. مجموعه »براده 
ها« گزیده آثار زنده یاد س��ید حسن حسینی، به چاپ دهم 
رسيد. این کتاب گزیده آثار حسینی است که با زبانی تلخ واقعیتهای 
جامعه‌ را به نقد می کش��د. از جمله ویژگی های این کتاب نگاه 
نقادانه نویسنده به هنر‌، هنرمند‌، ‌شعر و شاعران‌ و موضوعات‌ی 
از‌ این قبیل ‌است. حسینی در این کتاب هنرمند، نویسنده، 
شاعر و ... را زیر ذره‌بین گذاشته و ضعف‌هایشان را نمایان می 
کند. او به ویژه بین هنرمند واقعی با هنرمندنما تفاوت قائل 
شده، این دو را از هم جدا و شاعر خلاق و شاعر معمولی را 
از هم متمایز می کند. این کتاب در سه بخش هنر، هنرمند 
و نقد هنری تنظیم ش��ده است. مرحوم حسینی در مقدمه 
درباره کتاب نوشته است: »براده ها« ساده ترین نامی است 
که می توان بر این مجموعه نهاد و ش��اید هم برازنده ترین. 
تراشه‌های فکر در گوشه و کنار کارگاه خیال و براده‌های قلم 

در کف آهنگری محقر تشبیه و تمثیل.
حسینی در گزین گفته‌هایش، هنرمند را متعهد عالم قدسی 
تعریف مک‌یند و درباره هنرمند م‌یگوید: برای هنرمندی که 
با معاد مؤمن است »هنر مقطعی« و »هنر گذرا« تریکباتی 
خالی از محتوا هس��تند. برای هنرمندانی از این دس��ت هر 
اثری ماندگار اس��ت. وی همچنین، نقاد را به پلیس تش��بیه 
مک‌یند که اگر نباش��د، ‌سرقت هنری فراگیر م‌یشود »آنجا 
که پلیس نقد نباشد، سرقت ادبی کی امر طبیعی است« در 
بخش با شعر و شاعران نویسنده در پی شعر و شاعران است 
که س��تاینده عالم بالا و جهان قدس��ی باشد،‌ تا دچار ضعف 
بینایی نگردد »شاعرانی که دچار ضعف بینایی هستند معمولاً 
در چاه زنخدان س��قوط مک‌ینند.« وی درباره شعر م‌یگوید 
»کی شعر خوب کی راز سر به مهر است که شاعر و خواننده 

شعر در افشا شدن آن سهم مساوی دارند.«

ويتامينه 
برخي از جملات نغز كتاب را 

نوش جان کنيد:
ناقدي كه در باغ هنر نيست 
آفت باغ هنر است/ هنر پلكان 
درآس��مانخراش  اضطراري 
روح اس��ت/ هر كت��اب بي 
محت��وا مثل ي��ك چك بي 
محل اس��ت/ هي��چ چيز در 
عالم غير طبيعي نيس��ت الا 
ش��اعر متكل��ف/ از امروز تا 

داستان آخر الزمان برای ما شاید خیلی تازه و نو بود که هفته گذشته 
پنبه آن را زدیم اما خود امرکیایی ها هم می دانند که بدجوری سرکار 
رفته اند و حالا بعد از ضایع ش��دن داس��تان سپتامبر و نوسترآداموس 
روزنامه واش��نگتن پس��ت در گزارشی، پش��ت پرده جناب طالع بین را 

رو کرده است.
هن��ری آدامز نویس��نده و روزنامه نگار آمرکیای��ی تقریباً کی قرن 
پیش این جمله را در یکی از کتابهای خود گفت که کلمات همیش��ه 
بی ثبات، لیز و لغزنده هس��تند ولی افکار و عقاید مثل چس��ب مردم را 
گرفتار می کنند که مراحل و شرایط مختلفی برای تبدیل شدن کلمات 

به عقاید لازم است.
آدامز می نویسد علم نمی تواند همه پدیده ها را توضیح دهد چراکه 
به این مسئله اعتقاد دارد که دنیای پیرامون ما تنها با حس های پنجگانه قابل 
توضیح هس��تند و فرات��ر از آن نیاز به علمی ماورایی اس��ت. حتی تجربه های 
شخصی افراد نیز توسط علم قابل توضیح نیست و به عبارت کلی تمام 
علوم قدرت ش��کل دهی دنیا را ندارند و حتی در مس��ائل و مش��کلات 

زندگی روزانه نیز عاجز می مانند.
»استفان گرسون« استاد دانشگاه و کارشناس تاریخ و فرهنگ فرانسه 
در کتاب جدید خود بر اساس مطالعات گسترده اش درباره نوستراداموس 
با توجه به گذشت تاریخ تعیین شده از سوی وی برای پایان جهان داستان 
زندگی وی را تعریف می کند و سعی می کند با کنار هم چیدن حوادث 
تاریخی و سرگذشت این ستاره شناس و طالع بین دربار آن زمان فرانسه 
نتیجه گیری معقولی به دس��ت دهد. وی سعی می کند نوستراداموس 
را با توجه به ش��رایط علمی آن زمان فرانس��ه و گسترش محدود علوم 
توضیح دهد و مثل عنوان کتابش بگوید که »چگونه کی طالع بین عصر 

رنسانس تبدیل به کی پیامبر آخرالزمان می شود«.
وی نقشه ای جامع از شرایط اجتماعی و فرهنگی آن زمان فرانسه 
ارائه می کند که خواننده با مطالعه آن به خوبی درک می کند که چگونه 
کلمات لغزنده و بی ثبات شخصی می تواند تبدیل به عقایدی در میان 
عامه مردم ش��ود. وی در س��ال 1503 متولد شد و در رشته های علوم 
انس��انی و پزشیک تحصیل کرد. تسلط وی به چند زبان او را در نظریه 

پردازی های مختلف متبحر کرد.
س��فرهای بی شمارش به سراسر اروپا و تحصیل در علم گیاهان و 
رش��ته پزش��یک و کار برای مداوای مبتلایان به طاعون از وی شخصی 
محترم در دربار فرانس��ه آن زمان س��اخت. نکته جالب در رش��ته های 
پزش��یک آن زمان این بود که رش��ته ستاره شناسی یکی از بخش های 
اصلی مداوای بیماران در آن زمان بود. اگر بیماری خوب نمی شد او را 
به طالع بد منسوب می کردند و اگر خوب می شد شخص مداوا کننده 
تبدیل به کی قدیس و پیشگو می شد. ظاهراً مداوای بسیاری از بیماران 
توسط نوستراداموس زمینه ورود او به دربار کاترین دی مدیکیس ملکه 
مادر فرانسه را در سالهای اواسط قرن شانزدهم میلادی فراهم کرد. در سال 
1555 او شروع به انتشار مجموعه کتابهایی با عنوان »پیشگویی ها« کرد که 

تقریباً در تمام آنها آینده بشر را سیاه و همراه با بدبختی و جنگ پیش بینی کرده بود 
ولی مشخص نکرده بود که این رودخانه های خون چه زمان و کجا رخ می دهد. 
استفاده از زبان شعر و تمثیل این ابهامات را در آن زمان توجیه می کرد.
وقتی اولین کتابهای وی منتش��ر ش��د دو سال از مرگ نوسترادام 
گذش��ته بود و حتی نامش نیز با نوس��تراداموس منتش��ر شد و کم کم 
اتفاقاتی رخ داد که ش��بیه به پیش��گویی های وی بودند. کلمات لغزنده 
نوس��تراداموس در اوضاع پریشان هر روز مردم آن روزگار اروپا دهان به 
دهان به عقاید چسبنایک تبدیل می شد. گرسون در فصول بعد کتابش 
از بیوگرافی نوس��تراداموس به بخت و اقبال این طالع بین فرانسوی در 
شرایط فرهنگی آن زمان اروپا اشاره می کند که چگونه مردم ساده این 
کلمات را به پیش��گویی تبدیل کردند که ش��اید خود او نیز این قدر به 
پیشگویی هایش خو‌ش‌بین نبوده باشد. انقلاب کبیر فرانسه و تلاش مردم 
برای آزادی و تساوی در مقابل طبقه اشراف شرایط مضاعفی برای بیشتر 
شدن طرفداران نوستراداموس فراهم کرد. جنگ جهانی دوم زمانی بود 
که کلمات و ش��عرهای نوس��تراداموس دیگر به باور بعضی مردم تبدیل 
شده بود و همین قشر از مردم بودند که از او پیامبری پیشگو در کتابهای 

بعد از این سالهای جنگ ساختند.
گرس��ون بعد از ارائه توضیحات بسیاری درباره تشابه کلی حوادث 
تاریخی با شعرهای نوستراداموس عقیده خود را این گونه عنوان می کند 
که محصول منطق و علم می تواند مثل جنگ جهانی دنیا را نابود کند 
ول��ی هیچ وقت نمی توان��د چیزی را توضیح یا پیش بینی کند و حتی 
درباره زندگی روزمره و فردا نیز ناتوان اس��ت. وی در نتیجه گیری خود 
بزرگ شمردن نوستراداموس را تراژدی عنوان می کند که تنها در کی 
ش��رایط هرج و مرج و تفکر پیش پا افت��اده اهمیت پیدا می کند. به عقیده 
وی در سالهای اوایل قرن 21 و با این همه منطق و پیشرفت علم کلمه ای 
به نام نوستراداموس تنها ابزار دست حکومت های مدرن و سنتی برای 
تخریب دین و ترویج عقاید جنون و ایجاد سوءظن شدید می تواند قابل 

توجیه باشد.
هرچن��د گرس��ون در کتابش نبوغ علمی نوس��تراداموس را انکار 
نمی کند ولی همان طور که هنری آدامز می نویس��د علم نمی تواند 
زمان زیادی به مسائل پیرامون خود توضیح دهد، او نیز بر همین نظر 
معتقد است و می گوید: سلاح اتمی، آلودگی، و مقاومت دارویی همه 
این آفت ها، جزئی از کشفیات علم هستند که صلاحیت علم را برای 
توضیح مسائل فرابشری و پیشگویی از بین می برد. ولی با این وجود 
علم از بین نمی رود و همچنین نیروی بین علم و تجربه نیز تا ابد زنده 
خواهد بود و تا زمانی که کلمات بی ثبات پیشگوهای اینچنینی وجود 
داشته باشد می توان پیش بینی کرد که همچنان که نیروی کنجکاوی 
همراه با بحران و گیجی بش��ر وجود داشته ظهور نوستراداموس های 

دیگر محتمل خواهد بود...

محمد حسنلو

   
نقد سوم  

سینما همواره از ابزارهای قدرت غرب محسوب شده و می شود و برخلاف 
آنچه که خود آنها اعلام می کنند که سینما تنها کی رسانه برای سرگرمی 
است همواره این رسانه ابزاری بوده در دست سرمایه داران و سیاستمداران 
برای پیشبرد اهداف خاص. کی موتور پرقدرت پول ساز که به شدت بر فن 
اغواگری و سحر مخاطب تسلط دارد و م‌یتواند او را در هر منطقه  ای تحت 
تاثیر قرار دهد. نیویور‌کتایمز در گزارشی  از کی واقعیت تاریخی گفته است 
که مهر تاییدی اس��ت بر تحلیل های همیش��گی ما مبنی بر غلبه و س��لطه 

سیاست بر هنر سینما.
در دوره‌ای، کنترل سینمای آمرکیا از دست بازیگران و مشاهیر محبوب 
مردم درم‌یآید و به دست کسانی م‌یافتد که کمتر مشهور بودند ولی به واسطه 
پول، قدرت داشتند که از جمله م‌یتوان به صاحبان بنگاه های اقتصادی در 

خیابان وال استریت اشاره کرد.
ویلیام استادیم، حقوقدان فارغ التحصیل دانشگاه هاروارد نویسنده هشت 
کتاب درباره مشاهیر سینمای آمرکیا مانند مرلین مونرو است که هرچند کتاب 
آخرش زیاد به آدمهای مشهور نمی پردازد ولی کلیتی از نظام سینمایی آمرکیا 
بعد از دهه 80 میلادی به دست می دهد که می توان ارزش آن را در همین 
اطلاعات دانست. وی اعتقاد دارد بعد از سالهای دهه 80 هالیوود تبدیل به 

سینمایی می شود که می توان عنوان کتاب را به همین دوران نسبت داد.
در مانی وود )Moneywood( هالیوودی که اساس آن را بر پایه پول 
گذاشته اند، استادیم از دوران بعد از رئیس جمهوری رونالد ریگان خبر می دهد 
که در این زمان، کنترل سینمای آمرکیا از دست بازیگران و مشاهیر شناخته 

ش��ده و محبوب مردم درمی آید و به دست کسانی می افتد که کمتر مشهور بودند 
ولی به واسطه پول، قدرت دست آنها بود که از جمله می توان به صاحبان بنگاههای 

اقتصادی در خیابان وال استریت اشاره کرد.
تهیه کننده های س��ینمای هالیوود در این س��الها بیش��تر کسانی بودند که با 
پول هر کاری که می خواس��تند می کردند؛ آنها هنرمندان را از این س��ینما حذف 
کردند و ورزش��کاران و چهره های غیر س��ینمایی استخدام کردند و رمبوهایی برای 

درآمدزایی ساختند.
استادیم به عنوان نمایشنامه نویس کهنه کار هالیوود و نویسنده کتب بیوگرافی 
هنرمندان سینمای آمرکیا در »مانی وود« از دورانی نوشته است که فیلمسازی به کی 
سیاس��ت تبدیل ش��ده که ارتباط آن با کاخ سفید از هر زمان دیگری بیشتر می شود. 
هزینه س��اخت فیلم ها 400درصد افزایش پیدا می کند که نویسنده در واکنش به 
این عدد می نویسد: »در حقیقت فیلمسازی به دین جدید کشور آمرکیا تبدیل می شود 

که اوج آن به سالهای بین 1977 تا 1985 می رسد.«
 هالیوود بیش از هر زمان دیگری در سلطه سفیدپوستان یهودی قرار می گیرد 
که بعد از این سالها ژانرهای جدیدی در این سینما اختراع می کنند که بیشتر عقاید 
یهودیان و فرقه های نوظهور را دنبال کند. بعد از این سالها نقش هنرمندان زن بیشتر 
از نقش خود آنها تبدیل به نوعی ابزار برای جذاب کردن صحنه های مختلف فیلمها 
می شود. استادیم اعتقاد دارد سینمایی که استودیوهای آن در اختیار شرکت هایی 
مثل کوکاکولاست نمی تواند تصویر واقعی از رویدادهای جامعه را بیان کند و بیشتر 
به فروش نوشابه های سیاه و سفید فکر می کند تا ارتقای فرهنگی مردم آن جامعه.

برف که م‌یآید برای آن که به پش��ت بام آسیب نرسد و 
آب از س��قف خانه‌مان چکه نکند، دس��ت به پارو م‌یبریم، و 
برفها را کپه کپه از پش��ت بام به خایاب��ان م‌یاندازیم. گرد و 
غب��ار که حیاط خانه‌مان را فرا م‌یگیرد، آن را جارو مک‌ینیم 
و با خا‌کانداز به س��طل خاکروبه بدرق��ه‌اش می کنیم. ولی 
طبیعت ش��بیه ما رفت��ار نمک‌یند. خورش��ید م‌یتابد و برف 
را آب مک‌ین��د تا از ن��اودان ها به جوی خیابان بریزد و باران 
 م‌یبارد و باد م‌یوزد تا با هم حیاط خانه را آب و جارو کنند.
اگر خورش��ید حقیقت ب��ر ما بتابد برف های دلس��ردی آب 
م‌یش��وند و اشیک خنک از ناودان چشممان م‌یتراود. اشیک 
نه مثل اش��ک افسردگی، سوزان و هیجان آور . م‌یدانیم که 
افسردگی غم با خود م‌یآورد و غم را همه گرم م‌یپنداریم ولی 
واقعیت آن اس��ت که معنی اصیل افسردگی یخ بستن است. 
اشیک که از افسردگی م‌یزاید موجودی است هیجان‌آور. این 
هیجان، ما را موقتا از آن یخ بستگی درون غافل مک‌یند و در 
این مواقع حس مک‌ینیم که تخلیه ش��ده‌ایم ولی هرگز این 
 اشک درمان نهایی افسردگی نیست، باید یخ وجودت آب شود.
 شنیده‌ایم که م‌یگویند: »فلانی هنوز یخش با ما وا نشده!« 
یعنی هنوز گرم نگرفته و اعتمادش به ما جلب نشده است. تا 
ما یخمان با حقیقت وا نشود از پرتو گرم و مهربان آن خورشید 
ب‌ینصیب م‌یمانیم. باید با حقیقت گرم گرفت و به آن اعتماد 
کرد. به جای آن که پارو و جارو به دس��ت بگیریم، خود را به 
خورشید و باران و نسیم حقیقت بسپاریم تا تطهیرمان دهد از 
برف یخ بسته پشت بام ذهنمان و از گردو غبار حیاط دلمان.

* 
وقتی ذره‌بین را زیر آفتاب روی کاغذ م‌یگیریم  و مرکز عدسی 

آن را با جهت پرتو آفتاب کی راستا قرار م‌یدهیم، نور آفتاب به 
شکل نقطه‌ای نورانی روی صفحه متمرکز م‌یشود و لحظاتی 
بع��د آن نقطه از صفحه، آتش م‌یگیرد. آن نقطه نورانی که 
کاغذ را آتش م‌یزند، انگار خود خورشید است که کیجا فرود 
آم��ده و در آن ی��ک نقطه، خود را به اندازه آن کاغذ کوچک 
کرده اس��ت. ولی خورش��ید، خورشید است چه کوچک چه 
بزرگ، کاغذ را به آتش و درخشش و حرارت تبدیل مک‌یند. 
خورش��ید، کی ذره‌اش هم خورش��ید است و کافی ست که 
کاغذ همان کی ذره از خورشید را ادراک کند تا آتش بگیرد 
و ش��بیه خود خورشید، درخشان شود. مهم آن است که آن 

کی ذره تمرکز حاصل شود.
س��ید احمد هاتف اصفهانی گفته اس��ت: دل هر ذره را 
که بش��کافی، آفتابیش در میان بینی. ذره بین را کمی این 
طرف و آن طرف مک‌ینیم تا پرتو نور خورش��ید روی مرکز 
عدس��‌یاش بیفتد و به شکل آن نقطه متمرکز نورانی بر دلِ 

کاغذ نازل شود.
آن وقت شعر قیصر را زمزمه مک‌ینیم؛ ناگهان دیدم سرم 
آتش گرفت، سوختم خاکسترم آتش گرفت. حرفی از نام تو 

آمد بر زبان، دست‌هایم دفترم آتش گرفت.
این خورش��ید که ما بالای سرمان م‌یبینیم، خورشید 
نیس��ت. ذره‌بینی روی کاغذ آسمان گرفته‌اند و از خورشید 
اصلی کی نقطه نورانی متمرکز روی صفحه کاغذ آس��مان 
افتاده است که ما به آن خورشید م‌یگوییم. خورشید اصلی 
جای دیگری است. صائب م‌یگوید: نیست خورشید این که 
م‌یبینی بر آن چرخ بلند، آتش��ی جا مانده است از کاروان 

عاشقان. 
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