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خشت اول

فضاي مجازي، نشان داده كه هيچ رحمي ندارد و براي كسي هم استثنا قائل نمي شود. شبكه هاي اجتماعي در اين سرك كشيدن به حريم 
خصوصي حريص تر هستند چرا كه شما تقريبا هيچ ديوار و يا اتاق مخصوصي براي محدودكردن تماشاي ديگران نداريد. از سوي ديگر 
مغناطيس جذاب اينترنت هم طوري است كه يك كامنت، يك نظر متفاوت و حتي يك شكلك خنده يا گريه، نوعي آغاز رابطه محسوب 
مي شود، رابطه اي كه گاه معلوم نيست به كجا ختم خواهد شد. امروز با مرور يك داستان واقعي از يك هشدار جدي در فضاي وب و بويژه 
شبكه هاي اجتماعي با شما حرف مي زنيم. تاكيد ما اين است كه به شدت مراقب اوضاع باشيد، شبكه هاي اجتماعي هيچ فيلتر و دروازه اي 
براي چك كردن ورود افراد ندارد، زندگي ش��ما كاملا در معرض ديد ديگران اس��ت؛ ش��بكه هاي اجتماعي به زندگي و خانواده و فرزندان 
شما رحم نمي كنند، تنها كسي كه مي تواند، ناجي شما باشد، خود شما هستيد!                                               تحریریه نسل سوم

مراقب خيانت جديد باشيم!

ساعت 25

این...نت

روزی لقمان به پسرش گفت امروز به تو 3 پند می  دهم که کامروا 
شوی. اول اینکه سعی کن در زندگی بهترین غذای جهان را بخوری! 
دوم اینکه در بهترین بستر و رختخواب جهان بخوابی و سوم اینکه 

در بهترین خانه های جهان زندگی کنی!
 پسر لقمان گفت: ای پدر ما یک خانواده بسیار فقیر هستیم چطور 

من می توانم این کارها را انجام  دهم؟ 
 لقمان جواب داد: اگر کمی دیرتر و کمتر غذا بخوری هر غذایی که 
می خوری طعم بهترین غذای جهان را می دهد، اگر بیشتر کار کنی و 
کمی دیرتر بخوابی در هر جا که خوابیده ای احساس می کنی بهترین 
خوابگاه جهان اس��ت و اگر با مردم دوستی کنی و در قلب آنها جای 

گیری، آن وقت بهترین خانه های جهان مال توست!
 *

آتشی نمی سوزاند »ابراهیم« را... و دریایی غرق نمی کند »موسی« 
را...دیگری را برادرانش به چاه می اندازند و سر از خانه عزیز مصر 
درم��ی آورد، مکر زلیخ��ا زندانیش می کند اما عاقبت بر تخت ملک 
می نشیند...از این قصه هاي قرآنی هنوز هم نیاموختی؟! اگر همه عالم 
قصد ضرر رساندن به تو را داشته باشند و خدا نخواهد، نمی توانند...

او که یگانه تکیه گاه من و توست! 
پ��س به »تدبیرش« اعتماد کن! به »حکمتش« دل بس��پار! و به او 

»توکل« کن!

نس��ل ما نش��ان داده هرگاه، منوي خوبي و يا منبر و مراس��م معقول و 
مغزداري، برايش تدارك ديده ش��ده، نه تنها به ميدان آمده بلكه با جان 
خود، آغوش گش��وده اس��ت. رابطه معنوي نس��ل جوان امروز با حضرت 
محب��وب هم قلق خاص خ��ودش را دارد و كوركورانه و مثال دهه 40 و 
50 بر اساس رفتارهاي تيمي يا »خواهي نشوي رسوا...« نيست. هرجايي 
احس��اس كرده دلش را به دريا بزند، زده و هر جا هم ردي از اخلاص و 
اتصال با حضرتش ديده و مزه هاي تلخ و تند »سياسي كاري و تبليغاتي« 
را نچش��يده، پاي كار بوده اس��ت. البته خيلي از همنسلان ما هستند كه 
دنبال نسخه هاي شفابخش اند و با اين حال، مي خواهند از يك منوي باز، 
خودشان انتخاب كنند. بهار ماه هاي قمري و روزهاي معطر به صلوات و 
مزين به نام پيامبر اعظم صلوات الله و س��لامه عليه از راه رس��يده، هم او 
كه »نماز« نور چشمش بود و مي فرمود: »كسي كه دعوت موذن را پاسخ 

گويد در قيامت زير پرچم من است و  
شفاعت من به كسي كه نماز را سبك بشمارد نمي رسد...«

قله نماز براي نسل ما، قنوت هايي است كه مي توان با هر زباني با حضرت 
يكتا، سخن گفت؛ امروز و به توصيه يكي از همراهان صفحه، يك منوي 
باز از عشق بازي با حضرت محبوب برايتان منتشر مي كنيم كه خيلي بيشتر 

از اين مقدار است اما فضاي ما بيشتر اجازه نمي دهد:
 ربن��ا تقب��ل منا ان��ك انت الس��ميع العليم. بخش��ي از آي��ه 127 بقره
ي��ى! نا ا د و  ش��نوا  ت��و  ك��ه   . . . بپذي��ر م��ا  ز  ا ا  ر  پ��روردگا

ربنا لا تؤاخذنا ان نسينا او اخطانا ربنا و لا تحمل علينا اصرا كما حملته 
عل��ى الذي��ن من قبلنا ربنا و لا تحملنا ما لا طاقه لنا به و اعف عنا و اغفر 
 لن��ا و ارحمن��ا انت مولانا فانصرنا عل��ى القوم الكافري��ن . آيه 286 بقره
خداون��د هيچكس را، جز به اندازه توانايي اش، تكليف نمى كند. انس��ان 
ه��ر كار نيك��ى را انجام دهد، براى خود انج��ام داده؛ و هر كار بدى كند، 
ب��ه زيان خود كرده اس��ت. پروردگارا اگر ما فرام��وش يا خطا كرديم، ما 
را مؤاخ��ذه مكن! پروردگارا تكليف س��نگينى بر ما ق��رار مده، آن چنان 
ك��ه ب��ه خاطر گن��اه و طغيان، بر كس��انى كه پي��ش از ما بودن��د، قرار 
دادى! پ��روردگارا! آنچ��ه طاقت تحم��ل آن را نداريم، بر م��ا مقرّر مدار! 
و آث��ار گناه را از ما بش��وى، ما را ببخش��ا و در رحمت خ��ود قرار ده، تو 
 م��ولا و سرپرس��ت مايى، پس ما را ب��ر جمعيّت كافران، پي��روز گردان.
 ربنا انك جامع الناس ليوم لا ريب فيه ان الله لا يخلف الميعاد...آيه 9 آل عمران
پ��روردگارا تو م��ردم را، ب��راى روزى كه ترديدى در آن نيس��ت، جمع 
خواه��ى ك��رد؛ زيرا خداون��د، از وعده خ��ود، تخلّف نمى كن��د. ما به تو 
 و رحم��ت بى پايان��ت، و ب��ه وع��ده رس��تاخيز و قيامت ايم��ان داريم.

هَ أعَْيُنٍ وَاجْعَلنَْا للِمُْتَّقِينَ إمَِامًا...آيه47  َّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَْوَاجِنَا وَذُرِّيَّاتنَِا قُرَّ رَب
فرقان

پروردگارا! از همسران و فرزندانمان مايه روشنى چشم ما قرارده، و ما را 
براى پرهيزگاران پيشوا گردان!

نيْا وَ مالهَُ فىِ الاخِرَهِ منْ خَلاقٍ... آيه 200 بقره رَبنَّا اتنِا فىِ الدُّ
پ��رودگارا در دني��ا رحمت و نعمت به ما عنايت كن... هر كه از رحمت تو 

محروم شد در آخرت بهره ندارد.
رَبنَّا اتنِا مِنْ لدَُنكَْ رَحْمَهً وَهَيَّىْ لنَا مِنْ امَْرِنا رَشَدًا...آيه 10 الكهف

پروردگارا! از جانب خود بر ما رحمتى فرست و براى رشد عقلى ما وسايل 
هدايت و ارشاد آماده فرما!

ربَ اعَُوذُ بكَِ مِن هَمَزاتِ الشَ��ياطين وَ اعَُوذُ بكَِ رَبَّ انَ يحَضُرُون...آيات 
97و98 مومنون پروردگارا! از وسوسه هاى شياطين به تو پناه مى برم؛ و 

پناه مي برم به تو از اين كه آنان نزد من حاضر شوند.
نْ تشَ��اءُ ،  الَلَّهُمَّ مالكَِ المُْلكِْ تؤُْتيِ المُْلكَْ مَنْ تشَ��اءُ، وَ تنَْزِعُ المُْلكَْ مِمَّ
َّكَ عَلي كُلِّ شَيْ ءٍ قَديرٌ... وتعُِزُّ مَنْ تشَاءُ، وَ تذُِلُّ مَنْ تشَاءُ، بيَِدِكَ الخَْيْرُ انِ

پروردگا را! اي صاحب ملك هستي، به هركسي كه خواهي ملك و سلطنت 
داده، و از هر كه خواهي جامه ملك بدر مي كني، هر كه را خواهي عزيز 
گردانده، و هر كسي را كه بخواهي ذليل مي گرداني، خيرونيكي دردست 

توست، براستي كه تو بر هر چيز توانائي... 
دعاى غير قرآنى 

الِهي لا تؤَُدِّبنْي بعُِقوُبتَِكَ وَلا تمَْكُرْ بي في حيلتَِكَ مِنْ ايَنَ ليِ الخَْيرُ
خدايا مرا به مجازات و عقوبتت ادب مكن و مكر مكن به من با حيله ات... 

آخر من )بدون تو( از كجا خيري به دست آورم؟
الَلّ�هُ��مَّ اغْفِرْ للِمُْؤْمِني��نَ وَالمُْؤْمِناتِ الاحَْيآءِ مِنْهُمْ وَالامَْ��واتِ وَتابعِْ بيَنَنا 

وَبيَنَهُمْ باِلخَْيراتِ
خدايا بيامرز مردان و زنان باايمان را چه زندگان شان و چه مردگان شان 

را و پيوند ده ميان ما و ايشان را در نيكي  ها.
لَّ عَنْ جَوابكَِ لسِ��اني وَطاشَ عِنْدَ  تي وَكَّ  الِ�هي ارْحَمْني اذَِاانقَْطَعَتْ حُجَّ
ني  تْ فاقَتي وَلا ترَُدَّ سُؤالكَِ ايِاي لبُّي فَيا عَظيمَ رَجآئي لا تخَُيبْني اذَِااشْتَدَّ

لجَِهْلي وَلا تمَْنَعْني لقِِلَّهِ صَبْري اعَْطِني لفَِقْري
خدايابه من رحم كن در آن هنگامي كه حجت و دليلم قطع شود و زبانم 
از پاس��خ تو لال گردد و هوش در هنگام بازپرس��ي ات از سرم بپرد. پس 
اي بزرگترين اميدم مرا نااميد مكن درآن هنگام كه سخت نيازمندم وبه 
خاط��ر ناداني ام مرا از درگاهت مران و براي كم طاقتي ام مهرت را از من 

بازمدار به خاطر نيازي كه دارم و براي ناتواني ام...
الَلّهُمَّ ما كانَ فى قَلبْى مِنْ شَكٍّ اوَْ رَيبَْةٍ اوَْ جُحُودٍ اوَْ قُنُوطٍ اوَْ فَرَحٍ اوَْ بذََخٍ اوَْ 
بطََرٍ اوَْ خُيَلاَّءَ اوَْ رِياَّءٍ اوَْ سُمْعَةٍ اوَْ شِقاقٍ اوَْ نفِاقٍ اوَْ كُفْرٍ اوَْ فُسُوقٍ اوَْ عِصْيانٍ 
لنَى مَكانهَُ ايماناً بوَِعْدِكَ  اوَْ عَظَمَةٍ اوَْ شَىءٍ لا تحُِبُّ فَاسَْئَلُكَ يا رَبِّ انَْ تبَُدِّ
نيْا وَ رَغْبَه فيما عِنْدَكَ وَ اثَرََه  وَ وَفآءً بعَِهْدِكَ وَ رِضاً بقَِضاَّئكَِ وَ زُهْداً فىِ الدُّ

وَ طُمَانْينَه وَ توَْبهَ نصَُوحاً اسَْئَلُكَ ذلكَِ 
خدايا آنچه در دل دارم از شك و ترديد يا انكار يا نااميدى يا خوشى يا گردن 
فرازى يا اسراف در خوشگذرانى يا خودبينى يا خودنمايى يا شهرت جويى يا 
ايجاد دو دستگى يا دورويى يا كفر يا فسق يا گناه يا بزرگ طلبى يا چيزهاى 
ديگرى كه تو دوس��ت ندارى... پس اى پروردگارا از تو خواهم كه آن را 
تبديل كنى به ايمان به وعده ات و وفادارى به پيمانت و خوش��نودى به 
قضاء و قَدرت و پارسايى در دنيا و اشتياق بدانچه نزد تو است و فضيلتى 

و آرامشى و توبه خالص، اين را از تو خواهم...

»منوي باز« عشق بازي

ایستگاه اول
آپارتمان كه نيست!

ديروز كه كتى وارد اكانت فيس بوك 
خود ش��د، متوجه شد كه يك پيام 
خصوصى از فرهاد دارد. آشنايى آنها 
به دوران دبيرستانشان برمى گردد و 
به نظر مى رسيد كه امير مى خواهد 
اي��ن رابطه را دوباره آغاز كند. كتى 
كه مادر س��ه فرزند است مى گويد، 
»در اولين ايميلى كه دريافت كردم، 
امير فقط يك آشناى دور متعلق به 

دوران دبيرستانم بود.«
بع��د از هفته ه��ا رد و ب��دل كردن 
ايميل با همديگر درمورد تجربيات 
مختلف زندگى هايشان، كتى از امير 
خواس��ته بود كه با او تماس بگيرد. 
وقتى بعد از يك س��اعت و نيم چت 
كردن كتى تلفن را برداشت، دنياى 

او به هم ريخت.
كت��ى مى گويد، »وقت��ى آن اولين 
مكالمه تمام شد، خيلى غصه دار شدم 
چون مى دانستم با توجه كردن به او 
در دردسر بدى افتاده ام و مى دانستم 
كه ازدواج و زندگى زناش��ويى ام به 

مشكل عميق ترى خواهد خورد.«
چندي بعد، ش��وهرش او را بخاطر 
اين مكالمات و ايجاد اين احساسات 
ب��ه بى وفايى متهم كرد. كتى اصرار 
داش��ت كه يكنواختى ازدواجش او 
را به سمت اين رابطه كشانده است 
و بااينك��ه كتى و فره��اد هيچوقت 
همديگ��ر را رودررو ملاقات نكردند، 

ازدواج 16 ساله او به پايان رسيد...
اما چطور ممكن است يك پيام ساده 
در فيس بوك منجر به طلاق شود؟ 
چون رس��انه هاى اجتماعى ممكن 
است مقدمه خيانت هاى احساسى را 
فراهم آورند؟ جوان ها در درياي مواج 
و احساسي شبكه هاي اجتماعي، گاه 
فراموش مي كنند كه »تعهد« تنها 
در كنار همسر شام خوردن نيست، 
تعهد در تمام لحظه ها و ثانيه هاست 
به ويژه در دوران فعلي كه »فناوري« 
اغلب ساعات شبانه روز پير و جوان 
م��ا را گرفته، تعه��د معناي جديد 
خودش را پيدا مي كند. بايد مراقب 
دل مان باش��يم، دل حريم حضرت 
محبوب است كه گنجايش اجاره به 
چند نفر را ندارد. صدايش در مي آيد 
وقتي صبح به كسي لبخند بزني و 
ظهر ف��رد ديگري و غروب يك نفر 

و در فض��اي مجازي هم چند نفر...
اي��ن نام��ش تعهد نيس��ت! آن هم 
نامش دل نيست! همين رابطه هاي 
كوچك اس��ت كه خدا را كم كم از 
دل م��ان بيرون مي كن��د...دل يك 
مجموعه مسكوني نيست، آپارتمان 

تك واحدي است!
 ایستگاه دوم

خيانت دیجيتالی 
یعنی چه؟

خيانت ديجيتال زمانى اتفاق مى افتد 
كه افراد از رس��انه هاى اجتماعى و 
ساير وس��ايل ارتباطى الكترونيكى 
ب��راى خ��ارج ش��دن از مرزه��اى 
ازدواجشان اس��تفاده مى كنند. اين 
مى تواند شامل چت كردن نوشتارى 
ي��ا تصويرى باش��د و ي��ا زمانى كه 
از طري��ق ايمي��ل با كس��ى غير از 
همسرتان ارتباط مى گيريد. به خاطر 
جداي��ى و دورى جس��مى، زوج ها 
ممكن اس��ت اي��ن را خيانت واقعى 
تلقى نكنند اما اين باعث نمى ش��ود 
كه اين نوع ارتباطات كمتر از ارتباط 

رودررو خطرساز شود.
يك مش��اور خان��واده در اين رابطه 
مى گويد: »وقتى اين ارتباط تلفنى، با 
ايميل يا آنلاين باشد، افراد فوراً علائم 
هشدار خيانت احساسى را مشاهده 
نخواهند كرد. برخي افراد معمولاً از 
جنبه مجازى شبكه هاى اجتماعى و 
ارتباط ديجيتال به عنوان توجيهى 
براى ش��روع اين ارتباطات استفاده 
مى كنند. همين مى تواند دليلى براى 
احتياط باشد زيرا اين دورى فيزيكى 
و ارتباط فورى باعث مى ش��ود افراد 
از زندگى روزمره خود جدا ش��ده و 
درگير افراد ديگر شوند. اين صفحه 
نمايش مثل يك مرز به نظر مى رسد 
كه باعث مى ش��ود افراد تصور كنند 
كه كار اشتباهى انجام نداده اند زيرا 

آن فرد نزديك آنها نيست.«
وى هش��دار مى ده��د ك��ه چطور 
ارتباطات قبلى و م��رده و فراموش 
شده مى توانند به طور آنلاين خيلى 
زود زنده ش��وند:»با دسترس��ى به 
پروفايل، اطلاعات و تصاوير يكى از 
دوستان قديمى و راه هاى ارتباط با 
او، يك برگشت كوتاه ذهن به گذشته 
ممكن اس��ت براى هميشه ذهن را 
آنجا نگ��ه دارد، خاطرات را برايتان 

زنده كرده و پيوند احساس��ى قديم 
را دوباره بسازد.«

بايد حواسمان باش��د، فناوري تنها 
محصول دست بشر است كه همزمان 
مي تواند »خدم��ت و خيانت« خود 
را براي ما عرضه كند، ش��بكه هاي 
اجتماعي همچنان كه فضايي است 
براي يافتن دوستان قديم و جديد، 
دريايي است پر از امواج احساسي و 
گاه ويرانگر كه گاه تنها با يك لبخند، 
پرونده سال ها زندگي خوب و آرام را 

براي تان مي بندد!

ایستگاه سوم
آیا ما خوابيم؟

فناوري، به شدت براي رشد فضاي 
است  احساس��ى، مستعد  خيانت 
ام��ا او تنها متهم پرونده نيس��ت! 
خيانت هاى احساس��ى به ش��كل 
دوستى شروع مى شوند و به تدريج 
با ايج��اد اعتماد پي��ش مى روند. 
كسي كه ش��ايد اصلا ش��ما او را 
نمي شناختيد كم كم، غم و شادي 

خود را به عنوان غم و شادي شما، 
تلقي مي كند و كمي بعدتر، ش��ما 
غم و شادي او را غم و شادي خود 
مي پنداريد و اين روند ادامه دارد تا 
جايي كه تمام فكر و ذهن تان، فرد 
يا افرادي غير از همسر شما خواهد 
ب��ود. اين يك خواب وحش��تناك 
ي��ا كابوس هولناك نيس��ت، يك 
ويروس اس��ت كه شايد هنوز زياد در 
جان خانواده هاي ايراني رخنه نكرده 
باش��د؛ آن هم به خاطر پاي بندي به 
آموزه هاي اخلاقي آيين و دين مان 
اما خطر نف��وذ اين موريانه جديد 

ب��ه ش��دت م��ا را و خانواده هاي 
عزيز م��ا را تهديد مي كند. تقصير 
هم با فناوري نيس��ت، او مقتضاي 
زمانه ماس��ت، اين ما هستيم كه 
باي��د بداني��م اولا در برخ��ورد با 
پديده هاي نوظهور چگونه با همان 
دين هميش��گي برخ��ورد كنيم و 
آموزه هاي ديني مان را نگذاريم در 
گنجه 70ساله پوس��يده زير اتاق 
شيرواني و خودمان بنشينيم پاي 
آي پد و تب لت! و ثانيا يادمان باشد، 
هر عرصه اي، آداب خاص خودش را 
دارد؛ بايد بزرگتر هاي قوم بنشينند 

و آداب حضور در عرصه هاي آنلاين 
را تدوين كنند، نسل بعدي شايد 
راحت ت��ر در اين دني��اي مجازي 
غرق ش��ود، چه كسي مي خواهد 
عدم ازدواج و يا بي توجهي به بنياد 

خانواده را جبران كند؟
مطمئنا خيلي از افرادي كه امروز 
خانواده ه��اي خ��ود را از دس��ت 
داده ان��د و يا در يك كارزار عجيب 
و نفس گير عاطفي گرفتار شده اند، 
در ابت��دا قص��د و غ��رض خاص و 
مش��خصي از برق��راري يك رابطه 
اينترنتي و مجازي با دوستان قديم 
و جديد نداشتند؛ اما كشش بي نظير 
فضاي وب و كنجكاوي كودكانه در 
درياي مجازي، آنها را به بن بستي 

خودساخته رسانده است.
ایستگاه چهارم

ازكجا بفهميم مبتلائيم؟
اگر به تازگي با همسرتان به مشكل 
برخورده اي��د و يا از سردش��دن 
روابط ت��ان ناراحتيد، و مش��كلي 
غير از مسائل روزمره و اقتصادي 
در ميان اس��ت، حتما به ساعات 
در كن��ار هم بودن و تقس��يم آن 
ب��ا اينترنت رجوع كني��د. وقتى 
ش��بكه هاى اجتماع��ى برايت��ان 
بيشتر از ازدواجتان حكم سيستم 
پش��تيبانى را پيدا مى كند، شما و 
ازدواجتان در معرض خطر هستيد. 
وقتى به دنبال تبادلات ديجيتال 
با ديگران هستيد، احتياط كنيد. 
نبايد هميش��ه درگير اين باش��يد 
كه براى پيام هاى جديد وضعيت 
آنلاين خودتان را چك كنيد. اين 
عادت ها و همچنين تعريف كردن 
خاط��رات، روياه��ا و ترس هايتان 
با كس��ى جز همس��ر و يا اعضاي 
خانواده، صميميت بيش��ترى بين 

ش��ما و ديگران ايج��اد مى كند و 
فاصله احساسى بين شما و همسر 
و ي��ا اعض��اي خانواده را بيش��تر 

خواهد كرد. 
متخصصين توصيه مى كنند براى 
جلوگيرى از اين دست مشكلات، 
اين چند سوال را در كنار همسرتان 
جواب دهيد تا مرزهاى ارتباطات 
ديجيتال خود را تعيين كنيد: آيا 
هم��ه آدم ها را باي��د قبول كنيد؟ 
تصمي��م بگيري��د كه عش��ق هاى 
قديمى، دوستان، برخى همكاران، 
كارفرماها يا كارمندان، مش��تريان 
يا كسانى كه شخصاً نمى  شناسيد، 
جزء دوس��تان شما در شبكه هاى 

اجتماعى باشند يا خير.
آي��ا محدوديت زمانى وجود دارد؟ 
س��عى كنيد زمانى از روز را )مثل 
صبح زود يا آخر ش��ب( مشخص 
كنيد كه در آن آنلاين باشيد و نه 

هميشه در همه ساعات.
آيا بايد حريم خصوصى وجود داشته 
باشد؟ از همسرتان سوال كنيد كه 
اش��كالى ندارد پي��ام خصوصى به 
دوستان آنلاينتان بفرستيد يا برخى 
پيام ها را فقط بايد از طريق پيام هاى 

عمومى ارسال كنيد.
آي��ا محدوديت موضوع��ى وجود 
دارد؟ از خودت��ان بپرس��يد اگ��ر 
همسرتان برخى موضوعات بسيار 
خصوصى يا عكس هاى خصوصى 
را به دوس��تان آنلاين خود نشان 
دهد چه احساسى پيدا مى كنيد؟

به هر حال بايد بدانيد و بدانيم 
كه نفوذ در حصار مستحكم اخلاق و 
حريم يك خانواده در دنياى ارتباطات 
خيلى با س��ر و صدا و هشدارنيست 
آرام آرام داخل مى شود و موريانه وار، 
پايه هاى زندگى را مى جود .  مراقب 

نباشيم، غرق مى شويم؛

خبرسوم 

این یک هشدار است!

قيامت يك لحظه بلند اس��ت/ تملق رشوه معنوي است و 
رشوه تملق مادي/ مردان بزرگ مثل خورشيدند هيچ گاه 
ب��راي تابيدن از م��ن و تو اجازه نمي گيرند/ عقل و منطق 
براي ش��عر مثل ريش و سبيل براي بچه هاست/ من برآنم 
كه قافيه بودن »مرد« با »درد« اتفاقى نيس��ت/ يك شاعر 
خلاق از خدا الهام مى گيرد و يك شاعر معمولى از يك شاعر 
خ��لاق/ »هنرمند بى طرف« تركيب بى معنى و ابلهانه اى 
است. هنر يعنى طرفدارى و هنرمند يعنى طرفدار/ كار يك 
منتقد واقعى، تعريف از خال زيباى پش��ت دست هنرمند 
نيست. وظيفه يك منتقد راستين، نشان دادن كورك پس 
گردن هنرمند است!/ هنرمند مثل كرم ابريشم تا دوره اى 
را در پيل��ه نگذراند بال پرواز در نمى آورد/ هنر براى هنر، 
يعنى نردبان براى نردبان/ انتقاد از ديگران خوب اس��ت به 
شرط اينكه ما شكممان را از اين راه سير نكنيم. در غير اين 
صورت دعاى شب و روز ما اين مى شود: خداوندا! ديگران 
بلغزند تا ما گرسنه نمانيم!/ مبطلات هنر پنج قسمت است: 
يك قسمت بى اطلاعى از مبانى هنر و چهار قسمت ديگر 
فساد اخلاق هنرمند/ مشكل اكثر پيامبران اين بود كه مى 
بايست براى كورها، كارهاى چشمگير انجام دهند!/ شاعرى 
وارد دانشكده شد، دم در  ذوق خود را به »نگهبانى« داد!/ 
شاعرى مى لنگيد، ناقدى نان مى خورد!/ شاعرى قبله نما را 

گم كرد، سجده بر مردم كرد!
 فرهاد کاوه

خدا رحمت كند سيد حسن حسيني را. همقطار قيصر امين 
پور عزيز كه تا بود زياد حواسمان به او نبود و همين كه دست 
باغبان گلچينش كرد و بار اين دنياي سخت و سرد را زمين 
گذاشت، دريافتيم چه گوهري از دست داده ايم و حالا هم بايد 
با همان تك غزل هاي به جاي مانده از سوز دل و افق بلند نگاه 
او سر كنيم و تاب بياوريم دوري و فراقش را. مجموعه »براده 
ها« گزيده آثار زنده ياد س��يد حسن حسينى، به چاپ دهم 
رسيد. اين كتاب گزيده آثار حسينى است كه با زبانى تلخ واقعيتهاى 
جامعه  را به نقد مى كش��د. از جمله ويژگى هاى اين كتاب نگاه 
نقادانه نويسنده به هنر ، هنرمند ،  شعر و شاعران  و موضوعاتى  
از  اين قبيل  است. حسينى در اين كتاب هنرمند، نويسنده، 
شاعر و ... را زير ذره بين گذاشته و ضعف هايشان را نمايان مى 
كند. او به ويژه بين هنرمند واقعى با هنرمندنما تفاوت قائل 
شده، اين دو را از هم جدا و شاعر خلاق و شاعر معمولى را 
از هم متمايز مى كند. اين كتاب در سه بخش هنر، هنرمند 
و نقد هنرى تنظيم ش��ده است. مرحوم حسينى در مقدمه 
درباره كتاب نوشته است: »براده ها« ساده ترين نامى است 
كه مى توان بر اين مجموعه نهاد و ش��ايد هم برازنده ترين. 
تراشه هاى فكر در گوشه و كنار كارگاه خيال و براده هاى قلم 

در كف آهنگرى محقر تشبيه و تمثيل.
حسينى در گزين گفته هايش، هنرمند را متعهد عالم قدسى 
تعريف مى كند و درباره هنرمند مى گويد: براى هنرمندى كه 
با معاد مؤمن است »هنر مقطعى« و »هنر گذرا« تركيباتى 
خالى از محتوا هس��تند. براى هنرمندانى از اين دس��ت هر 
اثرى ماندگار اس��ت. وى همچنين، نقاد را به پليس تش��بيه 
مى كند كه اگر نباش��د،  سرقت هنرى فراگير مى شود »آنجا 
كه پليس نقد نباشد، سرقت ادبى يك امر طبيعى است« در 
بخش با شعر و شاعران نويسنده در پى شعر و شاعران است 
كه س��تاينده عالم بالا و جهان قدس��ى باشد،  تا دچار ضعف 
بينايى نگردد »شاعرانى كه دچار ضعف بينايى هستند معمولاً 
در چاه زنخدان س��قوط مى كنند.« وى درباره شعر مى گويد 
»يك شعر خوب يك راز سر به مهر است كه شاعر و خواننده 

شعر در افشا شدن آن سهم مساوى دارند.«

ویتامينه 
برخي از جملات نغز كتاب را 

نوش جان كنيد:
ناقدي كه در باغ هنر نيست 
آفت باغ هنر است/ هنر پلكان 
درآس��مانخراش  اضطراري 
روح اس��ت/ هر كت��اب بي 
محت��وا مثل ي��ك چك بي 
محل اس��ت/ هي��چ چيز در 
عالم غير طبيعي نيس��ت الا 
ش��اعر متكل��ف/ از امروز تا 

داستان آخر الزمان براى ما شايد خيلى تازه و نو بود كه هفته گذشته 
پنبه آن را زديم اما خود امريكايى ها هم مى دانند كه بدجورى سركار 
رفته اند و حالا بعد از ضايع ش��دن داس��تان سپتامبر و نوسترآداموس 
روزنامه واش��نگتن پس��ت در گزارشى، پش��ت پرده جناب طالع بين را 

رو كرده است.
هن��رى آدامز نويس��نده و روزنامه نگار آمريكاي��ى تقريباً يك قرن 
پيش اين جمله را در يكى از كتابهاى خود گفت كه كلمات هميش��ه 
بى ثبات، ليز و لغزنده هس��تند ولى افكار و عقايد مثل چس��ب مردم را 
گرفتار مى كنند كه مراحل و شرايط مختلفى براى تبديل شدن كلمات 

به عقايد لازم است.
آدامز مى نويسد علم نمى تواند همه پديده ها را توضيح دهد چراكه 
به اين مسئله اعتقاد دارد كه دنياى پيرامون ما تنها با حس هاى پنجگانه قابل 
توضيح هس��تند و فرات��ر از آن نياز به علمى ماورايى اس��ت. حتى تجربه هاى 
شخصى افراد نيز توسط علم قابل توضيح نيست و به عبارت كلى تمام 
علوم قدرت ش��كل دهى دنيا را ندارند و حتى در مس��ائل و مش��كلات 

زندگى روزانه نيز عاجز مى مانند.
»استفان گرسون« استاد دانشگاه و كارشناس تاريخ و فرهنگ فرانسه 
در كتاب جديد خود بر اساس مطالعات گسترده اش درباره نوستراداموس 
با توجه به گذشت تاريخ تعيين شده از سوى وى براى پايان جهان داستان 
زندگى وى را تعريف مى كند و سعى مى كند با كنار هم چيدن حوادث 
تاريخى و سرگذشت اين ستاره شناس و طالع بين دربار آن زمان فرانسه 
نتيجه گيرى معقولى به دس��ت دهد. وى سعى مى كند نوستراداموس 
را با توجه به ش��رايط علمى آن زمان فرانس��ه و گسترش محدود علوم 
توضيح دهد و مثل عنوان كتابش بگويد كه »چگونه يك طالع بين عصر 

رنسانس تبديل به يك پيامبر آخرالزمان مى شود«.
وى نقشه اى جامع از شرايط اجتماعى و فرهنگى آن زمان فرانسه 
ارائه مى كند كه خواننده با مطالعه آن به خوبى درك مى كند كه چگونه 
كلمات لغزنده و بى ثبات شخصى مى تواند تبديل به عقايدى در ميان 
عامه مردم ش��ود. وى در س��ال 1503 متولد شد و در رشته هاى علوم 
انس��انى و پزشكى تحصيل كرد. تسلط وى به چند زبان او را در نظريه 

پردازى هاى مختلف متبحر كرد.
س��فرهاى بى شمارش به سراسر اروپا و تحصيل در علم گياهان و 
رش��ته پزش��كى و كار براى مداواى مبتلايان به طاعون از وى شخصى 
محترم در دربار فرانس��ه آن زمان س��اخت. نكته جالب در رش��ته هاى 
پزش��كى آن زمان اين بود كه رش��ته ستاره شناسى يكى از بخش هاى 
اصلى مداواى بيماران در آن زمان بود. اگر بيمارى خوب نمى شد او را 
به طالع بد منسوب مى كردند و اگر خوب مى شد شخص مداوا كننده 
تبديل به يك قديس و پيشگو مى شد. ظاهراً مداواى بسيارى از بيماران 
توسط نوستراداموس زمينه ورود او به دربار كاترين دى مديكيس ملكه 
مادر فرانسه را در سالهاى اواسط قرن شانزدهم ميلادى فراهم كرد. در سال 
1555 او شروع به انتشار مجموعه كتابهايى با عنوان »پيشگويى ها« كرد كه 

تقريباً در تمام آنها آينده بشر را سياه و همراه با بدبختى و جنگ پيش بينى كرده بود 
ولى مشخص نكرده بود كه اين رودخانه هاى خون چه زمان و كجا رخ مى دهد. 
استفاده از زبان شعر و تمثيل اين ابهامات را در آن زمان توجيه مى كرد.
وقتى اولين كتابهاى وى منتش��ر ش��د دو سال از مرگ نوسترادام 
گذش��ته بود و حتى نامش نيز با نوس��تراداموس منتش��ر شد و كم كم 
اتفاقاتى رخ داد كه ش��بيه به پيش��گويى هاى وى بودند. كلمات لغزنده 
نوس��تراداموس در اوضاع پريشان هر روز مردم آن روزگار اروپا دهان به 
دهان به عقايد چسبناكى تبديل مى شد. گرسون در فصول بعد كتابش 
از بيوگرافى نوس��تراداموس به بخت و اقبال اين طالع بين فرانسوى در 
شرايط فرهنگى آن زمان اروپا اشاره مى كند كه چگونه مردم ساده اين 
كلمات را به پيش��گويى تبديل كردند كه ش��ايد خود او نيز اين قدر به 
پيشگويى هايش خو ش بين نبوده باشد. انقلاب كبير فرانسه و تلاش مردم 
براى آزادى و تساوى در مقابل طبقه اشراف شرايط مضاعفى براى بيشتر 
شدن طرفداران نوستراداموس فراهم كرد. جنگ جهانى دوم زمانى بود 
كه كلمات و ش��عرهاى نوس��تراداموس ديگر به باور بعضى مردم تبديل 
شده بود و همين قشر از مردم بودند كه از او پيامبرى پيشگو در كتابهاى 

بعد از اين سالهاى جنگ ساختند.
گرس��ون بعد از ارائه توضيحات بسيارى درباره تشابه كلى حوادث 
تاريخى با شعرهاى نوستراداموس عقيده خود را اين گونه عنوان مى كند 
كه محصول منطق و علم مى تواند مثل جنگ جهانى دنيا را نابود كند 
ول��ى هيچ وقت نمى توان��د چيزى را توضيح يا پيش بينى كند و حتى 
درباره زندگى روزمره و فردا نيز ناتوان اس��ت. وى در نتيجه گيرى خود 
بزرگ شمردن نوستراداموس را تراژدى عنوان مى كند كه تنها در يك 
ش��رايط هرج و مرج و تفكر پيش پا افت��اده اهميت پيدا مى كند. به عقيده 
وى در سالهاى اوايل قرن 21 و با اين همه منطق و پيشرفت علم كلمه اى 
به نام نوستراداموس تنها ابزار دست حكومت هاى مدرن و سنتى براى 
تخريب دين و ترويج عقايد جنون و ايجاد سوءظن شديد مى تواند قابل 

توجيه باشد.
هرچن��د گرس��ون در كتابش نبوغ علمى نوس��تراداموس را انكار 
نمى كند ولى همان طور كه هنرى آدامز مى نويس��د علم نمى تواند 
زمان زيادى به مسائل پيرامون خود توضيح دهد، او نيز بر همين نظر 
معتقد است و مى گويد: سلاح اتمى، آلودگى، و مقاومت دارويى همه 
اين آفت ها، جزئى از كشفيات علم هستند كه صلاحيت علم را براى 
توضيح مسائل فرابشرى و پيشگويى از بين مى برد. ولى با اين وجود 
علم از بين نمى رود و همچنين نيروى بين علم و تجربه نيز تا ابد زنده 
خواهد بود و تا زمانى كه كلمات بى ثبات پيشگوهاى اينچنينى وجود 
داشته باشد مى توان پيش بينى كرد كه همچنان كه نيروى كنجكاوى 
همراه با بحران و گيجى بش��ر وجود داشته ظهور نوستراداموس هاى 

ديگر محتمل خواهد بود...

محمد حسنلو

   
نقد سوم  

سينما همواره از ابزارهاى قدرت غرب محسوب شده و مى شود و برخلاف 
آنچه كه خود آنها اعلام مى كنند كه سينما تنها يك رسانه براى سرگرمى 
است همواره اين رسانه ابزارى بوده در دست سرمايه داران و سياستمداران 
براى پيشبرد اهداف خاص. يك موتور پرقدرت پول ساز كه به شدت بر فن 
اغواگرى و سحر مخاطب تسلط دارد و مى تواند او را در هر منطقه  اى تحت 
تاثير قرار دهد. نيويورك تايمز در گزارشى  از يك واقعيت تاريخى گفته است 
كه مهر تاييدى اس��ت بر تحليل هاى هميش��گى ما مبنى بر غلبه و س��لطه 

سياست بر هنر سينما.
در دوره اى، كنترل سينماى آمريكا از دست بازيگران و مشاهير محبوب 
مردم درمى آيد و به دست كسانى مى افتد كه كمتر مشهور بودند ولى به واسطه 
پول، قدرت داشتند كه از جمله مى توان به صاحبان بنگاه هاى اقتصادى در 

خيابان وال استريت اشاره كرد.
ويليام استاديم، حقوقدان فارغ التحصيل دانشگاه هاروارد نويسنده هشت 
كتاب درباره مشاهير سينماى آمريكا مانند مرلين مونرو است كه هرچند كتاب 
آخرش زياد به آدمهاى مشهور نمى پردازد ولى كليتى از نظام سينمايى آمريكا 
بعد از دهه 80 ميلادى به دست مى دهد كه مى توان ارزش آن را در همين 
اطلاعات دانست. وى اعتقاد دارد بعد از سالهاى دهه 80 هاليوود تبديل به 

سينمايى مى شود كه مى توان عنوان كتاب را به همين دوران نسبت داد.
در مانى وود )Moneywood( هاليوودى كه اساس آن را بر پايه پول 
گذاشته اند، استاديم از دوران بعد از رئيس جمهورى رونالد ريگان خبر مى دهد 
كه در اين زمان، كنترل سينماى آمريكا از دست بازيگران و مشاهير شناخته 

ش��ده و محبوب مردم درمى آيد و به دست كسانى مى افتد كه كمتر مشهور بودند 
ولى به واسطه پول، قدرت دست آنها بود كه از جمله مى توان به صاحبان بنگاههاى 

اقتصادى در خيابان وال استريت اشاره كرد.
تهيه كننده هاى س��ينماى هاليوود در اين س��الها بيش��تر كسانى بودند كه با 
پول هر كارى كه مى خواس��تند مى كردند؛ آنها هنرمندان را از اين س��ينما حذف 
كردند و ورزش��كاران و چهره هاى غير س��ينمايى استخدام كردند و رمبوهايى براى 

درآمدزايى ساختند.
استاديم به عنوان نمايشنامه نويس كهنه كار هاليوود و نويسنده كتب بيوگرافى 
هنرمندان سينماى آمريكا در »مانى وود« از دورانى نوشته است كه فيلمسازى به يك 
سياس��ت تبديل ش��ده كه ارتباط آن با كاخ سفيد از هر زمان ديگرى بيشتر مى شود. 
هزينه س��اخت فيلم ها 400درصد افزايش پيدا مى كند كه نويسنده در واكنش به 
اين عدد مى نويسد: »در حقيقت فيلمسازى به دين جديد كشور آمريكا تبديل مى شود 

كه اوج آن به سالهاى بين 1977 تا 1985 مى رسد.«
 هاليوود بيش از هر زمان ديگرى در سلطه سفيدپوستان يهودى قرار مى گيرد 
كه بعد از اين سالها ژانرهاى جديدى در اين سينما اختراع مى كنند كه بيشتر عقايد 
يهوديان و فرقه هاى نوظهور را دنبال كند. بعد از اين سالها نقش هنرمندان زن بيشتر 
از نقش خود آنها تبديل به نوعى ابزار براى جذاب كردن صحنه هاى مختلف فيلمها 
مى شود. استاديم اعتقاد دارد سينمايى كه استوديوهاى آن در اختيار شركت هايى 
مثل كوكاكولاست نمى تواند تصوير واقعى از رويدادهاى جامعه را بيان كند و بيشتر 
به فروش نوشابه هاى سياه و سفيد فكر مى كند تا ارتقاى فرهنگى مردم آن جامعه.

برف كه مى آيد براى آن كه به پش��ت بام آسيب نرسد و 
آب از س��قف خانه مان چكه نكند، دس��ت به پارو مى بريم، و 
برفها را كپه كپه از پش��ت بام به خاياب��ان مى اندازيم. گرد و 
غب��ار كه حياط خانه مان را فرا مى گيرد، آن را جارو مى كنيم 
و با خاك انداز به س��طل خاكروبه بدرق��ه اش مى كنيم. ولى 
طبيعت ش��بيه ما رفت��ار نمى كند. خورش��يد مى تابد و برف 
را آب مى كن��د تا از ن��اودان ها به جوى خيابان بريزد و باران 
 مى بارد و باد مى وزد تا با هم حياط خانه را آب و جارو كنند.
اگر خورش��يد حقيقت ب��ر ما بتابد برف هاى دلس��ردى آب 
مى ش��وند و اشكى خنك از ناودان چشممان مى تراود. اشكى 
نه مثل اش��ك افسردگى، سوزان و هيجان آور . مى دانيم كه 
افسردگى غم با خود مى آورد و غم را همه گرم مى پنداريم ولى 
واقعيت آن اس��ت كه معنى اصيل افسردگى يخ بستن است. 
اشكى كه از افسردگى مى زايد موجودى است هيجان آور. اين 
هيجان، ما را موقتا از آن يخ بستگى درون غافل مى كند و در 
اين مواقع حس مى كنيم كه تخليه ش��ده ايم ولى هرگز اين 
 اشك درمان نهايى افسردگى نيست، بايد يخ وجودت آب شود.
 شنيده ايم كه مى گويند: »فلانى هنوز يخش با ما وا نشده!« 
يعنى هنوز گرم نگرفته و اعتمادش به ما جلب نشده است. تا 
ما يخمان با حقيقت وا نشود از پرتو گرم و مهربان آن خورشيد 
بى نصيب مى مانيم. بايد با حقيقت گرم گرفت و به آن اعتماد 
كرد. به جاى آن كه پارو و جارو به دس��ت بگيريم، خود را به 
خورشيد و باران و نسيم حقيقت بسپاريم تا تطهيرمان دهد از 
برف يخ بسته پشت بام ذهنمان و از گردو غبار حياط دلمان.

* 
وقتى ذره بين را زير آفتاب روى كاغذ مى گيريم  و مركز عدسى 

آن را با جهت پرتو آفتاب يك راستا قرار مى دهيم، نور آفتاب به 
شكل نقطه اى نورانى روى صفحه متمركز مى شود و لحظاتى 
بع��د آن نقطه از صفحه، آتش مى گيرد. آن نقطه نورانى كه 
كاغذ را آتش مى زند، انگار خود خورشيد است كه يكجا فرود 
آم��ده و در آن ي��ك نقطه، خود را به اندازه آن كاغذ كوچك 
كرده اس��ت. ولى خورش��يد، خورشيد است چه كوچك چه 
بزرگ، كاغذ را به آتش و درخشش و حرارت تبديل مى كند. 
خورش��يد، يك ذره اش هم خورش��يد است و كافى ست كه 
كاغذ همان يك ذره از خورشيد را ادراك كند تا آتش بگيرد 
و ش��بيه خود خورشيد، درخشان شود. مهم آن است كه آن 

يك ذره تمركز حاصل شود.
س��يد احمد هاتف اصفهانى گفته اس��ت: دل هر ذره را 
كه بش��كافى، آفتابيش در ميان بينى. ذره بين را كمى اين 
طرف و آن طرف مى كنيم تا پرتو نور خورش��يد روى مركز 
عدس��ى اش بيفتد و به شكل آن نقطه متمركز نورانى بر دلِ 

كاغذ نازل شود.
آن وقت شعر قيصر را زمزمه مى كنيم؛ ناگهان ديدم سرم 
آتش گرفت، سوختم خاكسترم آتش گرفت. حرفى از نام تو 

آمد بر زبان، دست هايم دفترم آتش گرفت.
اين خورش��يد كه ما بالاى سرمان مى بينيم، خورشيد 
نيس��ت. ذره بينى روى كاغذ آسمان گرفته اند و از خورشيد 
اصلى يك نقطه نورانى متمركز روى صفحه كاغذ آس��مان 
افتاده است كه ما به آن خورشيد مى گوييم. خورشيد اصلى 
جاى ديگرى است. صائب مى گويد: نيست خورشيد اين كه 
مى بينى بر آن چرخ بلند، آتش��ى جا مانده است از كاروان 

عاشقان. 
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