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قدرت به معنای توانایی انجام و ترک کاری اس��ت. این واژه هر چند 
که در فرهنگ و ادبیات کنونی فارسی با سیاست آمیخته شده و کاربرد 
آن در اصطلاحات سیاس��ی بیش از هر حوزه دیگری اس��ت، ولی در واقع 
قدرت در فرهنگ اسلامی کمتر با مفهوم سیاسی آن آمیخته است و این 
واژه بیش از آنکه در حوزه سیاسی کاربرد داشته باشد در حوزه اجتماعی 

و شخصی مورد توجه است. 
از نظر اس�الم انسان دارای قدرت‌های بسیاری است که باید آن را 
به  کار گیرد.  خداوند انس��ان را ب��ه گونه‌ای آفریده که بتواند به عنوان 
خلیفه خداوندی وارد صحنه جهانی شود و مدیریت ساخت و ساز دنیا و 
زمین را به عهده گیرد و هر موجودی را افزون بر خود به کمال برساند 
و با تغییر و تحول‌های مثبت کمالات را برای موجودات به ارمغان آورد. 
این نقش��ی که انسان به عنوان خلیفه به عهده گرفته در حوزه ربوبیت 

و پروردگاری است.
ماموریت آبادانی زمین

لازمه چنین امری آن اس��ت که انس��ان قادر باشد کارهایی را انجام 
دهد که همراه با تغییرات مثبت در خود و موجودات دیگری هستی باشد. 
به عنوان نمونه یکی از مهم‌ترین وظایف انسانی به عنوان خلیفه الهی در 
زمین، آبادانی زمین است که در آیه 61 سوره هود به آن اشاره شده است. 
اقدام به آبادانی زمین نیازمند دانش و قدرت است. به این معنا که انسان، 
وضعیت هر موجود زمینی را بشناس��د و نواقص و کمالات آن را بداند و 
در راس��تای این دانش بتواند به آن موجود کمک کند تا تغییرات مثبتی 
را داشته باشد و به کمالات برسد. از همین رو در آیات قرآنی، از دانش و 

n احمد کریم‌پورانصاف، زکات توانایی

*انسان با انصاف تنها همه چیز را برای 
خود نمی‌خواهد و در هنگام تعامل با 

دیگران تنها به استیفای حقوق کامل خود 
نمی‌پردازد بلکه بر آن است تا همواره 

دیگران را نه تنها ملاحظه کند بلکه آنان را 
حتی مقدم دارد و این گونه، هم نیم‌نگاهی 

به خود دارد و هم نیم‌نگاهی به دیگران 
بلکه حتی می‌کوشد نخست نیم‌نگاهی به 

وضعیت دیگران داشته باشد سپس به خود 
توجه پیدا کند و نیمه خود را بخواهد. 

* کسی که می‌خواهد در جامعه از پایگاه 
اجتماعی قوی برخوردار و محبوب مردم 

شود باید خود را ملزم به مراعات انصاف در 
هنگام قدرت کند و اجازه ندهد که قدرت 
و توانایی او در انجام و یا ترک عملی، نه 

تنها موجب تضییع حقوق دیگران شود، بلکه 
با تقدم دیگران و حقوق ایشان، زمینه‌ساز 

گسترش محبت و مهر شده و قدرت 
اجتماعی خویش را نیز افزایش دهد.

قدرت انس��ان‌ها برای به عهده گرفتن این مسئولیت سخن به میان آمده 
ک��ه از علم الهی برخوردار ب��وده )بقره، آیات 30 و 31( و همه موجودات 
تحت تسخیر آنها بوده و انسان توانایی تغییر و قدرت اعمال آن را داراست. 

)ابراهیم، آیه 33؛ جاثیه، آیه 13؛ و آیات دیگر(
همین دانش و قدرت انسان است که او را مکلف و موظف به پاسخ‌گویی 
کرده اس��ت؛ چرا که با اراده و اختیار و حق آزادی انتخاب خود می‌تواند 
دو مس��یر متفاوت را برای خود و دیگران رقم زند که در آیات قرآنی به 

»رشد« و »غی« تعبیر شده است )اعراف، آیه 148(

چیستی انصاف
انسانی که قادر به انجام یا ترک کاری است می‌بایست در هنگام قدرت 
همواره عدالت را در شکل عملی آن بلکه در یک مرتبه برتر همراه با عاطفه 
و احس��اس به نمایش گذارد که از آن به انصاف یاد می‌ش��ود. انصاف آن 
است که انسان نه تنها خود را ببیند و حقوق خود را مراعات کند، بلکه در 
ساختار نظام عادلانه هستی به گونه‌ای عمل کند که حتی حقوق دیگران 
مقدم بر حقوق خود باشد، البته طوری نباشد که اجحاف و ظلمی در حق 
خود روا دارد. انس��ان منصف یا همان با انصاف کس��ی است که در نظام 
عادلانه حرکت کند و مبتنی بر اصل احسان و احساس و عواطف انسانی، 
ایث��ار کرده و برخی از حقوق دیگران را بر حقوق خود مقدم دارد. چنین 
حالتی کمک می‌کند تا بسیاری از مشکلات اجتماعی حل و فصل شود.

انس��ان با انصاف تنها همه چیز را برای خود نمی‌خواهد و در هنگام 
تعامل با دیگران تنها به استیفای حقوق کامل خود نمی‌پردازد بلکه بر آن 
اس��ت تا همواره دیگران را نه تنها ملاحظه کند بلکه آنان را حتی مقدم 
دارد و این گونه، هم نیم‌نگاهی به خود دارد و هم نیم‌نگاهی به دیگران بلکه 
حتی می‌کوشد نخست نیم‌نگاهی به وضعیت دیگران داشته باشد سپس 
ب��ه خ��ود توجه پیدا کند و نیمه خود را بخواهد. در حقیقت در چارچوب 
عقلانیت و عدالت می‌کوشد مراعات احسان کرده و عواطف و احساسات 
انسانی را که نیمی از وجود خود است نیز ملاحظه و مورد توجه قرار دهد. 
لذا او انصاف می‌ورزد و در هنگام اعمال قدرت، حقوق دیگران را مراعات 

کرده بلکه مقدم می‌دارد.
انصاف در مس��ایل اجتماعی بس��یار مهم اس��ت و انسان لازم است 

در هن��گام اعم��ال قدرت، به گونه‌ای عمل کند ک��ه دیگران نیز از قدرت 
او بهره‌مند ش��وند. از این رو امیر مؤمنان عل��ی)ع( در بیان زکات قدرت 
می‌فرماید: زکاه القدره الانصاف؛ زکات قدرت، انصاف اس��ت. )غررالحکم، 

ج 4، ص 105، ح 5448(
به این معنا که انسان باید با مراعات انصاف، زکات قدرت خود را بدهد 
و با این کار نه تنها موجب کاهش قدرت خود نخواهد شد بلکه به سبب 
دلبستگی عاطفی و روحی میان او و دیگران، این قدرت افزایش می‌یابد 
و پایگاه اجتماعی ش��خص تقویت می‌ش��ود. پس کسی که می‌خواهد در 
جامعه از پایگاه اجتماعی قوی برخوردار و محبوب مردم ش��ود باید خود 
را ملزم به مراعات انصاف در هنگام قدرت کند و اجازه ندهد که قدرت و 
توانایی او در انجام و یا ترک عملی، نه تنها موجب تضییع حقوق دیگران 
ش��ود، بلکه با تقدم دیگران و حقوق ایشان، زمینه‌ساز گسترش محبت و 

مهر شده و قدرت اجتماعی خویش را نیز افزایش دهد.

چهار صفت بازدارنده
قال علی)ع(: من استطاع ان یمنع نفسه من اربعه اشیاء فهو 
خلیق بان لاینزل به مکروه ابدا قیل: و ما هن یا امیرالمؤمنین؟ قال: 

العجله و اللجاجه و العجب و التوانی.
امام علی)ع( فرمود: هر کس��ی بتواند چهار چیز را از خود دور کند 

شایستگی آن را دارد که هرگز واقعه ناخوشایندی به او نرسد:
گفته شد ای امیرمومنان آن چهار چیز کدام هستند؟ حضرت فرمود:

عجله، لجاجت، مغرورشدن و خودشیفتگی و تنبلی و سستی. 1

1- تحف العقول، ص 222

آداب دوستی
مردی به امام حسن مجتبی بسیار علاقه مند بود. خدمت امام آمد و 
از او خواست که دوست و همنشین  وی باشد. امام مجتبی)ع( با چهره‌ای 
گش��اده به او تبسم کرد و پاسخ مثبت داد و فرمود:»من تو را به دوستی 
خود برمی‌گزینم اما چند ش��رط دارد که باید در دوس��تی با من رعایت 

کنی.«مرد گفت: هر چه باشد می‌پذیرم.
امام فرمود:» اگر می‌خواهی با من دوست باشی نباید  مرا مدح کنی، 
زیرا من خود را بهتر از تو می‌شناسم، مبادا به من دروغ بگویی، زیرا دروغ 
را ارزش و اعتباری نیس��ت، و مبادا نزد من از کس��ی غیبت کنی.« مرد 
اندکی س��کوت کرد و چون آن ش��رایط را درخود نمی‌دید به امام عرض 
کرد:‌ای فرزند رس��ول خدا! به من  اجازه بده تا بازگردم. امام با لبخندی 

فرمود: اگر این گونه می‌خواهی اشکالی ندارد. 1

1- کلمات الامام حسن)ع( ص 168

عالم ذر پیمانی میان انسان و خدا
پرسش:

پیمانی که میان انسان و خدا در عالم ذر صورت گرفت با چه 
هدف و سازگاری بوده‌است؟

پاسخ:
در بخش قبلی پاس��خ به این س��وال ضمن بیان آیه مورد استناد در 
سوره اعراف به طرح دیدگاه‌های مختلفی که پیرامون این آیه مطرح شده 

پرداختیم. اینک در بخش پایانی دنباله مطلب را پی می‌گیریم.
برخی از مفسران نوپرداز معاصر، در توجیه این مطلب به مسائل ژنتیک 
اشاره کرده‌اند تا فهم آن بر عموم آسان تر باشد. به گفته اینان هرانسانی 
در نهاد، سرشت و فطرت خود، از آگاهی برخداو یکتایی او برخوردار است. 
او با استعداد کافی برای این آگاهی و به اصطلاح علوم طبیعی با ژنی که 
امکان این آگاهی را به او می‌دهد، زاده می‌شود. این ژن همواره از نسلی به 
نسل دیگر منتقل می‌شود و این امکان را به نسل جدید منتقل می‌کند و 
این خاصیت ژنتیکی که به صورت پراکنده در همه انسان‌ها هست، در ژن 
انسان نخستین، به صورت جمعی و فشرده وجود داشته است. )سیدقطب 

در فی ظلال القرآن، ج 3، ص 670(
حس��ن بصری و بسیاری از مفس��ران دیگر، به خصوص معتزله، نیز‌ 
می‌گویند از این آیه وجود عالمی به نام عالم ذر،که در آن همه انس��ان‌ها 
به صورت ذرات بسیار ریز، یکجا گردآمده و با خدای خود چنین پیمانی 
بس��ته باشند، فهمیده نمی‌شود. این آیه می‌خواهد به آن فطرت خدابین 
اشاره کند که هر انسان با آن زاده می‌شود، و وقتی به مرحله رشد و آگاهی 
می‌رس��د، به صورت بینش روشن درباره خدا در می‌آید، به طوری که در 
برابر این س��ؤال فرضی از جانب خدا، یعنی »ألست بربکم«؟ از درون هر 

انسان، این پاسخ به گوش می‌رسد که »قالوا بلی«.
مرحوم علامه طباطبایی در المیزان  نظر دیگری را مطرح می‌کنند، به 
گفته ایشان همه انسانهایی که به تدریج به دنیا می‌آیند و همه موجودات 
دیگر که به تدریج در صحنه هستی ظاهر می‌شوند، در برابر پروردگار که 
برتر از زمان و مکان است، یکجا حضور دارند، زیرا تدریج و دیروز و امروز 
و فردا داشتن فقط برای ما و موجودات دیگری چون ما است که در بعد 

زمان قرار گرفته‌ایم...
ما امروز نس��بت به دیروز به خدا نزدیک تر یا از او دورتر نش��ده‌ایم، 
چون خدا داخل در بعد زمان و مکان نیست و فاصله زمانی یا مکانی میان 
م��ا و او معنی ندارد. با عنایت ب��ه این نکته می‌توان دریافت که اگر همه 
انس��انها، بلکه همه موجوداتی را که در امتداد زمان قرار دارند، نسبت به 
خدا بسنجیم، آنها را یکجا جمع می‌بینیم. گویی همه فرزندان آدم یکجا از 
پشت پدران گرفته شده، گردهم جمع آمده‌اند و در برابر خدا حضور دارند.

بنابراین در یک جمع‌بندی نهایی بدون تفسیر و تاویل می‌توان گفت 
که در آیه شریفه از یک مرحله از هستی انسانها‌ یاد می‌شود که در آن 
به خداوندگاری خدا اعتراف داشته‌اند. به طوری در روز رستاخیز نتوانند 
این عذر را بیاورند که: »ما از این مطلب به کلی بی‌خبر بودیم« روایاتی 
چن��د دراین زمینه وجود دارد که به نقل یک روایت بس��نده می‌کنیم: 
ابو بصیر از ش��اگردان امام صادق)ع( درباره عبارت »الس��ت بربکم« از 
حضرت سؤال می‌کند: آیا این کلام را با زبان‌هایشان ادا کردند؟ حضرت 
می‌فرمایند:بله و هم با دل‌های خود گفتند: مجدداً از حضرت می‌پرسد: 
در آن روز ذرات کج��ا بودن��د؟ می‌فرمای��د: آن روز خداوند در آن ذرات 
کاری کرد و آن ذرات عکس‌العملی نشان دادند که همان جوابشان بود. 
)کافی، ج 2، ص 12(. بنابراین براس��اس آیات و روایات معتبر عالم ذر، 
نشئه‌ای انسانی قبل از نشئه دنیوی انسان است که تقدم زمانی نداشته 
بلکه همراه این حیات دنیوی و محیط بر آن است که در آن نشئه انسان 
در پیش��گاه خدا حاضر است. لذا به وجود خدا و هرحقی از سوی او نیز 

از حیث ربوبیتی معترف است.

مسلمان بی‌دین
)بدان ای عزیز س��الک!( از آنجا که دین امری مرکب اس��ت، ممکن 
اس��ت انسان بخشی از آن را داشته‌باش��د و بخشی را نداشته‌باشد. یعنی 
می‌توان بین اجزای دین تفکیک کرد، بخش��ی را گرفت و بخش��ی دیگر 
را رها کرد. ممکن اس��ت کسی مسلمان باش��د ولی دین نداشته‌باشد!... 
انس��ان‌های بسیاری داریم که مس��لمانند ولی بی‌دین هستند...  آنان که 
با حس��ین)ع( جنگیدند، به ظاهر مسلمان بودند، ولی بی‌دین بودند. لذا 
حضرت به آنان فرمود: »اگر ش��ما دین ندارید و از معاد نمی‌ترسید، پس 

)حداقل( در دنیایتان آزاده باشید.
ان لم یکن لکم دین و کنتم لاتخافون المعاد، فکونوا احرارا فی دنیاکم 

)بحارالانوار، ج45، ص51(
... بنابراین اسلامی داریم که به آن، هم »دین« و هم »ایمان« اطلاق 
می‌ش��ود و اس�المی هم داریم که نه ایمان است و نه دین! پس مسلمان 
بی‌دین هم  وجود دارد. یعنی آن دین اس�المی که در آیه می‌گوید: »ان 

الدین عندالله الاسلام«)1(

سلوک عاشورایی )منزل چهارم(، آیت‌الله شیخ مجتبی تهرانی، ص 28

آشتي يك رفتار هنجاري اجتماعي است كه پس از دعوا، مرافعه، 
قهر و جنگ رخ مي‌دهد. كيي از مهم‌ترين مس�ائل اجتماعي، آشتي 
در حوزه روابط اجتماعي و بازس�ازي و اصلاح ش�كاف‌هاي اجتماعي 
اس�ت؛ زيرا اين عمل همانند توبه مي‌تواند آثار و بركات مهمي براي 
شخص و جامعه به دنبال داشته باشد. از اين رو در آموزه‌هاي اسلامي 
به عنوان يك ارزش برتر اجتماعي دانسته و نام فضيلت اخلاقي بر آن 
نهاده شده است. اما نكته‌اي كه نمي‌بايست از آن غافل شد، توجه به 
شرايط و معيارهاي آشتي است تا آشتي به عنوان يك رفتار خوب و 

نيك آثار رواني و اجتماعي مثبت خود را بجا گذارد.
نويس�نده در اين مطلب بر آن است تا نقش آشتي در رفتارهاي 
اجتماع�ي و تحيك�م انس�جام و اتحاد مل�ي را در س�ايه معيارها و 

شاخص‌هاي اسلامي تبيين كند.
* * *

اهميت اصلاح و آشتي بين مردم
آش��تي به معناي فراموش كردن رنجش��ي، و دوستي دوباره پس از قهر 
كردن، كي رفتار اجتماعي و فضيلت اخلاقي است. البته به صلح پس از جنگ 
و درگيري بين اقوام و كش��ورها نيز آش��تي گفته مي‌شود. )لغت‌نامه دهخدا؛ 

فرهنگ فارسي معين، ذيل واژه آشتي(
آنچه در اين مطلب مورد توجه است، آشتي و اصلاح ميان افراد كي جامعه 
است كه به سبب رنجش و قهر كردن، رشته پيوند و ارتباط آنان گسسته شده 

و دوستي به دشمني و يكنه تبديل شده است.
در آيات قرآني با واژگان و اصطلاحات چندي به اين مفهوم توجه داده و 
ارزش و اهميت آن در انسجام اجتماعي و وحدت امت و جلوگيري از تفرقه و 
آثار آن مورد نظر قرار گرفته است. از جمله اصطلاحاتي كه براي بيان مفهوم 
منازعات شخصي، خانوادگي و آشتي اجتماعي و اصلاح ميان دو يا چند نفر 
يا گروه‌هاي اجتماعي بيان شده مي‌توان به واژگاني چون »اصلاح«، »تاليف«، 
»توفيق«، »سلم« و »صلح« اشاره كرد كه در آيات قرآني به كار رفته است.

خداوند در آياتي به اشكال گوناگون به ارزش و اهميت اين عمل پرداخته 
است. اينكه كي نفر واسطه شود تا كدورت‌ها را از ميان بردارد و پيوند گسسته 
را برقرار كند، امري پسنديده است. البته پسنديده‌تر آن است كه شخص خود 
اقدام كند و در انتظار كسي نباشد تا بيايد و اقدام به پيوند دوباره گسست‌ها 
كند. اينكه انسان بتواند عفو و گذشت داشته باشد و در اين امر تا آنجا رشد 
كند كه بتواند پا بر خواهش‌ها و تمايلات نفساني گذارد و در مقام احسان و 
ايثار پيش‌دس��تي كند و از روي تواضع و فروتني، از خطاي ديگري در گذرد 
و رنج و رنجشي كه از ديگري به دل دارد بر طرف سازد و قهر را كنار گذارد، 

كاري بس بزرگ و ارجمند به شمار مي‌رود.
حضرت امام حس��ين)ع( در س��خني با اشاره به پيش‌دستي شخص در 
عفو و گذشت و درخواست آشتي در مرافعات و نزاعات مي‌فرمايد: ايما اثنين 
جري بينهما كلام، فطلب احدهما رضي الاخر، كان سابقه الي الجنه؛ چنانچه 
دو نفر با كيديگر نزاع و اختلاف نمايند و كيي از آن دو نفر، در صلح و آشتي 
پيشقدم شود، همان شخص سبقت گيرنده، جلوتر از ديگري به بهشت وارد 

مي‌شود. )محجه البيضاء، ج 4، ص 228(
پس انسان پيش از آنكه ديگري واسطه در امر خير آشتي و آشتيك‌نان 
شود، خود در اين امر سبقت گيرد و پيشدستي كند و با پاگذاشتن بر هواهاي 
نفس��اني، از مقام عفو و احس��ان، وارد شده و دس��ت دوستي دوباره به سوي 
ديگ��ري دراز كند كه با او قهر كرده و رنجش��ي از او ب��ه دل دارد. اين اقدام 
به آش��تي كردن، موجب مي‌ش��ود بهره‌مند از پاداش‌هاي خاص الهي ش��ود. 
خداوند در آيه 40 سوره شوري مي‌فرمايد كه عفو و اغماض از بدي ديگران 
و آشتي با آنان، سبب برخورداري از پاداش الهي خواهد شد. پس بكوشيم با 
پيشدس��تي، از اين پاداش‌هاي الهي بهره‌مند شويم و اجازه ندهيم كه قهر و 

خصومت باقي و برقرار باشد.
هم‌چنين آش��تي كردن با همسر موجب دس��تي‌ابي به آمرزش الهي و 
مغفرت اوس��ت كه در آيات 128 و 129 س��وره نساء بدان توجه داده شده تا 
همسران به جاي قهر كردن و خصومت‌ورزي به سوي احسان و عفو و گذشت 
بروند و مودت و عشق را بر روابط خود حاكم كرده و با احسان و ايثار، زندگي 

را سامان دهند تا نسبت به ديگري رحم كرده و مغفور الهي شوند.
اما اگر به هر دليلي اين امكان فراهم نشد، اقدام ديگران براي رفع خصومت 
و ايجاد اصلاح ميان افراد، كاري بس پسنديده است و به عنون فضولي در كار 
ديگران و يا ورود به حريم خصوصي و ارتباطات شخصي و خانوادگي يا گروهي 
افراد جامعه محسوب نمي‌شود و عين فضيلت و عمل اخلاقي است. از اين رو 
در آيات قرآني به اهميت اين نوع كارهاي اجتماعي به عنوان عمل صالح توجه 

داده شده و آثار و بركاتي براي اصلاحك‌ننده و آشتي‌دهنده بيان شده است.
خداوند در آيه نخس��ت سوره انفال و 10 سوره حجرات، عمل اجتماعي 
آشتي‌دادن ميان مومنان و برادران ايماني را كاري پسنديده و باارزش دانسته و 
حتي به آن فرمان داده تا مطلوب بودن ورود در امر اصلاح و آشتي را بيان كند.
حضرت علي)ع( در وصيت‌نامه خود چنين سفارش ميك‌ند: اوصكيما و 
جمي��ع ولدي و اهلي و من بلغه كتابي بتقوي الله و نظم امركم و صلاح ذات 
بينكم: ش��ما و همه فرزندانم و كس��انم و آن را كه نامه من بدو رسد سفارش 
ميك‌ن��م به ترس از خدا و نظم در كارها و آش��تي ب��ا كيديگر كه من از جد 
شما شنيدم كه مي‌گفت: آشتي‌دادن ميان مردمان، بهتر است از نماز و روزه 

ساليان. )نهج‌البلاغه، نامه 48(
در حقيقت از نظر قرآن و اسلام، بي‌خيالي و بي‌تفاوتي به روابط اجتماعي 
مومنان، امري ناپس��ند و نادرست است و شخص مسلمان و مومن نمي‌تواند 
نسبت به گسست‌هاي روابط ميان دو برادر ايماني يا گروه‌هاي ايماني بي‌تفاوت 
باشد، بلكه هر مسلماني موظف و مكلف است تا گام‌هايي را براي اصلاح روابط 
و ايجاد جو تفاهم و آش��تي در جامعه و ميان افراد بردارد.)همان آيات و نيز 

بقره، آيه 208(
از آنجايي كه بنياد جامعه و اصلاح اجتماع از خانه و خانواده آغاز مي‌شود 
توجه به روابط ميان همس��ران در اولويت اس��ت و همگان موظف هستند تا 
روابط ميان همس��ران را در صورت اختلاف و نزاع بهبود بخش��ند و گام‌هاي 
اساسي براي  تحيكم بنياد خانواده و روابط زناشويي و همسري بردارند و در 

اين مسئله كوتاهي و قصور و تقصيري روا ندارند. )نساء، آيات 128و 129(

معيارها و روش‌هاي آشتي دادن ميان مردم
n  محمد احسان آزادي آثار زيانبار  قهركردن و آشتي‌نكردن

چنان كه گفته شد آشتيك‌ردن مهم تر و با اهميت‌تر است و هر انساني 
اولا نبايد قهر كند و روابط همسري و يا اجتماعي خود را با همسر و دوست 
به هم زند و به سبب كدورت‌ها و رنجش‌ها آن روابط سالم را از ميان بردارد 
و راه قهر و نزاع را در پيش گيرد. قهركردن به معناي عدم س��خن گفتن و 
دوريك‌ردن است كه در عربي به آن )هجر( گفته  مي‌شود.  قرآن، با تعابيري 
مانند هجرة، يقطعون، اعراض، نش��وز، بحث قهركردن را مطرح كرده‌اس��ت. 

)رعد، آيه 25؛ بقره، آيه224؛ انفال، آيه1؛ نساء، آيه 128(
از آن جايي كه احتمال قهر در ميان دوس��تان و همسران و خويشان و 
نزدكيان بسيار است، هرگونه قهر مي‌تواند آثار زيانبار روحي و رواني و مادي 
و معنوي به جا گذارد. از اين رو به شدت از قهركردن پرهيز داده شده‌است.

ش��كي نيس��ت كه هرچه روابط ميان افراد بيش��تر  باشد، احتمال بروز 
خطا، اشتباه، برداشت و تفسير نادرست، رفتارهاي رنجش‌آور و كدورت‌آميز 
بيشتر خواهدبود.  اما در هرحال نبايد روابط  سالم را به سبب اين امور تغيير 
داد و دلخوشي را  به ناخوشي و صلح را به جنگ تبديل كرد و راه منازعه و 
قهركردن را در پيش گرفت. بي‌گمان عفو و گذشت در ميان افرادي كه روابط 
تنگاتنكي دارند، از اهميت و ارزش بسيار برخوردار است. از همين رو روابط 
ميان همسران و دوستان به جاي قوانين و احكام عقلاني و عقلايي عادلانه، 
بر مدار مودت و احسان و عواطف تنظيم مي‌شود و خداوند بارها بر اين نكته 
تايكد كرده‌اس��ت كه روابط ميان همس��ران و دوستان و خويشان مي‌بايست 

مبتني بر احسان و عواطف و مودت باشد.
پس اگر  به هر دليلي نوعي كدورت و تيرگي در روابط پديدار شد، انسان 
سالم و مسلمان مومن ميك‌وشد تا به سرعت آن را بازسازي و اصلاح كند و 
نگذارد كه اين كدورت‌ها با قهر و دوري و مانند آن ژرف‌تر و عميق‌تر شود و 

شرايط براي اصلاح و بازسازي و آشتي دشوارتر شود.
حضرت رسول اكرم)ص( فرمود: هر دو نفر مسلماني كه از كيديگر قهر و 
خشم كنند و از هم دوري جويند و سه روز چنين باشند  و با هم صلح و آشتي 
نكنند، از دايره اسلام بيرون مي‌روند. و هركدام كه ابتدا به صلح و سخن گفتن 

كند در روزقيامت زود داخل بهشت خواهدشد. )كافي، ج2، ص345، ح5(
آن حض��رت)ص( درجاي��ي ديگر مي‌فرمايد: از براي مس��لمانان، حلال 
نيست كه: زيادتر از سه روز از برادر خود دوري و قهر كنند. )محجه البيضاء، 

ج3، ص362(
از حضرت  امام جعفرصادق )ع( روايت اس��ت كه ايشان فرمود: هيچ دو 
مردي از روي قهر از كيديگر  جدا نمي‌شوند مگر اينكه  كيي از آنها مستوجب 
لعنت مي‌گردد و بس��ا باشد كه هر دو مستوجب شوند. شخصي عرض كرد: 
آنكه مظلوم اس��ت چرا مس��توجب  مي‌گردد؟ فرمود:  به جهت اينكه او چرا 
برادر خود را به صلح  نمي‌خواند و ابتدا به كلان نميك‌ند. از پدرم شنيدم كه 
مي‌فرمود: هرگاه دو نفر با هم نزاع كنند و كيي از آنها قهر كند، آنكه مظلوم 
است بايد به نزد آن ديگري بيايد و بگويد: اي برادر! تقصير با من است و من 
ظلم كرده‌ام، تا نزاع از ميان آنها برطرف شود. به درستي كه خدا حاكم عادل 

است و از ظالم، حق مظلوم را مي‌گيرد. )كافي، ج 2، ص 344(
اينكه شخص با ديگري مثل همسر يا دوست خود سخن نگويد و ترك 
سخن كند و قهر نمايد ) لغت نامه دهخدا، ذيل واژه قهر( كار بدي است  كه 
اگر ادامه يابد به معناي كي رذيلت و پستي اخلاقي مطرح مي‌شود؛ چرا كه 
يكنه ورزي است و يكنه ورزي و يكنه جويي رفتاري ضد انساني و ضد اخلاقي 
است. در روايات از پيامبر)ص( و امامان معصوم )ع( آمده كه اعمال صالح يكنه 
توز و نيز توبه او پذيرفته نمي‌شود و رد مي‌شود مگر اينكه دست از يكنه‌توزي 

بردارد و قهر را كنار گذارد و به اصلاح رفتار خود بپردازد.
قهر كردن از نظر اس�الم عملي ش��يطاني است و كسي كه قهر ميك‌ند 
در حقيقت دل ش��يطان را شاد كرده اس��ت. حضرت صادق )ع( در اين باره 
مي‌فرمايد: پيوسته تا دو مسلمان با هم قهرند، ابليس شاد است و چون آشتي 

كنند، زانوهايش بلرزد و بهم بخورد و بندهايش از هم بگسلد و فرياد كشد: اي 
واي بر من از آنچه به هلاكت رسد. )اصول كافي، ج 2 ص 346(

در اسلام از قهركردن به عنوان رفتاري نادرست بويژه اگر طولاني باشد 
نهي شده است.

و امير مومنان علي )ع( مي‌فرمايد: برشماست پيوستن و موافقت و دوستي 
كردن و بپرهيزيد از بريدن و ترك كردن و قهر كردن از همديگر. )غررالحكم 

و درر الكلم، ج 2، ص 437(
آثار قهر کردن

معصومي��ن)ع( در روايات��ي به آثار قهر كردن توج��ه مي‌دهند تا آدمي 
با عبرت‌گيري، از اين عمل زش��ت اجتناب كرده و از آن دس��ت بردارد و راه 

آشتي را در پيش گيرد.
1-خس�ران ابدي: خداوند قهر كردن را عامل خس��ران ابدي انسان و 

ورود به دوزخ و آتش آن معرفي ميك‌ند. )بقره، آيه 27(.
2- سزاوار آتش: خسران ابدي مساوي با دوزخ و آتش آن است. پيامبر 

اسلام )ص( نيز در اين باره مي‌فرمايند:
اي اب��اذر نه��ي ميك‌نم ترا از قهركردن و دوري نمودن اگر چه ناچاري، 

دوري مكن برادرت را بيش از سه روز تمام.
پس هر كس بميرد در حال دوري كردن از برادرش آتش به او سزاوارتر 

باشد. )بحارالانوار، ج 72 ص 184 و ج 74 ص 72(
3- خروج از اسلام: به اين معنی كه رفتار قهرآميز شايسته مسلمان 
نيست و كسي كه مدعي اسلام است نمي‌تواند چنين رذيلت اخلاقي داشته 
باشد و يكنه جويي ورزد و به هر دليلي نسبت به ديگري عفو و گذشت نداشته 
و از سر تقصيرات او نگذرد. حضرت رسول اكرم )ص( در اين باره فرموده است:
هر دو نفر مسلماني كه از همديگر قهر كنند و سه روز بر آن حال بمانند 
و با هم آشتي نكنند هر دو از اسلام بيرون روند و ميانه آنها پيوند و دوستي 

ديني نباشد، پس هر كدام از آن دو به سخن گفتن با برادرش پيشي گرفت، 
او در روز حساب پيشرو به بهشت باشد. )كافي، ج2 ص345(

4. سزاوار بيزاري و لعنت: شخصي كه قهر ميك‌ند و از دوست و همسر 
خود دوري مي‌گزيند س��زاوار آن اس��ت كه مورد لعن باشد، چرا كه در كنف 
حمايت شيطان و ولايت او رفته است. حضرت امام صادق)ع( مي‌فرمايد: از هم 
جدا نشوند دو مرد بصورت قهر كردن جز اينكه كيي از آن دو سزاوار بيزاري 
)خدا و رسولش از وي( و لعنت )يعني دوري از رحمت حق( گردد و چه بسا 

كه هر دوي آنها سزاوار آن شوند. )كافي، ج2 ص344.(
5. قاتل بودن: پيامبر اكرم)ص( قهر كردن را به معناي قتل و در حكم 
آن دانسته و مي‌فرمايد: من هجر اخاه سنه فهو كسفك دمه؛ هر كس كي سال 
از برادر خويش قهر كند چنان است كه خون وي را ريخته است. )بحارالانوار، 

ج72، ص 184؛ و نيز ج 74، ص72؛ نيز نهج الفصاحه، ص 747(
6. رد عمل: اعمال صالح كس��ي كه قهر كند مورد پذيرش نيس��ت و 
خداوند رد ميك‌ند و به او برمي‌گرداند تا توبه كرده و دست از يكنه بردارد و 
قهر را كنار گذاشته و آشتي كند. پيامبر اسلام)ص( در اين باره مي فرمايند: 
ي��ا اباذر اياك و هج��ران اخكي فان العمل لا يتقبل م��ن الهجران؛ اي اباذر 

بپرهيز از دوري كردن از برادرت. زيرا كه عمل انسان با قهر پذيرفته نمي‌شود. 
)بحارالانوار، ج74 ص 72(

7. دين‌زداي�ي از جامعه: از نظر اس�الم قهر ك��ردن عامل دين‌زدايي 
از جامعه اس��ت؛ زيرا فقدان انس��جام اجتماعي و تفرقه و جدايي ميان مردم 
و درگيري‌هاي خانوادگي و ش��خصي و اجتماعي، بنيادهاي دين و اخلاق و 
هنجارهاي اجتماعي را فرو مي‌ريزد. از اين رو پيامبر)ص( مي‌فرمايد: آيا شما 
را ب��ه چي��زي با فضيلت‌تر از نماز و روزه و صدقه )زكات( آگاه نكنم؟ آن چيز 
آشتي ميان مردم است، زيرا تيره شدن رابطه ميان مردم ريشهك‌نك‌ننده دين 

است. )نهج الفصاحه، ح458(
آثار و بركات آشتي دادن ميان مردم

اما آشتي دادن و اصلاح ميان افراد نيز چنانكه گفته شد كاري پسنديده 
و كي فضيلت اخلاقي و اجتماعي اس��ت. حض��رت امام محمدباقر)ع( درباره 

آشتي دادن و آثار و بركات آن مي‌فرمايد: خدا رحمت كند كسي را كه الفت 
بيندازد ميان دو نفر از دوستان ما. اي گروه مؤمنين! با كيديگر مهرباني نمائيد. 

)كافي، ج2، ص345، ح6(
امام صادق)ع( در بيان جايگاه و اهميت آشتي دادن مي‌فرمايد: به خدا 
قس��م به لقمان تنها حكمت و دانش عطا نش��ده بود و نيز دارائي و خانواده و 
قدرت جس��مي و زيبايي چشمگير نداش��ت ولي او مردي با اراده بود تا آنجا 
ك��ه ام��ام فرمودند: و او به دو نفر كه با هم ن��زاع ميك‌ردند و يا مي‌جنگيدند 
نمي‌گذشت مگر اينكه ميانشان صلح برقرار ميك‌رد و از پيش آنان نمي‌رفت 
تا آنكه  آنها دس��ت از نزاع و جنگ كش��يده و متفرق مي‌ش��دند. )مستدرك 

الوسايل، ج13، ص442، ح3(
آثار آشتی دادن 

از جمله آثار و بركاتي كه براي آشتي دادن بيان شده مي‌توان به موارد 
زير اشاره كرد:

1- برداشته شدن گناه: از مهمترين آثاري كه براي اصلاح ميان مردم و 
آشتي دادن بيان شده مي‌توان به برداشته شدن گناهان از شخص اصلاح‌دهنده 

اشاره كرد كه خداوند در آيه 182 سوره بقره به آن اشاره كرده است.
2- بهره‌مندي از رحمت الهي: از ديگر آثار آش��تي دادن مي‌توان به 
رحمت الهي اشاره كرد. خداوند كساني را كه ميان برادران خوني و ايماني و 
همسران آشتي برقرار ميك‌نند، تحت رحمت خاص خود قرار مي‌دهد. )بقره، 

آيه 182؛ نساء، آيات 128 و 129؛ حجرات، آيه10(
3- اصالح كارها: اگر در كارهاي ديگران اصلاح كنيم، كارهاي ما در 
دنيا و آخرت اصلاح مي‌شود. رسول اكرم)ص( در اين باره مي‌فرمايد: اتقوا الله 
و اصلح��وا ذات بينكم ف��ان الله يصلح بين المومنين يوم القيامه؛ تقواي الهي 
داشته باشيد و اصلاح كنيد ميان خودتان را زيرا خداوند در روز قيامت ميان 

مؤمنين را اصلاح ميك‌ند. )محجة البيضاء، ج3، ص373(

4- بهترين عمل صالح و عبادت: از نظر اس�الم آش��تي دادن بهتر 
از نماز و روزه و صدقه دادن اس��ت؛ زيرا اين كار موجب حفظ دين نيس��ت؛ 
اما آش��تي دادن موجب مي‌ش��ود تا دين و دين‌داري در جامعه باقي مانده و 
تقويت ش��ود. پيامبر اكرم)ص( مي‌فرمايد: آيا ش��ما را به چيزي با فضيلت‌تر 
از نماز و روزه و صدقه )زكات( آگاه نكنم؟ آن چيز اصلاح ميان مردم اس��ت، 

)نهج‌الفصاحه، ح458(
5- دستي‌ابي به مقام مقربان: از ديگر آثار آشتي دادن مي‌توان به مقام 
مقربان اشاره كرد. امام كاظم)ع( در اين باره مي‌فرمايد: طوبي للمصلحين بين 
الناس، اولئك هم المقربون يوم القيامه؛ خوشا به سعادت اصلاحك‌نندگان بين 

مردم كه آنان همان مقربان روز قيامتند. )تحف العقول، ص393(
6- بهترين صدقه: انفاق و صدقات مالي، خوب است، ولي هيچ چيز جاي 
روابط انس��اني و عواطف انساني را نمي‌گيرد. از اين رو هر گامي براي تقويت 
روح و روان مردم و جامعه، گامي بس بزرگ و احياي دين و انسانيت است. از 
اين رو بهترين صدقه در اسلام اصلاح ميان مردم و آشتي‌دادن دانسته شده و 
پاداش آن براي شخص ثبت مي‌شود. امام صادق)ع( مي‌فرمايد: صدقه يحبهاالله: 
اصلاح بين الناس اذا تفاسدوا، و تقارب بينهم اذا تباعدوا؛ صدقه اي كه خداوند 
آن را دوست دارد عبارتست از: اصلاح ميان مردم هرگاه رابطه‌شان تيره شد و 
نزكي كردن آنها به كيديگر هرگاه از هم دور شدند. )كافي، ج2، ص209، ح1(

روش‌هاي آشتي دادن و اصلاح ميان مردم 
آش��تي دادن هنر اس��ت و هر كسي نمي‌تواند از عهده اين عمل برآيد و 
ميان كساني كه خصومت دارند يا قهر كرده‌اند آشتي برقرار كرده و اصلاح كند. 
آشتي دادن همانند مديريت امور اجتماعي ديگر نيازمند هنر و مهارت است. 
پس لازم اس��ت تا ش��خص بسترهاي لازم را فراهم آورد و سپس با روشهايي 

گام در وادي اصلاحات و آشتي دادن بگذارد. اين زمينه‌ها عبارتند از:
1. خودس�ازي پيش از آش�تي دادن: از مهم‌ترين زمينه‌هاي آشتي 
دادن اين اس��ت كه ش��خص خود را اصلاح كند. امام علي)ع( مي‌فرمايد: اگر 
همت والاي اصلاح مردم را در س��ر داري، از خودت آغاز كن، زيرا پرداختن 
تو به اصلاح ديگران، در حالي كه خود فاس��د باش��ي بزرگ ترين عيب است.

)غررالحكم، ج3، ص23، ح3749(
2. تقوا: زمينه‌ساز ديگر اصلاح‌گري آن است كه خود شخص اهل تقوا 
باشد. خداوند پيش شرط آشتي دادن ميان ديگران را تقواي شخص مي‌داند.

)انفال، آيه1(
3. قصد اصلاح و آش�تي دادن: از ش��رايط ديگر آن است كه شخص 
واقعا قصد اصلاح و آش��تي دادن داش��ته باشد تا بتواند در كارش موفق شود.

)نساء، آيه 35؛ بقره، آيه 228(
4. پذيرش ميانجي‌گري: از ديگر پيش‌شرطهاي آشتي دادن، پذيرش 
ميانجي از روي قهر كنندگان براي ميانجي‌گري است. تا اين شرط فراهم نيايد 

كسي نمي‌تواند در آشتي دادن موفق شود.)نساء، آيه 35(
5. انعطاف و گذش�ت: قهركنندگان مي‌بايس��ت داراي انعطاف باشند تا 
حكميت و ميانجي‌گر بتواند در كارش موفق شود. )شوري، آيه 40؛ نساء، آيه 128(

6. استفاده از عواطف: تحركي عاطفه برادري از روش‌هاي اصلاح ميان 
مردم و آشتي دادن است. بايد با مهرباني و تحركي عواطف دو طرف كوشيد 
تا نسبت به هم گذشت كنند و راه براي آشتي فراهم آيد.)حجرات، آيه 10(

7. اغماض: اغماض و گذش��ت از حقوق شخصي كيي از راههاي آشتي 
دادن اس��ت. اگر مثلا در مس��ائل مالي كوتاه نيايد نمي‌توان ميان دو شخص 

آشتي برقرار كرد.)نساء، آيه 128(
8. تعيي�ن داور مقب�ول طرفين: بايد در حكمي��ت از داورهايي بهره 

برد كه هر دو طرف به او ايمان داشته و سخن او را بپذيرند.)نساء، آيه 35(
9. موعظه: بايد با توجه به ش��رايط طرفين آنان را موعظه كرد و اجازه 

داد تا با تفكر در رفتار خود به اصلاح خود بپردازد.)نساء، آيه 34(
10. نجوا: نجوا و گفت وگوي پنهاني، كيي از روش��هاي اصلاح ميان دو 
طرف اس��ت؛ چرا كه گاه آشكارا س��خن گفتن و بيان مطالب مي‌تواند دامنه 
آن راگسترش داده و اختلافات را عميق‌تر گرداند. پس نجوا و گفت وگوهاي 

نهاني بهترين شيوه در اين موارد است. )نساء، آيه 114(
11. تنبيه: گاه لازم اس��ت كه كيي از دو طرف تنبيه و مجازات ش��ود تا 
به مسير اصلاح بازگردد و يكنه‌توزي و دشمني را كنار گذارد.)نساء، آيه 34(

12. اخلاص: آش��تي دهنده مي‌بايست در كارش اخلاص داشته باشد و 
از سر اخلاص وارد اين عرصه شود.)نساء، آيه 114(

13. هزينه مالي: گاه لازم است تا براي آشتي دادن هزينه‌اي هم پرداخت 
شود. اين مسئله بويژه در اختلافات مالي مهم و تاثيرگذار است. امام صادق)ع( 
به مفضل فرمودند: هرگاه ميان دو نفر از شيعيان ما نزاعي ديدي از مال من 
غرام��ت بده؛ يعني با پرداخت وجه مورد اخت�الف، ميان آنان را اصلاح كن. 

)كافي، ج2، ص 209، ح3(
14. دروغ مصلحت‌آميز: گاه لازم اس��ت تا هر آنچه گفته ش��ده را به ديگري 
منتقل نكرد بلكه حتي به مصلحت است كه سخني نادرست را بر زبان جاري كرد تا 
كدورت‌ه��ا از ميان برود. امام صادق)ع( با توجه به نقش دروغ در اصلاح ميان مردم، 
آن را وجه س��ومي از كلام مي‌داند و در جرگه راس��ت و دروغ قرار نمي‌دهد. به سخن 
ديگر، سخن سه‌گونه است: راست و دروغ و اصلاح‌گرانه. امام مي‌فرمايد: سخن سه گونه 
است: راست و دروغ و اصلاح ميان مردم، به آن حضرت عرض شد: اصلاح ميان مردم 
چيست؟ فرمودند: از كسي سخني درباره ديگري مي‌شنوي كه اگر سخن به گوش او 
برس��د، ناراحت مي‌شود. پس تو آن ديگري را مي‌بيني و برخلاف آنچه شنيده‌اي، به 
او مي‌گويي: از فلاني شنيدم كه در خوبي تو چنين و چنان مي‌گفت)كافي، ج2، ص 
341، ح16( رسول اكرم)ص( نيز مي‌فرمايد: ان‌الله احب الكذب في الاصلاح و ابغض 
الصدق في‌الفساد؛ براستي كه خداوند دروغي را كه باعث اصلاح باشد دوست مي‌دارد 
و راستي را كه موجب فساد گردد، دشمن مي‌دارد. )وسائل‌الشيعه، ج8، ص 578، ح1(

* حضرت امام حسين)ع( در سخني با اشاره به 
پيش‌دستي شخص در عفو و گذشت و درخواست 

آشتي در مرافعات و نزاعات مي‌فرمايد:  چنانچه دو نفر 
با كيديگر نزاع و اختلاف نمايند و كيي از آن دو نفر، 
در صلح و آشتي پيشقدم شود، همان شخص سبقت 

گيرنده، جلوتر از ديگري به بهشت وارد مي‌شود.

* قهر كردن ،از نظر اسلام عملي شيطاني است و كسي كه قهر ميك‌ند در حقيقت 
دل شيطان را شاد كرده است. حضرت صادق )ع( در اين باره مي‌فرمايد: پيوسته تا دو 

مسلمان با هم قهرند، ابليس شاد است و چون آشتي كنند، زانوهايش بلرزد و بهم 
بخورد و بندهايش از هم بگسلد و فرياد كشد: اي واي بر من از آنچه به هلاكت رسد.


