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شماره 9665
بدون نقطه کور

جدو    ل

مجله كيهان بچه ها 
حاوي مطالب 

علمي- ورزشي- داستاني مخصوص 
نوجوانان 
سه شنبه ها 

بصورت سراسري 
منتشر مي شود

این روزها هیاه�وی خاصی در هر 
گوش�ه و کناری برپاس�ت. کافی است 
پنجره را رو ب�ه آفتاب صبحگاهی باز 
کنید و گوشتان را به زمزمه جوانه های 
ت�ازه س�ر ب�ر آورده از دل خ�اک و 
شاپرک های باغچه بسپارید. این روزها 
طرحی نو در حال دراندازی ست. آغازی 
دیگر که بر تن هر کس و همه چیز جامه 
نویی می پوشاند. بهار در بین ما ایرانیان 
با خانه تکانی آغاز می شود. اتاق به اتاق 
با س�طل آب و ج�ارو پیش می رویم تا 
گردوغب�ار را بزداییم و  ب�ا پاکی ها به 
استقبال س�ال جدید و آغاز نو برویم. 
ام�ا آیا خانه تکانی تنه�ا به آب و جارو 
کردن اتاق ها، شستن فرش ها و پرده ها 

و تمیزی شیشه ها ختم می شود؟
در س��مت چپ قفس��ه س��ینه مان هر 
ی��ک اتاق آب��ی دل را داریم که هر س��اله 
هم��راه با خانه تکانی باید ب��ه دل تکانی نیز 
هم��ت گماریم و بهار را در تک تک رگ ها و 
سلول های بدنمان به جریان درآوریم. گویی 
از نو زاده می شویم و همچون همه گل ها و 
گیاهان عالم از ابتدا جوانه می زنیم. به راستی 
به��اری که از اتاق غبار گرفته دل می گذرد 
آیا می تواند ادامه تنفس داشته باشد؟ بهاری 
که از دالان کدورت ها، خودخواهی ها، قهرها، 
کاهلی ه��ا م��ی گذرد، درس��ت مثل ماهی 
قرمزی که از تن��گ بلورین آب جدا افتاده 
نفسش به شماره می افتد و خواهد مرد. بهار 
نه تنها در این ایام بلکه در تمام ایام س��ال 
خاطره اش با مهربانی ها، گذشت ها، تلاش ها و 
عشقی خالصانه به مبانی انسانی زیستن زنده 
می ماند و هر ساله در بهار به گل می نشیند.

برنامه ریزی برای همکاری در 
خانه تکانی شب عید

در پلاستیک فروشی محله جارو دسته 
بلند، خاک انداز دسته بلند و تی دسته دار به 
موارد کمیابی تبدیل شده اند. این سه فقره 

خودش می شود بیست هزار تومان!
عاطفه قش��لاقی ی��ک کارمند برایمان 
می گوید: »امسال چون دیدیم هزینه کارگر 
برای تمیز کردن منزل رقم بالایی می شود، 
تصمی��م گرفتیم از نیم��ه بهمن ماه- آخر 
هفته ه��ا- م��ن، همس��رم و دو فرزندمان 
تقس��یم کار کرده و هر بار یک قسمتی از 
منزل را تمیز کنیم. خانه تکانی ش��ب عید 
اگر چه س��ختی های خودش را دارد، اما از 
زاویه دیگری فرصت مناس��بی خواهد بود 
که تمرین همدلی و همکاری داشته باشیم. 
من و همسرم چون هر دو کارمند هستیم 
نیاز اساسی وجود دارد که بچه ها احساس 
مس��ئولیت در قبال کارهای منزل و حس 
همکاری را بیاموزند. نباید دائما تکرار کرد 

* یکی از اشکالاتی که ما داریم این است که گفت وگو 
کردن از نوع بهارانه برایمان سخت است. این روزها 
آن قدر اتاق آبی دلمان غبار گرفته که می ترسیم 

از بابت سیاهی هایش از بهترین ها در اطرافمان 
عذرخواهی کنیم.

کمیت و کیفیت
 پاکیزگی خانه دل

 در استقبال
 از نوروز 92 

دل تکانی با گردگیری کدورت ها
n گالیا توانگر

 بخش نخست

* یک خانم خانه دار: 
خانه تکانی شب عید اگر چه 
سختی های خودش را دارد، 
اما از زاویه دیگری فرصت 

مناسبی خواهد بود که تمرین 
همدلی و همکاری داشته 

باشیم.

* یک روانشناس: اگر اشتباهاتی داشته اید که به 
کدورت ها ختم شده هر چه زودتر با پاک کن بهار 

پاکش کنید و با جملات عذرخواهی طرحی نو دراندازید 
و نگذارید کینه ها دردسرساز شوند.

ک��ه بچه ها از پس این کارها بر نمی آیند و 
برایشان سنگین است. این گونه نوعی ترس 
از ایفای نقش هایشان در آینده دامن گیر آنها 
خواهد ش��د. بنابرای��ن باید با یک مدیریت 
هوش��مندانه در خانواده به تقسیم وظایف 
در بی��ن اعضای خانواده پرداخت و از حس 

همدلی و همکاری در خانه لذت برد.«
وی ادام��ه می ده��د: »بان��وان ایرانی، 
خانم های خلاقی هس��تند. امسال در این 
ش��رایط اقتصادی که به س��ر می بریم باید 
آنها را تش��ویق کنیم، تا آنجا که می شود از 
هنرها و مدیریت بهینه خود س��ود ببرند و 
از هزینه ها بکاهند. همچنین عیدی شادتر 
و باانگیزه تر از سال های پیش را رقم بزنند. 

باید تاکید خانواده ها بر این باش��د که عید 
تنه��ا با لباس های ن��و گران قیمت و بریز و 
بپاش های آنچنانی رقم نمی خورد، بلکه باید 
دل در محیط گرم خانواده خوش باشد. شما 
بهترین میوه، شیرینی و تنقلات را سر سفره 
هفت سین بنشانید، اما اگر خدای نکرده پدر 
و مادر خانواده دچار اختلاف باشند، بچه ها 
چطور می توانند احس��اس آرامش بخش و 
شادی بخش عید را در خود احساس کنند؟ 
عی��د فرصتی نو برای بازبین��ی در رفتار و 
عملکردم��ان و همچنی��ن دوباره دوس��ت 
داشتن یکدیگر است. در این عید می توان 

فرصت گفت وگو را با اعضای خانواده، فامیل، 
دوستان و آنانی که به نوعی برایمان مهمند 
و دوستشان داریم، ایجاد کنیم و با دلی آبی 
به استقبال زیبایی های حقیقی بهار برویم.«

گفت وگوی بهارانه داشته باشیم
متأسفانه یکی از اشکالاتی که ما داریم 
این است که گفت وگو کردن از نوع بهارانه 
برایمان س��خت اس��ت. این روزها آن قدر 
اتاق آبی دلمان غبار گرفته که می ترس��یم 

از باب��ت س��یاهی هایش از بهترین ه��ا در 
اطراف مان عذرخواهی کنیم و اولین قدم در 
مسیر جبران اشتباهات و رفع کدورت ها را 
برداریم. خودمان هم می دانیم که باید برویم 
و از فلان��ی عذرخواهی کنیم اما هر بار که 
دستمان به س��مت گوشی تلفن می رود و 
یا می خواهیم در آش��تی پیش قدم شویم، 
باخ��ود می گوییم چرا من اول به س��راغ او 

بروم؟ خودم را کوچک می کنم!
مرتضی صافی تاکس��ی داری است که 
بیست سال است بر س��ر اختلافات ارث و 
می��راث با برادرش قهر ک��رده و تا به امروز 
ش��اید به قدر چند دقیق��ه ای آن هم رد و 
بدل کردن کوچک ترین کلامی در مجالس 

عزا و عروسی خانوادگی همدیگر را ملاقات 
کرده اند.

وی می گوی��د: »چندی پیش ش��نیدم 
که ب��رادرم به بیماری قلبی دچار ش��ده و 
هم اکنون در پی انجام عمل قلب در بخش 
مراقبت های ویژه بستری است. اگر برایش 
خدای نکرده اتفاقی بیفتد حتی فرصت این 
را ن��دارم ک��ه از او بابت این دوری و فاصله 
خود خواسته چند ساله عذرخواهی کنم. آن 
موقع ها جوان بودیم و حرص مال دنیا با ما 
بود، اما حالا در گذر این س��ال ها فهمیده ام 
ک��ه هیچ چیز جز خاطره های خوش با هم 

بودن ماندگاری ندارد.«
سارا س��یفی نیز بانوی ش��اغلی است 
که س��ال گذش��ته در قهر کامل با یکی از 
همکاران��ش بوده و ای��ن روزها دلش برای 
دوس��تی های گذشته شان تنگ شده است. 
او روی ورق کوچکی نوش��ته اس��ت: »دلم 
برای ش��نیدن حرف های خوب شما تنگ 
شده است. خاطره دوستی مان با ارزش ترین 
چیزی است که برایم از سنوات خدمتم در 

این اداره به یادگار مانده اس��ت. بیا دوباره 
دوس��تی را از نو آغاز کنیم. من تا چند ماه 
دیگر بازنشسته می شوم. اگر همچنان فاصله 
ادامه داشته باشد، طعم شادی بازنشستگی 

را نخواهم چشید.«
جبران اشتباهات با شجاعت 

عذرخواهی
خاته تکانی همراه با برنامه ریزی صحیح و 
همیاری، این کار رابه یک محصول مشترک 
و تفریحی دلپذیر تبدیل  می کند و از استرس 
آن می کاهد. یک برنامه ریزی صحیح برای 
خانه تکانی از اهمیت خاصی برخوردار است، 

زیرا اضطراب ناشی از انبوه کارها باعث فشار 
عصبی زیادی می ش��ود که شاید بازدارنده 
ب��وده و کار را همانند غولی عظیم جلوه گر 
کند. اگر ش��ما بدانید چ��ه کارهایی را باید 
انجام دهید و بدانید ترتیب انجام آنها کدام 
است مطمئن باش��ید نیمی از کار را انجام 
داده اید. حالا قلم و کاغذ به دست بگیرید و 
تمام کارهایی که باید انجام شود، بنویسید. 
سپس روی ورقه ای دیگر کارها را به ترتیبی 

که باید انجام داده شود ردیف کنید.
آش��پزخانه؛ شامل نظافت کاشیها )اگر 
کاشیهای آش��پزخانه بیش از حد چرب و 
کثیف بود از یک دس��تمال آغشته به نفت 
برای پ��اک کردن چربیها اس��تفاده کنید. 
س��پس با آب و پودر بشویید.(، کابینت ها، 
پنجره، شستن پرده و تمیز کردن هواکش 

و لامپ.
اتاق خواب؛ نظافت دیوار و سقف، پنجره. 
شستن پرده و ملافه ها. تمیز و مرتب کردن 

کمدها.
پذیرایی؛ نظافت دیوار و سقف، پنجره، 
شس��تن پرده. گردگی��ری کامل مبلمان و 

دیگر وسایل آن.
حمام و دستش��ویی؛ شستن کاشیها و 

لوازم بهداشتی.
اردشیر خواجه پور روانشناسی است که 
معتقداست این روزها بایدبه جای استرس 
برای خانه تکانی به همان میزان و یا بیشتر 
باید برای دل تکانی ش��ور زد. وی می گوید: 
»عصبانیت خود را کنترل کنید. بدانید که 
حسادت دلتان رابه ش��ور زدن وامی دارد و 
آرامش��تان را می گیرد. بگذارید همسایه پز 
»ال ای دی« چند میلیون تومانی اش را بدهد، 
شما زندگی آرامش بخش با همسر زحمتکش 
و مهربانتان را به تجملات دنیایی نفروشید. 

سنگ غرور را از جلوی پایتان بردارید.«
وی در ادامه می گوید: »اگر اشتباهاتی 
داشته اید که به کدورت ها ختم شده هرچه 
زودت��ر با پاک ک��ن بهار پاک��ش کنید و با 
جملات عذرخواهی طرح��ی نو دراندازید. 
نگذارید کینه ها دردسر ساز شوند. خسیس 
و از خود راضی نباشید و در نقطه مقابلش با 
خرج های بی رویه خود را به زحمت نیندازید. 
در حد توانتان برای اولویت ها هزینه کنید 
و به خ��ود بقبولانید که تنها کلید در بهار 

دل خوش اس��ت. نباشد با آه افسوس دائما 
زمزمه کنید دل خوش س��یری چند؟ دل 

خوش را یک روان خوش می آفریند.«
مراحل انجام یک خانه تکانی 

آرامش بخش
این روزها که کمتر کسی به صورت تمام 
وقت در خانه است و کار نظافت بایدتدریجی 
انجام شود، هیچ چیز بهتر از یک روش خوب 
و برنامه ریزی شده به کمک ما نمی آید. روند 
داشتن خانه ای تمیز، بدون نگرانی و تشویش 

در طی چند مرحله به انجام می رسد.
خانه تکانی شب عید، از کارهایی  است 
که برخلاف اسمش نباید »شب عید« انجام 
ش��ود، بلکه باید از مدتها قبل از رس��یدن 
لحظات سال تحویل انجام شده باشد. علاوه 
بر کار نظافت، کارهای دیگری هم هس��ت 

ک��ه باید از حالا تا آخ��ر تعطیلات نوروزی 
انجام ش��وند:  تهیه هدیه، تهیه، نوش��تن و 
ارس��ال کارت تبریک، شیرینی پزی، خرید 
خوراکی ه��ا و درکل »خرید ش��ب عید« و 

پذیرایی از مهمان ها.
خ��وب حالا چط��ور ب��رای خانه تکانی 
وقت بگذاریم؟ در حقیقت، داشتن خانه ای 
نظیف در طی تعطی��لات، به خصوص اگر 
از روش صحیحی اس��تفاده کنید، ساده تر 
از چیزی اس��ت که تصور می کنید. مرحله 
اول؟ خانه تکان��ی را قب��ل از دوران پرتنش 
آخر فصل انجام دهید. به این ترتیب کار را 
بدون عجله و فش��ار روحی انجام می دهید 
و به اندازه کافی برای پروژه های وقت گیری 
مانند تغییر دکوراسیون یا برق انداختن لوازم 

فلزی زمان خواهید داشت.
قبل از اینکه شروع کنید، فهرستی از 
تمام چیزهایی که باید تمیز ش��وند تهیه 
کنید. کارها را براس��اس هر اتاق تقس��یم  
کنید و زمانی برای هر کار در نظر بگیرید. 
به این ترتیب می توانید بسته به زمان لازم 
ب��رای ه��ر کار، حتی از زمان ه��ای اضافه 
بسیار کوتاه نیز استفاده کنید و مثلا چند 
تکه لباس را در ماشین لباسشویی بریزید. 
هنگام��ی که به تدریج هر مورد موجود در 
فهرس��ت را علامت می زنید، حس بسیار 
خوبی به ش��ما دس��ت می دهد و احتمال 
اینک��ه کارتان را تمام و کمال انجام دهید 

بسیار بیشتر خواهد بود.

آگهی 
تصمیمات 

شرکت متین 
سیستم رهنگر 
سهامی خاص 

به شماره 
ثبت 120764

طبق صورتجلس��ه مجمع 

عمومی عادی سالیانه بطور 

فوق العاده مورخ 88/3/25 

شرکت مزبور که در تاریخ 

گردی��د  واص��ل   88/4/1

محسن س��عادت به سمت 

بازرس اصلی و محمدرضا 

محمدیان به  سمت بازرس 

علی الب��دل ب��رای م��دت 

یکس��ال انتخاب گردیدند. 

روزنامه کثیرالانتشار کیهان 

جه��ت نش��ر آگهی ه��ای 

شرکت تعیین گردید. اعضاء 

هیئت مدی��ره به مدت دو 

س��ال به قرار ذیل انتخاب 

گردیدند: س��یدمحمدرضا 

لاجوردی- محمد موحدی 

و کارن بنینگتون و منیره 

لاجوردی.

اداره ثبت شرکتها 
و موسسات 
غیرتجاری 
سازمان ثبت 
اسناد و املاک 
کشور

)VDA( انجام خدمات ارائه مسدود کننده های ویسکو الاستیکی 
شرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب در نظر دارد نسبت به شناسایی مناقصه گران واجد شرایط جهت انجام خدمات فوق الذکر 

با مشخصات و شرایط کلی زیر اقدام نماید.
1- شرح مختصر خدمات:

عملیات:  تامین کلیه مواد زبس��ته مواد و افزایه های موردنیاز به منظور افزودن به اس��یدهای معمول )اس��ید کلریدریک و اس��یدهای آلی( جهت 
 Self-Diverting viscoelastic Acid Agents اسیدکاری چاه های تولیدی نفت و گاز، تزریق آب زائد و تزریقی گاز با استفاده از فناوری

2- محل انجام خدمات: حوزه عملیاتی شرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب
3- شرایط متقاضی و تجهیزات موردنیاز:

3-1 - داش��تن تجهیزات و امکانات آزمایش��گاهی جهت آزمودن کارایی و س��ازگاری مواد مورد استفاده در میادین نفتی با شرایط مختلف پیش از 
انجام عملیات و یا ارائه گزارش تایید کیفیت و کارایی از مراکز معتبر آزمایشگاهی و مورد تایید کارفرما.

3-2- داشتن نرم افزار تفسیر نتایج عملیات و ارائه گزارش به کارفرما.
3-3 -ش��رکت های ایرانی با معرفی پیمانکار خارجی که توانایی انجام خدمات موردنظر را داش��ته باشند ضمن ارائه توافقنامه همکاری می توانند در 

این فراخوان شرکت نمایند.
از کلی��ه متقاضی��ان واجد ش��رایط دارای توان مالی، باتجربه و تخص��ص لازم دعوت به عمل می آید ظرف مدت 15 روز از تاریخ انتش��ار نوبت دوم 
آگهی جهت اعلام آمادگی و ارائه مدارک مذکور و آگهی تاس��یس و تغییرات بعدی مندرج در روزنامه رس��می به آدرس اهواز، کوی فدائیان اسلام، 
ساختمان پنج طبقه، بلوک یک، طبقه اول، اتاق ج-141 و یا تهران، میدان آرژانتین، ابتدای خیابان بیهقی، پلاک 28، ساختمان مرکزی پانزدهم 

شرکت ملی نفت ایران، دفتر امور حقوقی و قراردادهای مناطق نفتخیز جنوب مراجعه نمایند.
ضمناً این آگهی صرفا جهت ارزیابی و شناس��ایی مناقصه گران صورت گرفته و ارس��ال اس��ناد و مدارک فوق الذکر هیچگونه حقی را برای متقاضیان 

در قبال شرکت ایجاد نمی کند.
ارائه معرفی نامه و کارت ملی برای متقاضیان و نمایندگان شرکت ها در همه مراحل لازم و ضروری می باشد.

تکرار 2 فراخوان جهت شناسایی پیمانکاران
 )داخلی و خارجی(

روابط عمومی شرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب

شرکت ملی نفت ایران
شرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب

نوبت دوم

 شماره مجوز 543544

WWW.NISOC.IR
WWW.SHANA.IR

HTTP://IETS.MPORG.IR5/3038 م الف

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده و عادی به طور فوق العاده مورخ 1391/10/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
1 - ماده 31 اساسنامه به شرح صورتجلسه اصلاح گردید.

2 - موسس��ه حسابرس��ی شاخص اندیش��ان به عنوان بازرس اصلی، آقای مجتبی الهامی به شماره ملی 0049491407 به 
عنوان بازرس علی البدل برای یک سال مالی انتخاب گردیدند.

3 - روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب شد.
4 - اعضاء هیئت مدیره تا تاریخ 1393/10/25 به قرار ذیل انتخاب گردیدند:

آقای محمد آل کثیر به شماره ملی 5268930230 و آقای هادی برآبادی به شماره ملی 2121360662 و آقای سیامک 
اسکندری به شماره ملی 4559892571 تا تاریخ 1393/10/25.

5 - س��مت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید: آقای محمد آل کثیر به ش��ماره ملی 5268930230 به س��مت 
رئی��س هیئت مدیره و آقای هادی بر آبادی به ش��ماره ملی 2121360662 به س��مت نائب رئی��س هیئت مدیره و آقای 
س��یامک اسکندری به شماره ملی 4559892571 به س��مت عضو هیئت مدیره و آقای سیامک اسکندری به شماره ملی 

4559892571 به سمت مدیرعامل.
6 - کلیه اوراق و اس��ناد بهادار و تعهد آور ش��رکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی با امضای مشترک 

مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر است.
در تاریخ 1391/11/18 ذیل دفتر ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری ثبت و مورد تائید و امضاء قرار گرفت.

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و خدمات مرزبان پترو انرژی 
سهامی خاص به شماره ثبت 310236 

و شناسه ملی 10103474529

کد درخواست: 1831851

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری
واحد ثبتی تهران م الف 103952

طبق صورتجلس��ه مجمع عمومی ع��ادی بطور فوق العاده 
م��ورخ 2 /11 /91 ش��رکت مزبور که در تاری��خ91/11/4 
واصل گردید: ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی90 
به تصویب رس��ید. علی زارع ب��ه کدملی2571527721 
به س��مت بازرس اصلی و محمدناص��ر زراعتی به کدملی 
1816913685 ب��ه س��مت ب��ازرس علی الب��دل ب��رای 
مدت یک س��ال انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتش��ار 
کیه��ان جه��ت درج آگهی های ش��رکت تعیی��ن گردید. 
اعضاء هیئت مدیره به مدت 2س��ال ب��ه قرار ذیل انتخاب 
گردیدن��د: به��روز جراحی به کدمل��ی 6599785204 و 
محم��د فرورتیش ب��ه کدمل��ی 1062595386 و بهزاد 
جراحی به کدملی 0034920307- بموجب صورتجلسه 
هیئت مدی��ره مورخ91/11/2 محمد فرورتیش به س��مت 
رئیس هیئت مدیره، بهزاد جراحی به س��مت نایب رئیس 
هیئت مدی��ره، بهروز جراحی به س��مت مدیرعامل تعیین 
گردیدند. امضاء کلیه اوراق و اسناد تعهدآور از جمله چک، 
س��فته، برات با امضاء منفرد هر یک از اعضاء هیئت مدیره 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی 
ستیل ترونیکس سهامی خاص 

به شماره ثبت 30352 
و شناسه ملی 10100758053

اداره ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

م الف 103949

مرکز طراحی و توس�عه صنعتی رازی در نظ��ر دارد، انواع تجهیزات ابزار 
دقیق موردنیاز خود از قبیل )شیرهای کنترلی، شیرهای on-off، انواع 
ترانس�میترها، انواع س�وئیچها و نش�ان دهنده های دما،  فشار و سطح، 
انواع فلوس�وئیچها، انواع ش�یرهای اطمینان صنعتی و انواع جانکشن 
باکس�ها( خریداری نماید. لذا از کلیه منابع واجد ش��رایط دعوت بعمل می آید 
حداکث��ر طی 10 روز پس از تاریخ درج آگهی با دردس��ت داش��تن معرفی نامه 
جهت دریافت اس��ناد مناقصه در س��اعات اداری به آدرس زیر مراجعه نمایند. 
توضیح اینکه زمان ارائه پیشنهاد قیمت حداکثر تا تاریخ 1392/1/25 می باشد.

هزینه درج آگهی روزنامه بعهده برنده مناقصه خواهد بود.
تهران- خیابان پاس�داران، نرسیده به میدان نوبنیاد، کوهستان یکم، 

پلاک 13
جهت کسب اطلاعات بیشتر با تلفنهای 22771351 و 29974785 و 

29974789 مدیریت خرید تماس حاصل نمایید.

آگهی مناقصه عمومی شماره 91-101-13 
)نوبت اول(


