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استاد ایرانی دانشگاه انگلیس اظهار امیدواری کرد تا 10 سال 
آینده با اس�تفاده از روش های درمان�ی نوین مانند نور می توان 

سرطان سینه را بدون استفاده از چاقوی جراحی درمان کرد.
محمدرضا صفایی کشتگر در گفت وگو با فارس اظهار داشت: تحولات 
زیادی در زمینه س��رطان سینه انجام شده و از آنجایی که این سرطان 
در کش��ور خیلی شایع است، استفاده از روش های نوین و کم تهاجمی 

تشخیصی و درمان سرطان سینه می تواند کمک  کننده باشد. 
وی با اشاره به اینکه درصد مرگ  ومیر ناشی از سرطان سینه کاهش 
یافته افزود: اطلاع  رسانی به بیماران و تشخیص زودرس در مراحل اولیه 
تأثیر بسزایی در درمان دارد.به گفتۀ این جراح  توده سرطانی در سرطان 
س��ینه دردناک نیس��ت و خانم ها باید با معاینه های دوره ای با احساس 

کوچک ترین توده ای به پزشک مراجعه کنند.

 نظامیان آمریکایی برای تماس و گفت وگو 
ب�ا یکدیگر در عرص�ه نظام�ی از تلفن های 

هوشمند خاص استفاده می کنند.
س��ربازان آمریکایی ب��رای تماس با یکدیگر و 
کارهای اطلاعاتی و جاسوسی خود در میدان نبرد 
از تلفن های خاصی اس��تفاده می کنند که  از نظر 
کاربردی با تلفن های معمولی تفاوت زیادی دارد. 

این تلفن ها کاربرد زی��ادی دارد و نیازهای 
نظامیان آمریکایی را  در زمینه ارتباط، جمع آوری 
اطلاعات جاسوس��ی و ارزیابی موقعیت برطرف 

می کند .

ی�ک متخصص سم شناس�ی 
گف�ت: اگ�ر چ�ه غلظ�ت ب�الای 
شوینده ها بر سرعت تمیز کنندگی 
و جرم زدایی آنها می افزاید، ولی به 
همان نسبت نیز خطر مسمومیت 

ناشی از آنها افزایش می یابد.
سیدجمال الدین شاه طاهری در 
گفت وگ��و با فارس اظهار داش��ت: در 
شوینده ها ترکیباتی وجود دارد که به 
قدرت پاک کنندگی ش��ان کمک کند 
ول��ی در کنار آن ترکیبات،دارای مواد 

شیمیایی مضر نیز هستند.
ای��ن متخصص سم شناس��ی با 
بی��ان اینکه نمی توان ب��ه طور دقیق 
گف��ت که ای��ن موادش��یمیایی چه و 
چقدر هستند،  افزود: این مواد در هر 
صورت می توانند بر روی پوست افراد 
به تناسب حساسیت آنان تأثیر بگذارد 

و مشکلاتی ایجاد کند.
اس��تاد دانش��گاه علوم پزشکی 
تهران به استنشاق سم های حاصله از 
مواد ش��یمیایی موجود در شوینده ها 
اش��اره کرد و گفت: این موادی که به 
عنوان س��فیدکننده ها یا تحت عنوان 
مواد چند منظوره و چندکاره استفاده 
می ش��وند قطع��اً ح��اوی حلال های 
شیمیایی هستند که این حلال ها نیز 
دارای ترکیبات اس��یدی به خصوص 

اسید کلریدریک هستند.
وی ادامه داد: متأس��فانه بخار یا 
گاز ناش��ی از تبخیر اسیدکلریدریک 
در فضای کاملًا بسته ای مثل حمام یا 
دستشویی که تهویه مناسب  نداشته 
باش��د می تواند تبعات  ناخوشایندی 

داشته باشد.
ش��اه طاهری افزود: اگر شوینده 
م��ورد مصرف در دس��ته موادجرم زدا 
باش��د قطعاً قدرت پاک کنندگی آن  
نیز بیشتر اس��ت و به همان نس��بت، 
یک نوزاد آمریکایی که با ویروس ایدز متولد شده بود، خطرات اس��تفاده از آن نی��ز بیش��تر 

ظاهراً درمان شده است.
دانشمندان اعلام کردند: این نوزاد اهل می سی سی پی هم 
اکنون 2.5 ساله است و به رغم قطع درمان حدود یک سال است 

که هیچ نشانه ای از عفونت ندارد.
البته هیچ تضمینی وجود ندارد که این طفل س��الم بماند و 
آزمایش های بسیار پیشرفته نشانگر ردپاهایی از ویروس است. در 
صورت تأیید موضوع این دومین مورد گزارش شده از درمان ایدز 

در جهان خواهد بود.
متخصصان گفته اند  اعلام این خبر در یک کنفرانس بزرگ 
ایدز در آتلانتا می تواند س��رنخ هایی را در راه تلاش برای از بین 
بردن این بیماری در کودکان به ویژه در کش��ورهای آفریقایی به 

دست دهد. 
به گفتۀ آنتونی فائوچی، پزشک معالج این  کودک  این مورد 

را اگر درمان نخوانیم بسیار نزدیک به درمان است.

محققان دانشگاه ایالتی کارولینای شمالی روشی را برای 
ذوب یا جوش دادن قس�مت های خاصی از پلیمرها طراحی 
کرده اند که طی آن نانوذرات همتراز در مواد تعبیه می شوند.

در ای��ن روش فیبرها در امتداد یک مس��یر معین درون ماده 
ذوب می شوند که این امر موجب به دست آمدن نانو الیاف ها و مواد 

مقاوم تر و قوی تری خواهد شد. 
دراین تحقیق، دانشمندان نانو میله های طلای هم تراز را درون 
یک ماده جامد قرار دادند. نانو میله های طلا بسته به سایز و جهت 
داریشان نور را با طول موج های متفاوت جذب و مستقیما به گرما 

تبدیل می  کنند.
نان��و لوله های به کار رفته در این تحقیق برای واکنش به طول 
موج های��ی ب��ا 520 نانو متر در یک تراز افقی و 800 نانومتر در تراز 
عمودی طراحی شده بودند. انسان می تواند نور 250 نانو متری را ) نور 
سبز به نظر می رسد( مشاهده کند و این در حالی است که نور 808 
نانومتری نزدیک طیف مادون قرمز است و برای چشم ما نامرئی است.

هنگامی که نور با طول موج های مختلف برای مواد به کار برده 
می شوند، فیبرهای موجود در مسیرهای انتخابی را ذوب کرده و این 
امر در حالی اتفاق می افتد که فیبرهای مجاور تا حدود زیای دست 

نخورده باقی می مانند.
به گفته "بوشینسکی"، فیزیکدان این پژوهش، نتایج به دست 
آمده نشان می دهد که می توان با این روش کنترل بخش های خاصی 
از مواد را در دست گرفته و در پی آن ویژگی های مکانیکی ماده را 

بدون تغییر خواص فیزیکی تغییر دهیم.
این پژوهش در مجله

"Particle systems Characterization                   
 منتشر شده است.

محققان موفق به انجام 
نانو جوشکاری مواد 

 شدند

خواهدبود.
اس��تاد سم شناسی ادامه داد: هر 
چه قدرت اسیدی افزوده شود، قدرت 
نش��ر و غلظت گاز حاصله نیز بیش��تر 
می ش��ود و خطر بیش��تری نمود پیدا 

می کند.
شاه طاهری گفت: در این صورت 
بهتر اس��ت نکات احتیاط��ی را رعایت 
کنید یعنی در فضای باز با تهویه مناسب 
از این مواد استفاده کنید و حتماً کسی 
در خانه باش��د تا اگ��ر فرد تحت تأثیر 
گازهای موجود قرار گرفت بتواند کمک 

رسانی کند.
این متخصص سم شناسی افزود: 
تأثیرات حاصل از مواد ش��وینده، آنی 

اس��ت به خصوص در افرادی که دچار 
مش��کلات و حساسیت ریوی هستند 
چرا که در صورت گرفتارشدن نمی توان 

هیچ کمکی کرد.
این استاددانشگاه نقش ماسک را 
کمک کننده اما قطعی ندانست و گفت: 
نمی  توان به اعتماد ماسک و بدون هیچ 
نگرانی از شوینده ها استفاده کرد زیرا 
در افرادی که حساسیت دارند استفاده 
از ماس��ک نمی تواند برط��رف کننده 

حساسیت ها باشد.
وی گفت: افرادی که حساسیت 
ب��ا  حت��ی  ش��ان  دارند،حساس��یت 
استنش��اق مقدار کمی موادش��وینده 
ماس��ک  تشدید می ش��ود، بنابراین 

نمی تواند کمک کننده باشد.
ش��اه طاهری مهمترین تأثیرات 
این مواد را بر روی دس��تگاه تنفسی 
و  پوست دانس��ت و افزود: در صورت 
مسمومیت،فرد دچار سرگیجه، سردرد 
و بی حس و حالی نس��بی می شود که 
اگر ادام��ه پیدا کند باع��ث بی رمقی 

خواهد شد .
وی باور عم��وم در خوردن یک 
لیوان ش��یر یا آب برای برطرف کردن 
مسمومیت حاصله را نادرست دانست 
و گفت: آب و ش��یر به طور نس��بی 
می تواند رقیق کنن��ده سموم باش��د 
ام��ا در صورت مس��مومیت، باید هر 

چه سریع تر به پزشک مراجعه کرد.
این استاد سم شناسی به مخلوط 
کردن مواد ش��وینده اش��اره داش��ت 
و هش��دار داد: ای��ن کار ب��ه ش��دت 
خطرناک اس��ت چرا ک��ه هیچ کس 
نمی داند از ترکیب دو ماده شیمیایی 
یا دو ترکیب شوینده چه موادی ایجاد 
می ش��ود و چه تبعاتی ب��رای مصرف 

کنندگان دارد.
این فوق تخصص س��م شناسی 
توصیه کرد: اگر در منزل تنها هستید 
اقدام به نظافت با مواد شیمیایی نکنید.
وی افزود: اف��راد بای��د با توجه 
م��واد  از  به حساس��یت های خود 
ش��یمیایی رقیق تر اس��تفاده کنند و 
شوینده های غلیظ را نیز تا حد امکان 
با آب رقیق کنند؛ اگر چه غلظت بالای 
شوینده ها بر سرعت تمیز کنندگی و 
جرم زدایی آنها می افزاید ولی به همان 

نسبت تأثیر منفی دارد.
ش��اه طاه��ری ب��ه خانواده ه��ا 
پیشنهادکرد: تا حد امکان پاک کننده ها 
را رقیق کنند و هنگام  شس��ت و شو 
از دستکش و روپوش های غیرقابل نفوذ 

استفاده کنند.

خطرات
 شوینده ها

درمان نوزاد مبتلا به ایدز

تلفن های جاسوسی نظامیان آمریکایی
وی گفت: زنانی که به سرطان سینه مبتلا می شوند، پس از جراحی 
باید تا 6 هفته هر روز برای رادیوتراپی مراجعه کنند اما در روش جدید، 

رادیوتراپی فقط یک مرتبه و هنگام عمل جراحی انجام می شود.
صفایی کش��تگر خاطرنش��ان کرد: تا کنون بیش از 3 هزار و 400 
بیمار به این روش درمان شده اند و عوارض این روش قابل قبول است.

وی همچنی��ن در مورد بهره گی��ری از روش های کم تهاجمی در 
درمان سرطان سینه گفت: روشی در دست تحقیق داریم که در مرحله 
فاز یک و دو آزمایش��گاهی اس��ت. در این روش با تاباندن نور به توده 
س��رطانی خواهیم توانست سرطان را درمان کنیم بدون آنکه نیازی به 

برش و جراحی باشد.
وی اظهار امیدواری کرد طی 10 سال آینده درمان سرطان سینه 

به گونه ای شود که نیازی به چاقوی جراحی نباشد.

»نور« جای چاقوی جراحی را می گیرد تا 10 سال آینده

* آی��ا واقعا اولویت نمایندگان مجلس مش��کلات 
اقتصادی کشور است یا حضور خبرنگار در مجلس 

که 2 روز وقت مجلس به آن اختصاص یابد؟!
0936- 3095
* 91/11/18 فرزن��دم متولد ش��ده دو روز بعد به 
پلی��س + 10 مراجعه و برای یارانه ثبت نام نمودم 
گفتن��د عیدانه و بهمن و اس��فند به ش��ما تعلق 
نمی گیرد؟ چرا؟ آیا این با حمایت های دولت مبنی 

بر افزایش فرزندان همخوانی دارد؟
منتجبی از زنجان
* از وزارت امور خارجه انتظار می رود حرکتی در 
شأن ملت و نظام در قبال کشورهای مظلوم سوریه 
و بحرین و ددمنش��ی وهابیت و آل خلیفه از خود 
نشان دهد. به عنوان رئیس غیرمتعهدها عملکرد 
این وزارت خانه در برابر حوادث س��وریه و بحرین 

بسیار ضعیف است.
علی مردانی
* با مش��کلات زیاد توانستم برای وام دانشجویی 
س��یصدهزار تومانی و دادن تعهد محضری س��یر 
مراحل بانک را طی کنم و حالا بانک می گوید نیمه 

اردیبهشت 92 وام شما پرداخت می شود؟!
همکلاسی های بنده نیز همین وضع را دارند.

دانشجوی دانشگاه امام رضا)ع( مشهد 
مقدس

* از پلیس ناجا درخواست می شود با توزیع کنندگان 
س��ی دی های مس��تهجن در خیاب��ان رودکی و... 

برخورد نماید.
0937-5404
* با 2فرزند بدون مادر و 80 درصد از کار افتادگی 
اعصاب و روان چشم به راه خیرین هستم. )شماره 

کارت عابر کشاورزی 6037701061289036(
مهدی عالی نژاد
* آبرویم درخطر اس��ت گرفتار مشکلی شده ام که 
ش��ب و روز برایم نمانده اس��ت ب��رای 3ماه قرض 
می خواه��م از افراد خیر درخواس��ت می کنم مرا 

یاری نمایند.
0935-5265
*  برخ��ی از روی غفلت و ناسپاس��ی و دنیاگرایی 
چن��ان به جمع مال و من��ال می پردازند که گویا 
هزاران س��ال قصد اقام��ت در دنیای فانی دارند و 
از ش��عارهای اولیه انق��لاب فاصله گرفته  و به دنیا 
روی نموده اند لذا از مسئولین دلسوز می خواهم به 
دهک های پایین جامعه که به قول امام راحل)ره( 
یک مویش��ان ب��ه تمامی کاخ های س��رمایه داران 
می ارزد، بیشتر رسیدگی و مورد توجه قرار دهند.
0935-3808

* مراتب تقدیر و تش��کر خود را از عملکرد مثبت 
و تکری��م ارباب رج��وع مدیر و کارکنان اداره راه و 

ترابری نطنز اعلام می دارم.
حسین شفیعی ابیانه

* استکبار جهانی به فیلم سخیف آرگو جایزه اسکار 
می دهد ولی مس��ئولین سینمایی کشور یقه خود 
را در حمایت از فیلم های ضدخانواده پاره می کند. 

چرا فیلمسازان جوان و متعهدمان حمایت نمی شوند 
تا به جنگ نرم با صهیونیزم جهانی بروند.

سلیمی جانباز از قم
* از وزارت ورزش و جوانان و دیگر متولیان فرهنگی 
می پرس��م من جوان 25 ساله با این تورم و گرانی و 
بالا بودن قیمت اجاره بها و وام سه میلیونی ازدواج و 
حقوق و درآمد پایین چگونه اقدام به ازدواج نمایم؟!
0937 - 9214
* یک آمار سرانگشتی فقط از تعداد مشاورین املاک 
می تواند وس��عت دلال بازی به عنوان یکی از عوامل 
اصلی افزایش قیمت ها در بخش مس��کن و زمین را 

نشان دهد. در سایر بخش ها هم همین طور است.
0915 - 8473
* روز درخت��کاری هر س��ال فرصتی برای کاش��ت 
درخت و نهال است. با توجه به آلودگی های مستمر 
و شدید هوا به ویژه در تهران و کلانشهرها، شهرداریها  
ضمن نصب تابلو راهنما برای کاشت درختانی مفید 

و سودمند مثل گردو، بادام، سیب، آلو و... بکارند.
0938 - 6263
* از مس��ئولین امر درخواس��ت می ش��ود نسبت به 
آسفالت جاده روستای فیلبنده سنگ چال که خاکی 
اس��ت اقدام نمایند. محدوده آسفالت نشده فقط 2 
کیلومتر راه اس��ت. در حال حاضر تنها مش��کل این 

روستا همین مطلب است.
اسماعیلی
* حضرت امام حسن عسکری)ع( می فرمایند: جدال 
مکن که ارزشت می رود و شوخی مکن که بر تو دلیر 

شوند.
0938 - 6263
*چطور شهرداری به یک کارگری که با فروش سبزی 
و... در تلاش برای کس��ب معاش برای خانواده خود 
اقدام می نماید به عنوان سد معبر و... برخورد می کند 
ولی در میدان ش��هرزیبا با دختری با ظاهر وقیح و 
ناهنجار که به ف��روش چای داخلی و خارجی اقدام 

می نماید برخورد نمی کند؟
خانم نادری
* به وزرای عل��وم و آموزش و پرورش و نمایندگان 
محترم مجلس پیشنهاد می کنم که با کار کارشناسی 
نس��بت به اصلاح محتوای دروس و نیز اصلاح مدت 
مقاطع تحصیلی اقدام نمایند با توجه به بهره هوشی 
نس��لهای جدید 12 سال درس تا پیش دانشگاهی و 
8 سال دروس دانشگاهی بسیار زیاد است و باید آن 
را حداکثر به 15 سال تبدیل کرد به طوری که جوان 
20 ساله با کارشناسی ارشد فارغ التحصیل شود، زودتر 
وارد بازار کار ش��ود و دستش در جیب خود باشد نه 

به جیب والدین.
انصاری
* مگر با توجه به قانون مدیریت خدمات کش��وری 
حقوق ها نباید براس��اس تورم افزایش یابد پس چرا 
قانونی که مجلس تصویب کرده ونباید تخلف از قانون 

صورت گیرد اجرا نمی شود؟
یک بازنشسته
* از مس��ئولین دولتی درخواست می شود فکری به 

حال مس��تأجرین نمایند. آیا با حقوق چهارصد هزار 
تومانی و اجاره مسکن می توان آبرومندانه زندگی کرد 
و پس انداز هم برای ودیعه مسکن نمود؟ مشکل ما با 
یارانه و عیدی حل شدنی نیست، تدبیری بیندیشند.
0914 - 6981
* از شهرداری ماهان و دهیاری فناتغستان درخواست 
داریم برای جمع آوری سگ های ولگرد این دو روستا 
تدبیری بیندیش��ند. شب ها از مزاحمت این سگ ها 

خواب و آسایش نداریم.
0930 - 0797

* بزرگ نش��ان دادن خطاهای دول��ت که در کنار 
کاستی هایش، نسبت به دولت های گذشته محاسن 
زیادی دارد قدم برداشتن برای کسی و جریانی است 
که تلاش می کند کشور را بحرانی جلوه بدهد تا بتواند 
خود یا فرد مورد نظر خویش را به عنوان  ناجی جا 

بیندازد و دوباره مسلط بر اوضاع بشود.
0912 - 4540
* روزنامه س��تاره صبح م��ورخ 91/12/12 با طرح 
موضوع رایت��ل به نوعی دیدگاه و نظر مراجع را زیر 
س��ؤال برده است. جالب اینکه این کارها را می کنند 
و بعد هم شلوغ کاری راه می اندازند که ای وای آزادی 

بیان در کشور وجود ندارد.
0919 - 3630
* از دادسرای انتظامی انتظار می رود در برخورد با 
متخلفین طبق مر قانون برخورد کرده و در رسیدگی 

به شکایات نگاه مضیق و محدود نداشته باشد.
0939---1855
* با توجه به اینکه انتخابات شوراها بیشتر تحت تاثیر 
مس��ائل محلی است آیا بهتر این نیست که مجزا از 
ریاست جمهوری برگزارگردد تا احتمال تنش کمتر 

باشد؟
احمدی از شهرضا
* با توجه به مبلغ عیدانه مورد توافق دولت و مجلس 
این سوال پیش می آیدکه آیا تفاوت درآمد افراد تحت 
پوشش بهزیس��تی و کمیته امداد فقط بیست هزار 

تومان است؟!
0936---4643

*ش��رکت مخابرات برای س��یمکارتهایی که اوایل 
واگذار می کرد مبلغی را به عنوان ودیعه می گرفت و 
قیمت سیمکارت  بالای 500 هزار تومان بود. الان آن 
ودیعه ها جزء سرمایه شرکت است و بخشی از سهام 
آن. چه کسی متولی رسیدگی به این موارد است؟
0912----2748

*کارکنان بانکها چه برتری نسبت به دیگر کارکنان 
نظام دارند که از حقوق و تس��هیلات عالی بهره مند 
می شوند؟ کارکنان بانک ملت در بهمن یک میلیون 

و صدهزارتومان عیدی گرفتند؟!
0912---8400
* در دوخت 8 عدد دکمه به سرآستین های کت 
هی��ج ضرورتی دیده نمی ش��ود. از طراحان لباس 
کشور می خواهیم نسبت به حذف این مدل اقدام 

نمایند.
0913 ---9005
* برای انجام یک کار از شهرس��تان به تهران آمدم 
ومجبور شدم یک پانسیون از شرکتی که زیرمجموعه 
س��ازمان میراث فرهنگی کشور است به مدت دوماه 
ب��ه ازای هر ماه 220 هزار تومان اجاره بکنم ولی از 
بهداشت هیچ خبری نیست. از در و دیوار ساختمان 
سوس��ک بالا می  رود و از ه��ر اتاقی هم صدای انواع 
موس��یقی های مبت��ذل بلند اس��ت. وج��ود چنین 
س��اختمانی با این همه اش��کال آن هم در پایتخت 
کش��ور  واقعا جای تعجب دارد و مسئولین امر باید 

پاسخگو باشند.
ظریف

*هیچ داری از دل مهدی خبر؟
گریه های هر شبش را تا سحر؟

شیعیان مهدی غریب  و بی کس است
جان مولا معصیت دیگر بس است

ما عبید و عبد دنیا گشته ایم
غافل از مهدی زهرا گشته ایم

0912---2214
* جامعه جهانی باید در عرصه بین المللی بلوغ و شعور 
و اقتدار سیاسی خود را درمعرض نمایش جهانیان قرار 
بدهد و از تحریم های یک جانبه و غیرقانونی آمریکا 

علیه ملت ایران پیروی نکند.
دولتم��ردان نابخرد آمریکا مش��روعیت و مقبولیت 
خویش را از دس��ت داده اند به طوری که امروز برای 
مردم دنیا به یک مشکل و معضل تبدیل شده اند. از 
هم��ه مهم تر اینکه هیچ کدام از تحریم های آمریکا 

علیه ایران مبنای حقوقی ندارند.
مرادی
* قوه قضاییه چرا با وجود کشف انبارهای بسیاری از 
محتکران نسبت به صدور چند حکم انقلابی و اعدام 
آنه��ا اقدام نمی نماید ت��ا درس عبرتی برای دیگران 
باشد؟! تا چنین احکامی صادر نشود وضع موجود نه 
تنها تغییر نمی کند بلکه بدتر از گذش��ته نیز خواهد 

شد؟
0913---6882

* این روزها در قم که پایتخت فرهنگی ایران است 
به ص��ورت غیرمترقبه به نظ��ر می آید یک حرکت 
حساب شده و خزنده  در تخریب حجاب برتر یعنی 
چادر در حال انجام اس��ت. قداست چادر باید حفظ 
ش��ود. این حرکتها فشار روانی بر خانم های محجبه 
وارد می کند و یک حرکت خزنده و س��خره گرفتن  
چادری ها و ترویج بی بند و باری از نوع موذیانه است 
که باید به عنوان جرم با آن برخورد شود و نباید به 

سادگی از کنار آن گذشت.
0912---2040
* دولت از یک سو قانون کار وضع می کند، از سوی 
دیگر چراغ سبز نشان می دهد که تولیدکنندگان در 
قبال افزایش 30درصدی دستمزد کارگران خود به 
همان نسبت قیمت کالای تولیدی خود را افزایش 
دهن��د، دیگر کجای ای��ن کار عدالت و حمایت از 

حقوق مصرف کنندگان خواهد بود.
غلامرضا عوتی
* سازمان حج پول مردم را که اغلب از طبقه پایین 
جامعه هستند به نام  عمره گرفته و پس از چندی 
قیمت ها را سه برابر کرده است. حالا با این افزایش 
قیمت توان رفتن به عمره را ندارند و از طرفی هم 

کلی متضرر شده اند. آیا این کار رواست؟!
0915-8349
* ب��رای رف��ع گرانی خودرو پیش��نهاد می ش��ود 
مدیرعامل دو کارخانه بزرگ خودروسازی )سایپا و 
ایران خودرو( و اعضای هیئت مدیره عزل و به علت 
اختلال در بازار خرید و فروش خودرو و گرانفروشی 
دولتی به دادس��رای انقلاب معرفی و برای تصدی 
ه��ر دو کارخانه بزرگ از افراد متعهد و متخصص 

انقلابی انتخاب گردند.
بختیاری

* چگونه می ش��ود زمینی را بیش از 40 س��ال 
قب��ل خری��د و در آن خانه بنا کرد و امروز بنیاد 
علوی گیلان )بنیاد پهلوی سابق، سازمان املاک 
و دارایی ها( ادعا کند که این مکان مال من است 
و ش��ما هیچ حقی ندارید و برای ادامه زندگی یا 
باید س��ی و پنج میلیون پرداخت و یا باید منزل 
را تخلیه کنید؟! از دس��تگاه های مسئول انتظار 
دارم به این معضل ما درکلاچای گیلان رسیدگی 

کنند.
0911-2697
* با 60س��ال سن و همسر دیابتی خودم بیکارم و 
دختر دیگرم هم دیالیزی است. 7 سر عائله ام ویکی 
از دخترانم 91/12/20 بر سر سفره عقد می نشیند. 

از افراد خیر تقاضامندم آبرویم را بخرند. 
0919-8936
* آقایانی که 10 شغل با ماهی 500 میلیون تومان 
درآم��د دارند، آیا مگر قحط الرجال اس��ت که ما با 

مدرک لیسانس باید بیکار باشیم.
یک خواننده
* باعث تاس��ف اس��ت که نمایندگان مجلس روز 
تاسوعای حسینی را می خواهند از لیست تعطیلات 

رسمی حذف کنند!
شهبازی
*آیا کشوری مثل ایران با 75 میلیون نفر جمعیت 
باید  از یک کش��وری مثل هند برنج و یا از برزیل 
گوشت وارد  کند؟ در کشوری با این همه عظمت 
شایس��ته نیس��ت گوش��ت، مرغ و برنج خود را از 

کشورهای دیگر وارد کند.
فرامرز

روش  ی�ک  س�وزنی  ط�ب 
درمانی چینی اس�ت. ای�ن طب به 
س�وزن های نازک�ی نی�از دارد که 
در مناط�ق مخصوص�ی از بدن فرو   
می روند. اولین کاربرد طب سوزنی 
عبارتست از تسکین درد، ولی برای 
شرایط دیگر نیز مورد استفاده قرار 

می گیرد. 
طب سوزنی با تحریک نقاطی در 14 
مس��یر انرژی بدن، جریان حیاتی انرژی را 
آزاد می کند. دانشمندان می گویند فرو بردن 
س��وزن ها در بدن باعث آزاد شدن هورمون 
آندورفین)ضد درد طبیعی( و افزایش جریان 

خون و تغییر فعالیت مغز می شود. 
منتقدان طب سوزنی هم می گویند 
به خاطر آنکه مردم باور دارند با این طب 
خوب می شوند، از آن استفاده می کنند و 

این طب اثری همانند دارونماها  دارد. 
طب سوزنی درد دارد؟ 

به گزارش تبیان، س��وزن های طب 
سوزنی بسیار نازک هستند و هنگامی که 
وارد بدن می ش��وند، یا اصلا درد ندارند یا 
درد خیلی کمی ایجاد می کنند. اما بعد از 
درمان، احساس پرانرژی بودن و آرامش به 
فرد دست می دهد. به هر حال، وارد کردن 
سوزن به بدن، درد  دارد. اما اثرات آن در 

قسمت های مختلف بدن متفاوت است.
کمردرد 

اگر درمان های اصلی و اس��تاندارد، 
نتوانند کمردردت��ان را بهبود دهند، طب 
سوزنی ممکن اس��ت در کاهش این درد 

مؤثر باشد. 
یک مطالعه گسترده نشان داد طب 
سوزنی که دوره آن بیشتر از سه ماه طول 
می کشد، بیشتر از درمان های مرسوم در 

درمان کمردرد اثر دارد.
سردرد 

طب سوزنی ممکن است میگرن یا 
سردردهای تنشی را تسکین دهد. 

دو مطالع��ه نش��ان داده افرادی که 
از طب س��وزنی اس��تفاده کرده بودند، در 
مقایس��ه با آنهایی که درمان های معمول 
را انجام داده بودند، روزهای کمتری دچار 

سردردهای تنشی شدند. 

طب سوزنی جایگزینی 
برای دارو

درد آرتریت 
طب س��وزنی به همراه طب مرس��وم 

می تواند برای استئوآرتریت مفید باشد. 
تحقیقات تازه نشان می دهد که طب 
سوزنی برای تسکین درد زانو هم مفید است. 
ب��ا اینحال  تحقیقات بیش��تری برای اثبات 
مفی��د بودن این طب برای بیماران مبتلا به 

استئوآرتریت لازم است. 
سندرم تونل کارپال 

در تایوان یک گ��روه از افراد مبتلا به 
سندروم تونل کارپال را برای مدت بیشتر از 
یک ماه، با طب سوزنی درمان کردند. نتیجه 
نش��ان داد این افراد در مقایسه با افرادی که 
از داروهای استروئیدی استفاده کرده بودند، 
در م��دت زم��ان طولانی احس��اس رضایت 

بیشتری داشتند. 
دندان درد 

برای تس��کین درد ناش��ی از کشیدن 
یا جراحی دندان، طب سوزنی مفید است. 

دردهای دیگر 
خیلی ها ب��رای کاه��ش درد گردن، 
درد عضله، آرنج تنیس باز )درد پش��ت آرنج 
دست( و دردهای قاعدگی طب سوزنی را به 
کار می برند و به این وسیله از مصرف دارو و 

عوارض جانبی آنها دوری می کنند. 
اگ��ر در کنار اس��تفاده از داروهای 
ضد درد یا دیگر روش ها از قبیل ماس��اژ 
درمانی، از طب سوزنی نیز استفاده کنید، 
باع��ث کاه��ش درد به میزان بیش��تری 

می شوید. 
طب س��وزنی می تواند نیاز فرد به دارو 
را کم کند و کیفیت زندگی را بهبود بخشد. 

تهوع 
انجام طب سوزنی در مچ دست باعث 
کاهش علائم تهوع و اس��تفراغ، حتی بعد از 
درم��ان با داروهای ضد س��رطان یا جراحی 

می شود. 
محقق��ان 10 روش مختل��ف ط��ب 
سوزنی را که ش��امل وارد کردن سوزن ها، 

تحریکات الکتریکی و طب فش��اری بود با 
داروهای ضد تهوع و استفراغ مقایسه کردند 
و به این نتیجه رسیدند که طب سوزنی از 

داروها مؤثرتر است. 
سرطان 

از آنجا که طب س��وزنی باعث کاهش 
درد، تهوع و اس��تفراغ می شود، برخی مواقع 
ب��رای مبارزه با علائم ناش��ی از س��رطان و 
یا ش��یمی درمانی، از طب س��وزنی استفاده 

می کنند. 
طب سوزنی باعث کاهش گرگرفتگی 

ناشی از سرطان سینه هم می شود. 
ترک سیگار 

طب س��وزنی در ترک س��یگار، بهبود 
بی خواب��ی، خس��تگی، افس��ردگی و آلرژی 

مفید است. 
تحقیقات نشان داده سوزن های طب 
س��وزنی که آنها را در قسمت خارجی گوش 
فرو می کنند، برای ترک سیگار مفید نیستند. 
پس برای اثربخش��ی بهتر بای��د ترکیبی از 

سوزن ها به کار گرفته شود. 
بارداری 

طب سوزنی ممکن است باعث افزایش 
تاثیر داروهای بارداری شود. طب سوزنی به 
کاهش اس��ترس و افزای��ش جریان خون به 

تخمدان ها کمک می کند. 
کودکان 

طب س��وزنی ب��رای درم��ان کودکان 
مبت��لا به اختلال کمبود توجه و بیش فعالی 
مؤثر نیس��ت. اما برای درمان تهوع، استفراغ 
و تس��کین درد کودکان می توان از این طب 

استفاده کرد. 
چه موقع از طب سوزنی استفاده کنیم؟ 
از آنجاکه طب سوزنی به ندرت دارای 
عوارض جانبی اس��ت یک جایگزین مناسب 
ب��رای داروه��ای ضد درد و اس��تروئیدی به 

شمار می رود. 
این طب می تواند به عنوان کامل  کننده 

دارو همراه با دیگر درمان ها استفاده شود. 

اگر بیماری خاصی دارید، بهتر است 
قبل از رفتن به مراکز مجاز طب سوزنی، با 

پزشک خود مشورت کنید. 
خطرات طب سوزنی کدامند؟ 

گرچه طب سوزنی دارای مشکلات 
جدی کمی است، اما خطراتی هم دارد؛ از 
جمله اینکه اگر سوزن ها غیراستریل باشد، 

باعث ایجاد عفونت می شوند. 
همنین در برخی مواقع، س��وزن ها 
خیلی عمیق فرو می روند و باعث س��وراخ 
ش��دن ریه ، صفرا یا مش��کلاتی در عروق 

خونی می شوند. 
چ�ه اف�رادی نمی توانند از طب 

سوزنی استفاده کنند؟ 
افرادی ک��ه دارای اختلالات خونی 
هس��تند ی��ا داروه��ای رقیق کننده خون 
مص��رف می کنند، نباید از طب س��وزنی 
اس��تفاده کنند، زیرا خطر خونریزی زیاد 

می شود. 
تحریک الکتریکی س��وزن های این 
طب، در افراد داری دس��تگاه پیس میکر 
)ضربان  ساز قلب( یا افرادی که در بدنشان 
دستگاههای الکتریکی دارند، موجب بروز 

مشکلاتی می شود. 
زنان باردار هم بای��د قبل از انجام 
طب سوزنی، با پزشک خود صحبت کنند. 
برای درم��ان بیماری ها یا دردهای 
ش��دید، نباید فقط به طب س��وزنی امید 
بس��ت و باید همراه با داروها، طب سوزنی 

را انجام داد. 
طب فشاری به جای طب سوزنی 
اگر از سوزن می ترسید، طب فشاری 
را امتحان کنید. این طب شامل فشار دادن 
ی��ا ماس��اژ دادن در نقاط طب س��وزنی و 

تحریک مسیرهای انرژی است. 
مقایس��ه علمی بین طب س��وزنی 
و طب فش��اری، کم انجام ش��ده اس��ت، 
اما طب فش��اری در کاه��ش تهوع و درد 

زایمان موثر است. 
هشدار 

ب��رای انج��ام طب س��وزنی و هر 
روش درمانی مکمل دیگر، باید به مراکز 
مجاز این روش ه��ا مراجعه کنید و آنها 
را تحت نظر پزش��ک متخصص مربوطه 

انجام دهید. 
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