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رئیس سازمان نظام پرستاری گفت: با توجه 
به اینکه 7 درصد جامعه پزشکی یعنی متخصصان 
و ف�وق تخصصان همه تصمیم گیریها و مزایای 
ای�ن ح�وزه را در اختیار دارن�د و موجب از 
بین رفتن حقوق م�ردم و اکثریت کارکنان 
نظام سلامت می  ش�وند، ائتلاف پیشگامان 
س�لامت برای اص�لاح ای�ن وضعیت و 
احق�اق حقوق مردم آغ�از به کار کرد و 
تش�کیل انجمن دفاع از حقوق بیماران 

را پیگیری می کند.
ب��ه گزارش پایگاه اطلاع رس��انی س��ازمان 
نظام پرستاری،غضنفر میرزابیگی افزود: با توجه 
به اینک��ه  طبق آماره��ای وزارت بهداش��ت، 
متخصصان و فوق تخصصان فقط حدود 7 درصد 
از کارکنان نظام بهداش��ت و درمان کش��ور را 
تشکیل می دهند، سایر گروههای خدمات دهنده 
در حوزه سلامت اعم از پرستاران، ماماها، پزشکان 
عمومی، پیراپزشکان و ... طیف 93 درصدی این 
نظام را تشکیل می دهند، اما متأسفانه این گروه 
بزرگ و اکثریتی کمترین نقش را در مدیریت و 
مزایای نظام سلامت کشور دارند به همین علت، 
این گروه 93 درصدی درصدد راه اندازی ائتلافی 
تحت عنوان »ائتلاف پیشگامان سلامت« هستند.
 متأس��فانه در حال حاض��ر در اغلب موارد 
جمعیت 7 درصدی متخصصان و فوق تخصصان 
گروه پزش��کی در تمام مباح��ث اعم از تعرفه ها، 
واگذاری ها، خدمات مدیریتی و امثالهم در جایگاه 
تصمی��م گیری نشس��ته اند و فق��ط منافع گروه 
خودشان را در نظر دارند و آنچه در این میان گم 
شده، حقوق مردم و بیماران، حقوق نظام سلامت 

و حقوق عامه ارائه دهندگان خدمت است.
میرزابیگی کارکرد ائتلاف پیشگامان سلامت 
را صرفاً حرفه ای دانس��ت و گفت: این ائتلاف در 
صدد است تا با انسجام بخشیدن به این جمعیت 
93 درص��دی در حوزه بهداش��تی و درمانی در 
راستای دفاع از حقوق بیماران، افزایش کارآمدی 
نظام س��لامت، توانمند سازی و احقاق حق سایر 

گروههای بهداشتی و درمانی حرکت کند.
 ای��ن ائتلاف در حال حاضر به وجود آمده و 
چندین جلسه نیز با حضور نمایندگان گروههای 
مختل��ف ارائ��ه دهندگان خدمات س��لامت اعم 
از پزش��کان عمومی،ماماها و س��ایر پیراپزشکان  
تش��کیل ش��ده و به راهکارهایی نیز دست یافته 

است.
وی تشکیل »انجمن دفاع از حقوق بیماران و 
گیرندگان خدمت« را یکی از این اهداف این ائتلاف 
اعلام کرد و گفت: با توجه به کمرشکن بودن هزینه 
های درمانی و رشد تصاعدی تعرفه های خدمات 

تشکیل انجمن دفاع از حقوق 
بیماران یک ضرورت است

مش��اوره ای بهداشتی، پزش��کی و روانشناسی به 
مردم ارائه می شود تا با مراجعه به آن دیگر نیازی 
نباشد افراد برای کوچک ترین خدمات بهداشتی 

و مشاوره ای نزد پزشک بروند.
80درصد آنژیوگرافی ها بی مورد است

رئیس س��ازمان نظام پرس��تاری اضافه کرد: 
متأس��فانه هم اکنون بر طبق آماری که سرپرست 
وزارت بهداش��ت و درمان اعلام کرده است بالغ بر 
80 درصد آنژیوگرافی هایی که در سیستم درمانی 
کشور انجام می شود غیر ضروری است و جالب آنکه 
به گفته یکی از متخصصان روانشناسی بالینی در 
بسیاری از درمان های طبی ناموفق نهایتاً مشخص 
می شود که ریشه بیماری به یک اختلال روانی نظیر 
اضطراب یا افسردگی بر می گردد در حالی که در 
مواردی ممکن است بیمار تا عمل جراحی یکی از 
ارگانهای بدن یا درمانهای دارویی شکست خورده 

نیز پیش برود اما عارضه همچنان پا برجا باشد.
 در این پایگاه اینترنتی از تمام تیم های ارائه 
دهنده خدمات س��لامت کمک خواهیم گرفت و 
تمام خدمات ارائه شده در این پایگاه نیز با رویکرد 
س��لامت محوری و به صورت رایگان به مردم ارائه 
خواهد شد و هم اکنون از کارشناسان IT که نسبت 
به نظام سلامت آشنایی دارند برای همکاری برای 
راه اندازی این پایگاههای خدمات الکترونیک دعوت 
کرده ایم و آنها نیز آمادگی خود را برای راه اندازی 

چنین پایگاهی اعلام کرده اند.
دریافت النگوی بیماران به جای 

حق الزحمه پزشکان تأسف بار است
وی ارتقاء اخ��لاق حرفه ای را از دیگر اهداف 
ائتلاف پیشگامان سلامت خواند و گفت: متأسفانه 
ام��روزه بحث اخلاق حرف��ه ای به خصوص اخلاق 
مبتنی بر اخلاق اسلامی در جامعه پزشکی فراموش 
شده است و تأسف بار است که دیده می شود یک 
پزشک به عنوان حق الزحمه خود راضی به دریافت 

النگوی طلای فرزند بیمار می شود.
نظام معیوبی که درآمد چندصد 

میلیونی برای پزشک دارد
میرزابیگ��ی ادام��ه داد: در مباح��ث اخلاق 
حرفه ای گفته می شود که دو گروه شامل طبیبان 
و قضات حق دریافت پول به جز مواردی که خود 
مراجعه کننده مایل باش��د را ندارند و باید حقوق 
خود را از حاکمیت کش��ور بگیرند. در حال حاضر 
خوش��بختانه این موضوع در کش��ور م��ا در مورد 
قضات صدق می کند اما هنوز در مورد پزشکان نه 
تنها دیده نمی شود بلکه مشاهده می شود که یک 
متخصص یک بار پول ویزیت مطب می گیرد، یکبار 
پول زیر میزی دریافت می کند، یک بار حق العمل 

جراحی و بار دیگر کارانه از بیمارستان می گیرد.

درمانی به ویژه در موارد مربوط به اعمال جراحی 
و درمان های طولانی مدت و پایمال شدن حقوق 
م��ردم در نظام س��لامت، این ائت��لاف راه اندازی 
»انجم��ن دفاع از حقوق بیم��اران« را جزو اهداف 

خود قرار داده است.
غربالگری سراسری فشار خون، قند خون 

و وزن
رئیس سازمان نظام پرستاری افزود: کار این 
انجمن نیز صرفاً منوط به اعلام یکسری اعتراض ها 
ب��ه تعرفه ها و امثالهم نیس��ت بلکه در نظر دارد 
اقدامات عملیاتی تری نظیر ارائه یک سری خدمات 
عموم��ی عام المنفعه نظیر اج��رای طرح رایگان 
غربالگری در 3 موضوع فش��ار خون، قندخون و 
کنت��رل وزن به صورت عمومی به منظور کاهش 
ب��ار بیماری ها انجام دهد.وی ادامه داد: به همین 
منظور در گام نخس��ت س��ازمان نظام پرستاری 
ای��ن هدف ائتلاف را از طریق نامه نگاری با دولت 
پیگیری کرده اس��ت و رئیس جمهور هم مسئله 
را به 4 وزیر مربوطه و س��ازمان مدیریت)معاونت 
نظارت راهبردی ریاست جمهوری( منعکس کرد. 
هر چند از سوی این ارگانها هنوز توجهی به این 
طرح نشده است اما این ائتلاف کماکان به صورت 
جدی پیگیر موضوع است و به زودی این طرح را 

اجرایی خواهد کرد.
میرزابیگی اف��زود: البته با توج��ه به اینکه 
تلاش گروههای فعال در این ائتلاف این اس��ت 
که حتی الامکان راه هرگونه برداشت سیاسی از 
این اقدامات گرفته شود به احتمال زیاد اقدامات 
و برنامه ریزی عملیاتی این حرکت کشوری به بعد 

از انتخابات ریاست جمهوری موکول می شود.
امیدواری��م این طرح غربالگری در زودترین 
زمان مناس��ب انجام شود زیرا این طرح می تواند با 
کمترین هزینه ممکن نقش موثری در جمع آوری 
اطلاع��ات ذی قیم��ت در جه��ت کاهش حجم 
بیماران در سیس��تم س��لامت و افزایش سلامت 
جامعه با آماده سازی یکسری توصیه های موثر 
بر سبک زندگی و رژیم غذایی برای آحاد جامعه 
داشته باشد.وی راه اندازی »پایگاه اینترنتی ارائه 
رایگان خدمات مشاوره ای بهداشتی و درمانی« را 
از دیگر راهکارهای مد نظر این انجمن عنوان کرد 
و گف��ت: در این پایگاه اینترنتی علاوه بر بایگانی 
داده های به دست آمده از وضعیت سلامت مردم 
تحت عنوان »پرونده الکترونیک سلامت و پایش 
سلامت ایرانیان بالای 30 سال«، خدمات رایگان 

 البت��ه تمام این فراین��د مربوط به یک مرکز 
اس��ت و اگر پزش��کی در چند مرکز مشغول باشد 
ای��ن چرخه دریافت حق الزحمه چندین بار تکرار 
می شود. و از قبل همین نظام پرداخت معیوب است 
که شاهد درآمدهای چند صد میلیونی برخی افراد 

در سیستم بهداشت و درمان هستیم.
وی افزود: لذا این ائتلاف در نظر دارد یک روز 
مشخص را به نام ارتقاء اخلاق حرفه ای نامگذاری 
کند که ترجیحاً پیش��نهاد م��ا روز وفات حضرت 
زینب کبری )س( اس��ت از همین رو سال آینده 
در نظ��ر داریم هفتم خرداد م��اه مصادف با وفات 
این بانوی بزرگوار »اولین کنگره اخلاق حرفه ای 
دست اندرکاران علوم سلامت« را با تولیت سازمان 
نظام پرستاری و مرکز اخلاق پزشکی دانشگاه علوم 

پزشکی شهید بهشتی برگزار کنیم.
 البت��ه  پیگیری حقوق معن��وی و مادی هر 
ک��دام از گروه های این ائتلاف با در نظر داش��تن 
حقوق مردم و نظام س��لامت نظیر برخورداری از 
تعرفه عادلانه و تعریف ش��رح وظایف و بسته های 
خدمتی در مراکز بهداش��تی و درمانی نیز از دیگر 
راهکارهای مد نظر ائتلاف پیشگامان سلامت است.

هزینه اضافه به خاطر یک مُهر
میرزابیگی افزود: به عنوان مثال در بس��یاری 
موارد خدمات درمانی در بیمارستانها توسط سایر 
گروه های درمانی انجام می شود اما به دلیل اینکه 
تعرفه ای برای این گروهها بابت ارائه آن خدمات تعریف 
نشده و پوشش بیمه ای به نام آنها ثبت نمی شود، در 
نهای��ت مُهر یک متخصص یا فوق تخصص که هیچ 
دخالت��ی در انج��ام آن خدمت نداش��ته پای آن 
می خ��ورد و تعرفه های گزافی را به بیمه تحمیل 
می کن��د. به این ترتیب هم مردم، هم دولت و هم 
بیمه ها متضرر می شوند ضمن آنکه ارائه دهندگان 
ای��ن خدمات نیز انگیزه کاری خود را به دلیل این 

بی عدالتی از دست می دهند.
 ب��ا توجه به اینکه به ه��ر حال گرانی خدمات 
درمانی چیزی اس��ت که تمام خانواده ها به نوعی با 
آن مواج��ه بوده اند و تناقض این وضعیت با روحیات 
قانون اساس��ی و فرمایش مقام معظم رهبری مبنی 
ب��ر اینکه بیماران جز رنج بیم��اری نباید درد و رنج 
دیگری را متحمل شوند، باعث شده که خوشبختانه 
همکاری بسیار خوبی در راستای تحقق اهداف این 
ائتلاف شاهد باشیم به گونه ای که از هر کسی دعوت 
به کار کرده ایم به شدت احساس مسئولیت کرده و 

بدون هیچ چشمداشتی اعلام آمادگی کرده است.

با این که پس از انقلاب اسلامی، ارزشهای الهی 
و انس��انی در جامعه از کیفیت، غنا و کارایی بالاتری 
برخوردار و جوانان متعهد، متدین و غیور این کشور در 
جریان دفاع از دستاوردهای انقلاب، به مراتب از رشد و 
تعالی بیشتری برخوردار شده اند، اما چند سالی است 
که موضوع فاصله بین نس��ل ها و تغییر سبک زندگی 
نسل جدید، به عنوان یکی از چالش های اصلی جامعه 
کنونی مورد توجه رسانه ها از جمله صدا و سیما قرار 
گرفت��ه و تقریب��اً اکثر کارشناس��ان و متولیان بخش 
فرهنگی و آموزش��ی کشور، خواس��ته و یا ناخواسته 
کوش��یده اند تا این موض��وع را اثبات و اجتناب ناپذیر 
بودن آن را مورد تاکید قرار دهند، اما حقیقت چیست 
و واقعیت کدام است؟ به راستی چه اتفاقی این تصور 
غلط را ش��کل داده اس��ت؟ آیا این تح��ول ماهوی و 
محتوایی اس��ت یا شکلی و ظاهری؟ اصولا حد و مرز 
این دو چیست؟ و کلام آخر اینکه چه راهکاری برای 

پیشگیری از تغییر سبک زندگی وجود دارد؟
اگرچ��ه این موضوع دارای ابعاد مختلف اس��ت، 
اما قبل از هر چیز باید توجه داش��ته باشیم که اصول 
و ارزش ه��ا را می توان در طیف ها و دس��ته بندی های 
مختل��ف از جمل��ه؛ ارزش های اعتق��ادی، اجتماعی، 
سیاسی، فرهنگی و س��ایر موارد مشابه تقسیم بندی 
کرد، در یک نگاه کلی نیز، این دس��ته بندی ش��امل: 
اص��ول و ارزش ه��ای بنیادین و اص��ول و ارزش های 
س��طحی، موقتی و مقطعی تقسیم می شود که گروه 
اول عمدت��ا از ثبات و پایداری بیش��تری برخوردارند 
و حتی ممکن اس��ت هیچگاه دستخوش تغییر جدی 
نش��وند، اما گروه دوم گاهی با تغییر ابزار و روش های 
جاری و مورد اس��تفاده در جامع��ه، به راحتی تغییر 
یافته و با ماهیت و هویتی جدید عرضه می ش��وند، به 
عبارت دیگر برخلاف ابزار و روش ها که دائما در حال 
دگرگونی و تغییر هس��تند، تغییر و تحول در اصول و 

ارزش ها ندرتا صورت می پذیرد.
به این ترتیب؛ با تولید و ارائه محصولات جدیدی 
که هر روز با طرح و ش��کلی متفاوت و در عرصه های 
گوناگون به جامعه عرضه می شود، بروز تغییر در سبک 
زندگی و ظهور ارزش های جدید در نسل های مختلف، 
روالی جاری و امری انکارناپذیر می باش��د که به طور 
مستمر در طول تاریخ رخ داده است، اما مهم این است 
که اولا این تغییرات از چه زاویه ای مورد بررسی قرار 
گی��رد و ثانیا برای ح��ذف یا کاهش اثرات منفی ابزار 

 سبک زندگی نسل جدید
 تابع تغییر مفاهیم و ارزش هاست

و روش ه��ای جدید دش��من، در جهت کنترل دامنه 
تغییرات ناخواسته و مضر چه تدبیری اندیشیده باشیم، 
ثالثا فراموش نکنیم که عمده تغییرات در ش��رایط و 

نحوه زندگی صورت گرفته است.
به رغم ضرورت توجه به نکات فوق و در حالی که 
با اطمینان می توان اظهار داشت که اکثر جوانان کشور، 
همچنان به اصول و ارزش های بنیادین و اساسی ایرانی 
و اسلامی پایبند هستند؛ ظاهرا سرعت رشد و توسعه 
دانش بشری به خصوص در قرن اخیر در حدی بوده 
که برای برخی از افراد، امکان تعیین و تفکیک حد و 
م��رز تغییر بین اصول و ارزش ها با آثار ابزار و روش ها 
را سخت و بلکه ناممکن ساخته است، بنابراین اگر با 
نگاهی منصفانه به این موضوع بنگریم، یکی از عوامل 
اصلی تغییر مورد ادعا در ارزش ها را باید در برداشت 
نادرست، ارائه تصویر غیرواقعی و اصرار بیش از حد بر 
وجود ش��کاف فرهنگی و اعتقادی بین نسل جدید با 

نسل های قدیم جست وجو کرد.
 به نظر می رسد، نحوه برخورد ما با این موضوع و 
پذیرش این باور نادرست که واقعا شکاف ایجاد شده 
حاصل مس��تقیم تغییر ارزش هاست، رویکرد غلطی 
اس��ت، که توقعات نابجایی را در ذهن و فکر جوانان 
کش��ور ایجاد کرده است. البته ضعف در خودباوری 
و تاثیر جنگ نرم دش��من به منظور انجام استحاله 
فرهنگی در کش��ور و تلاش وی ب��رای ایجاد تغییر 
تدریج��ی در ارزش ها که معم��ولا به صورت پنهان 
)خاموش( و بعضا آش��کار ص��ورت می گیرد را نباید 
نادیده انگاشت، اما همان گونه که اشاره شد، بخش 
عمده ای از این رویک��رد حاصل رفتارهای جامعه و 
نظام فرهنگی کشور در برخورد با این مقوله و بخش 
دیگری ناش��ی از نفوذ و رسوخ گسترده تهاجم و به 
تعبیر مقام معظم رهبری)دامه( شبیخون فرهنگی 

دشمن است.

شکی نیست که پس از انقلاب شکوهمند اسلامی، 
برخی از ارزش های جدید بروز و ظهور یافتند که تا قبل 
از آن یا وجود نداشته یا کمتر مورد توجه قرار گرفته اند 
اما همانگونه که اشاره شد، ارزش های بنیادینی مانند؛ 
صداقت و راستگویی، امانتداری و درستکاری، عمل به 
وعده و قول قرار، صرفه جویی یا حتی مواردی مانند؛ 
احترام به بزرگ ترها یا سلام کردن و کمک کردن به 
دیگران، از جمله ارزش هایی به شمار می روند که هرگز 
از اهمیت آنها کاسته نخواهد شد، متقابلا ارزش هایی 
مانند؛ دینداری، پرهیز از تجمل گرایی، حجب و حیا و 
نجابت زن اگر چه در ردیف ارزش های بنیادین اسلام 
تلقی می ش��وند، اما متاس��فانه ممکن است با تغییر 
وسایل و امکانات زندگی )حتی تغییر در حد تغییر نوع 
پوشاک(، دچار تغییرات اساسی شوند، همچنان که در 
جوامع غربی، پوشش و عفاف زن یک ضدارزش تلقی 
ش��ده و یا ربا و کم فروش��ی که به یک ارزش محوری 

برای یهودیان صهیونیست تبدیل شده است.
طبیعی اس��ت که غفلت از این نکته، یعنی تأثیر 
ابزارها و روش ها بر اصول و ارزش ها و گام برداش��تن 
در این مس��یر به هر ش��کل، اعم از اینک��ه عامدانه و 
حساب ش��ده باشد یا بر اثر غفلت و ناخواسته، چیزی 
جز بازگش��ت مجدد فحشا و فس��اد را درپی نخواهد 
داش��ت، همچنان که در طول حیات انقلاب اسلامی، 
بارها ش��اهد پیامدهای خسارت بار پیروی کورکورانه 
برخی از عناصر مرعوب و خود فروخته غرب در برابر 
شگردهای فرهنگی بیگانگان بوده و اثرات زیانبار آن را 

بر ابعاد مختلف زندگی افراد مذکور دیده ایم.
ای��ن موض��وع از آن جهت حائز اهمیت اس��ت 
که، دش��منان اس��لام نیز با آگاهی از این نکته، تمام 
تلاش خود را معطوف آن س��اخته اند تا با استفاده از 
ابزارهای نوین و شگردهای مختلف، تردیدها در زمینه 
همگرایی با سیاست های غرب را به یقین تبدیل کرده 
و ارزش های غیراخلاقی و محصولات فاس��د فرهنگی 
خ��ود را به دیگ��ر جوامع تحمیل نماین��د، به عنوان 
مثال: چندین س��ال پیش در جری��ان جنگ جهانی 
دوم یکی از استراتژیس��ت های مع��روف آمریکایی به 
نام ترومن با توجه به وضعیت آشفته جهان، دکترین 
س��ه گانه ای را برای آمریکا تجویز کرد که مبنای کار 
سیاست های استکباری س��ردمداران این کشور قرار 
گرفت، براس��اس این دکترین وی معتقد بود دنیا در 
آینده در دس��ت کش��وری خواهد بود که فرهنگش 

جهانی باش��د، او همچنین فرهن��گ آمریکایی را به 
بوته ای )کوره ریخته گری( تشبیه نمود که می بایست 

تمام فرهنگ های جهان در آن ذوب شوند.
اینک پس از گذشت دهها سال از بیان دکترین 
مذکور، ش��واهد حاکی از آن است که در مقاطعی از 
حیات انقلاب اس��لامی از جمله در دوران اصلاحات، 
دشمنان اسلام توانسته اند در سایه جهل و غفلت برخی 
از مسئولین کشور و با استفاده از ابزارها و امکانات مورد 

اشاره تا اندازه ای به این خواسته خود دست یابند.
خروشچف رئیس جمهور اسبق شوروی سابق نیز، 
درسال 1962 چنین تصریح نمود: »آینده شوروی در 
خطر است و جوانان هرگز آتیه امیدبخشی ندارند، چه 

بی بند و بار و اسیر شهوت گشته اند.«
س��ایر ملل ش��رقی، غربی و اروپایی نیز گرفتار 
مش��کلاتی از این قبیل بوده و هستند. مثلا در کشور 
س��وئد بعد از 20 س��ال آزادی کامل جنسی در میان 
جوانان آن، آنچنان فجایع وحش��تناکی بروز کرد که 
مقامات مسئول آنجا را به سختی دچار وحشت کرد. 
به طوری که این پدیده وحشتناک و طغیان خطرناک 
اجتماعی در پارلمان این کش��ور، مورد بررس��ی قرار 
گرفت و نخست وزیر این کشور با صراحت کامل گفت: 
»برای جبران اشتباهی که 20 سال تمام ادامه داشته، 

به چهل سال وقت نیاز داریم.«
با این حال کمتر کس��ی از افراد جامعه از  خود 
س��ؤال می کنند که علت اصلی فاصله ادعا شده بین 
نسل ها چیست و چگونه است؟ در حالی که سردمداران 
این کشورها، سبک زندگی و فرهنگ و معضلات ناشی 
از آن در غرب و ش��رق را عامل انحطاط و بی هویتی 
جوانان کشورهای خود معرفی می کنند، همان نسخه 
را برای دیگران تجویز می کنند و برخی از ما دس��ت 
ب��ه تغافل زده و هش��دارها و علائم این بردگی جدید 

را نمی بینیم؟
در پای��ان پاس��خ این س��ؤالات همچن��ان باقی 
می ماند ک��ه چگونه امکان دارد، برخ��ی از ما مدعی 
تدبیر و قوه تعقل و خیرخواهی مردم باشیم و در عین 
حال با پذیرش آداب مذموم و فرهنگ فاس��د غربی، 
آشکارا خود را به دست او و اهداف پلیدش بسپاریم؟ 
و چگون��ه می توان این همه ابت��ذال، بی بند و باری و 
مش��کلات اخلاق��ی غرب را در فیلم ها و ش��بکه های 
ماهواره ای ساخته خودشان به چشم دید و باز دشمن 
را خیرخ��واه معرفی نمود؟ آیا ما نیز نمی توانیم مبدأ 
و صادرکنن��ده فرهنگ غنی و ارزش های انسان س��از 
اس��لامی وایرانی باش��یم؟ و س��خن آخر اینکه برای 
دستیابی به خواسته های نفسانی عده ای معلوم الحال، 

باید چه قیمتی را پرداخت نمود؟
مطمئن��ا ملت ما می توانند با اتکاء به ارزش های 
والای اسلامی و فرهنگ غنی ایرانی، در ساختن دنیای 
آینده نقش اساس��ی داش��ته و بار دیگر مبدا و مرجع 
فرهنگ سازی برای دیگران باشند، همچنان که پیامبر 
خدا)ص( در مهد کفر و ش��رک، توانستند اسلام را به 
جهانیان معرفی نمایند، مشروط بر آنکه هویت اسلامی 

و ایرانی خود را فراموش نکنیم.
احمدرضا هدایتی

* چند سالی است که موضوع فاصله بین نسل ها و تغییر سبک زندگی نسل جدید، 
به عنوان یکی از چالش های اصلی جامعه کنونی مورد توجه رسانه ها از جمله صدا 
و سیما قرار گرفته و تقریباً اکثر کارشناسان و متولیان بخش فرهنگی و آموزشی 
کشور، خواسته و یا ناخواسته کوشیده اند تا این موضوع را اثبات و اجتناب ناپذیر 

بودن آن را مورد تاکید قرار دهند، اما حقیقت چیست؟ 

یکی از مس��ائلی که هرساله از چند هفته 
مان��ده به پایان س��ال دردسرس��از می ش��ود 
برنامه های مختلف ش��ب چهارشنبه س��وری 
اس��ت ک��ه ک��ودکان و نوجوان��ان و ب��ه ویژه 
نوجوانان پس��ر زیر 16 سال بیشتر در معرض 
خطر قرار می گیرند. به هرحال هیجان طلبی، 
خطرپذیری، تنوع طلبی، جستجو و کنجکاوی 
در م��ورد هر پدیده نو، از خصوصیات کودکان 

و نوجوانان است. 
این گروه سنی به دنبال تفریحات متنوع 
و هیجان انگیز هس��تند و اگر نظارت و هدایت 
والدین آنها را همراهی نکند عواقب بس��یاری 
بدی در پی خواهد داش��ت. یکی از زمینه های 
مشکل س��از در حوادث این شب ضعف کنترل 
خانواده اس��ت. والدینی که بی ان��دازه پول در 
اختیار فرزندانش��ان می گذارند، دوستان او را 
نمی شناسند و از محلهای تفریحی وی اطلاعی 
ندارند زمینه آس��یب فرزندش��ان را بیشتر به 
وج��ود می آورند. کنترل و نظ��ارت خانواده و 
جایگزینی تفریحات س��الم یکی از مهم ترین 

نکات پیشگیرانه دراین باره است.
خانواده و جامعه؛ مسئول اطلاع رسانی 

به بچه ها
پدر و مادر باید بدانند که فرزندشان نیاز به 
تفریحات متنوع دارد پس سعی کنند زمان های 
مفیدی را با او بگذرانند و فعالیت های سرگرم 
کننده متناسب با سن او برایش درنظر بگیرند.

چهارشنبه سوری؛

صحب��ت در م��دارس توس��ط معلمین و 
مشاورین در زمینه آگاهی  رساندن صحیح به 
کودکان و نوجوانان و کنترل رفتارهای پرخطر 
دراین سنین موثر است. آگاهی رسانی از طریق 
رسانه ها به خصوص به تصویر کشاندن مشکلاتی 
که از پیامد رفتارهای ناهنجار و پرخطر حادث 
ش��ده مانند شکستگی، س��وختگی، جراحت، 
معلولیت و نقص عضو می تواند هش��داردهنده 
و بسیار تاثیرگذار باشد. والدین باید بدانند که 
محدود کردن و سختگیری تنها راه حل نیست 
بلکه باید راهکارهای عملی صحیح به فرزندان 
خود آموزش دهند تا بتوانند دراین خصوص از 

خود مراقبت کنند.
همه والدین باید به خاطر داشته باشند که 
نوجوانی س��ن خاصی است. آنها دوست دارند 
مس��تقل باشند و نیاز به خود مختاری یکی از 
نیازهای غالب این سن است. تنوع طلبی و توجه 
به رفتارهای پرخطر را می توان از خصوصیات 
مهم این دوره دانس��ت. از آنجا که نوجوانان به 
دنبال کسب هویت هستند، الگوپذیری بالایی 
به خصوص از دوس��تان و همسالان و بسیاری 
از ش��خصیت های مط��رح در محیط اطراف یا 

رسانه دارند.
کنت��رل فرزندان نوجوان از نظر رفتارهای 
پرخطر بس��یار مهم است ولی همیشه باید به 
خاطر داش��ته باش��یم کنترل با سخت گیری 
بی ان��دازه و محدودیت ه��ای ش��دید مترادف 
نیست. می توانیم اجازه شرکت در محیط های 
امن و فعالیت های تفریحی خارج از منزل را به 
فرزندم��ان بدهیم. در عین حال او را در زمینه 
مراقبت از خود و عدم همراهی با افراد ناسالم و 
حضور در موقعیت های نامناسب و مصرف مواد 

و خوراکی های ناسالم آگاه سازیم.
اگر ما در سن نوجوانی در کنار فرزندمان 
باش��یم نه روبرویش و اگر به جای س��رزنش و 
توبیخ نقاط قوت او را شاخص و تقویت کرده و 
کمک کنیم تا نقاط ضعفش را برطرف س��ازد، 
رابطه مهم و س��ازنده ما حفظ می گردد و این 
مهم تری��ن عامل ب��رای مصون مان��دن فرزند 
نوجوان از درگیر ش��دن در رفتارهای پرخطر 

می باشد.
نقش نیروی انتظامی در کاهش حوادث 

چهارشنبه آخر سال
طی چند س��ال اخیر، پلیس با کارناوال ها 

و اجتماعاتی که در چهارشنبه سوری اقدامات 
تخریب گرایانه داش��ته باشد، برخورد می کند. 
س��ردار احمدی مقدم، فرمان��ده ناجا در مورد 
تمهیدات پلیس در چهارش��نبه آخر س��ال با 
بیان اینکه پلیس برنامه هایی برای جلوگیری 
از ورود و فعالی��ت باندهای مواد محترقه دارد، 
اظهار می دارد: تجربه نش��ان داده است که هر 
ساله شاهد بهبود رفتار مردم در چهارشنبه آخر 
س��ال بوده ایم به گونه ای که میزان خسارات و 
تلف��ات کاهش یافته اس��ت. وی به خانواده ها 
توصی��ه می کند برای س��پری ک��ردن اوقاتی 
خوش در چهارش��نبه آخر س��ال از وس��ایل 
کم خطری که رس��ما در بازار عرضه می ش��ود 
استفاده کنند و از مغرب تا یکی دو ساعت پس 
از آن در کنار فرزندان خود ش��ادی کنند. اما 
پلیس با اجتماعات و کارناوال هایی که اقدامات 
تخریب گرایانه دارند با شدت برخورد می کند. 
طبق آمار موارد رش��د حوادث چهارشنبه های 
آخر س��ال را در س��ال های 78 ت��ا 81 دارای 
افزایش و از س��ال 82 به بعد با کاهش آسیب 
همراه بوده اس��ت. تغییر نوع نگاه مسئولان و 
مش��ارکت مردم در تمام طرح های پلیس��ی و 
اطلاع رسانی درست دلیل این امر عنوان شده 
اس��ت. تأس��یس مراکز مطالعاتی مانند مرکز 
مطالعات اجتماعی نیروی انتظامی در کاهش 
این آس��یب ها، نقش مهمی داش��ته است. از 
طرفی تخلیه انرژی، ح��ق نوجوانان و جوانان 
اس��ت و برخورد پلیس، تنها با اعمال مجرمانه 

خواهد بود.
متاسفانه بیش ترین قربانیان چهارشنبه سوری 
ک��ودکان بوده اند از طرفی: پیرزنان و پیرمردان نیز 
در این روز دس��تخوش آسیب های جدی و فراوانی 

شده اند.
آمار خسارات و تلفات طی چند سال 

اخیر
مرکز حوادث و فوریت های پزش��کی آمار 
آسیب دیدگان چهارشنبه س��وری سال89 را 

بیش تر از 88 اعلام کرد.
این مرکز آمار آس��یب دیدگان س��ال 89 
را در کل کش��ور، 2088 مجروح و سه کشته 
اعلام نمود: در مقایس��ه با 1928 مورد حادثه 
در س��ال 88، 160 مورد یعنی حدود هش��ت 
درصد افزایش داش��ته است. طبق این گزارش 
گروه س��نی 15 تا 24 س��ال بیش ترین گروه 
س��نی آسیب پذیر گزارش ش��ده است و بیش 
از 32درصد آسیب دیدگان دانش آموز بوده اند.

364 مورد س��وختگی ش��دید، 15 مورد 
قطع عضو و 408 مورد س��انحه چش��می نیز 
آمار تلفاتی چهارشنبه س��وری 89 در کش��ور 
است که از سوی  اورژانس تهران گزارش شده 
اس��ت. طبق این گزارش، اش��یا و بناها هم از 
آسیب های چهارشنبه سوری به دور نمانده اند. 
در سال89 طی حوادث رخ داده سه مورد انفجار 
ترقه، 49 مورد آتش سوزی ضایعات، 117 مورد 
آتش س��وزی سطل زباله، 21مورد آتش سوزی 
در منازل، 21 مورد آتش س��وزی فضای سبز و 
13 مورد آتش سوزی وسایل نقلیه بوده است. 

همچنین یک مورد فوتی در مهاباد و دو مورد 
فوتی در شیراز نیز به این آمارها اضافه می شود.

در رابط��ه با س��ال90  براس��اس آخرین 
آمار اورژانس پیش بیمارستانی کشور تا صبح 
روز بعد از این مراس��م، 338 مجروح حوادث 
چهارشنبه آخر سال ثبت شده است که 185 
نفر آنها در محل مداوا شدند و 153 نفر آنان نیز 
در بیمارستان بستری شدند. از این تعداد 250 

نفر مرد و 88 نفر زن )مونث( بودند.
شلوغ ترین بیمارستان کشور طی این مدت 
بیمارس��تان فارابی بود و بیش از 250 مصدوم 
چشمی به این بیمارستان مراجعه داشتند که 

بنابر گزارشهای رسیده وضعیت چشم حدود11 
نفر از این بیماران وخیم اعلام شد.

همچنین  س��ال گذش��ته حدود 2هزار 
و 88نف��ر مجروح و 5نف��ر فوتی در حوادث 
چهارشنبه آخر سال داشتیم که با توجه به 
این آمار و شواهد ماموران اورژانس در سطح 
کش��ور قطعا شدت حوادث و آسیبها نسبت 
به سال گذش��ته کمتر شده است. هر چند 
چهارش��نبه سوری یک شب بیش تر نیست 
اما تبعات آن تا سال ها گریبان آسیب دیدگان 

را می گیرد.
مریم سادات کاظمی

  سفری به سوی حادثه و تلخی


