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گزارش روز

لحظ�ات تلخ و ش�یرین عمر به س�رعت باد 
از مقابل دیدگانم�ان می گذرد، گویی عقربه های 
زمان در مس�ابقه گذر عمر ش�رکت کرده و برای 
س�پری کردن ایام سعی دارند از یکدیگر پیشی 
بگیرن�د و ما چه آرام و گاه بی خیال و بی توجه به 
گذش�ت ثانیه های زندگی، صفح�ات عمرمان را 
ورق می زنیم و مدام تلخ کامی ها و شکس�ت ها را 
در دایره ذهن مرور می کنیم و خوش�ی را به حال 
خود رها ک�رده و زود فراموش می کنیم. الان که 
در آغازین روزهای س�ال جدید هستیم، بیاییم 
جای شکس�ت ها را با موفقیت ها عوض کنیم و از 
ناکامی ها و لحظات دشوار زندگی تجربه بگیریم 
و ب�رای برنامه های خود در س�ال نو هدف گذاری 
کنیم تا آرام آرام پله های ترقی را طی کرده و به 

موفقیت دست یابیم.
چگونگی دس��تیابی به موفقی��ت و آرزومندی با 
اس��تفاده از تجربیات گذشته و درس عبرت گرفتن از 
ناکامی ها و شکس��تها در زندگی برای آغاز سالی پر از 
خیر و موفقیت همراه با برنامه ریزی دقیق اولین موضوع 
س��وژه گزارش پیش رو در سال جدید است که با هم 
می خوانیم بدان امید که از دش��واری ها و مشقت های 
سال قبل برای پربارتر شدن گزارشات آینده در سال نو 
درس گرفته و بتوانیم روز به روز برای رسیدن به رشد 

و تعالی بهتر قلم فرسایی کنیم.
استفاده مفید از زمان

از آنجای��ی ک��ه عنص��ر زم��ان نق��ش مؤث��ر و 
تعیین کنن��ده ای در تمام ام��ور را برعهده دارد فرصت 
اس��تثنایی یا به عبارتی دیگر استفاده مفید از زمان در 
جهت دس��تیابی به موفقیت یک��ی از عوامل تاثیرگذار 
محسوب می شود. در زندگی پیشرفته و ماشینی حال 

حاضر، زمان برای افراد بسیار پراهمیت است.
در واقع تمام ساکنین کره خاکی همواره این اصل 
را در امور خود در نظر می گیرند، اما ش��ناخت زمان به 
تنهایی در پیشبرد اهداف کافی نیست بلکه شناسایی 
فرصت های مناسب و همچنین بهترین استفاده از زمان 
است که افراد را در جهت رسیدن به خواسته ها و کسب 

موفقیت رهنمون می سازد.
به اعتقاد کارشناسان مسائل اجتماعی، فرق زیادی 
میان شناخت راه و عمل به آن وجود دارد. این جمله در 
تمام مس��ائل کاربرد دارد. اینکه شما با اهمیت و نقش 
زمان در انجام امور آشنا باشید کافی نیست، بلکه برای 
رسیدن به موفقیت علاوه بر شناخت و داشتن اطلاعات 
فرد موظف به رعایت این اصول در امور خویش است. به 
عبارت دیگر تنها با قرار دادن این اصول در کار است که 
می توان از این اصل مهم و حیاتی در جهت بهبود شرایط 
و زمینه سازی برای دستیابی به موفقیت استفاده کرد.

پشت هر شکستی موفقیتی نهفته است
دانش آم��وزی که در طول س��ال تحصیلی و طی 
چهار سال دبیرستان نتوانسته با یک برنامه ریزی دقیق و 
استفاده بهینه از فرصت های پیش رو، یکی از صندلی های 
دانش��گاه را به خود اختص��اص دهد، قطعا برنامه ریزی 

درستی برای رسیدن به آرزوی خود نداشته است.
زوج جوانی که پس از چندین سال زندگی مشترک 
الان رو به روی قاضی در دفتر طلاق نشسته اند و دیگر 
نمی خواهند به زندگی با هم در زیر یک س��قف ادامه 
دهند، مطمئنا به دلیل عدم استفاده درست از تجربیات 
والدین و بزرگترهای خود در زندگی کارش��ان به اینجا 
کش��یده شده است یا اینکه بدلیل غرور و خودخواهی 
طرفین لحظات ش��یرین زندگی را به راحتی از دست 

* دکتر محمدرضا کرمی پژوهشگر مسائل فرهنگی: اگر قرار است در عرصه برنامه ریزی موفق باشیم 
اولین و مهم ترین رکن ترسیم یک چشم انداز واقعی است، یعنی آنچه مبتنی بر توانایی ها، ظرفیت ها و 

وضع موجود جامعه باشد.
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محاسبه زمان
 در گردونه

 زندگی

برنامه ریزی برای ثانیه های طلایی در آستانه سال جدید 

* یک استاد دانشگاه: یکی از 
کارهایی که افراد باید در جهت نیل 

به هدف و تحقق موفقیت انجام 
دهند این است که طبق الگوی افراد 

موفق عمل کنند.

* مادر یک دانشجو: بدون تردید پشت 
هر شکستی موفقیتی نهفته است، به 

شرط آنکه پس از تجربه تلخ در جا نزنیم 
و خود را نبازیم، با توکل و توسل به 

خداوند می توان سال جدید را سال کسب 
موفقیت و رشد و تعالی دانست.

دادند و بدون داش��تن یک برنامه منظم برای ساختن 
آین��ده ای بهت��ر، بر بخ��ت و اقبال خود لگ��د زدند و 
نخواستند که از تلخ کامی ها درس عبرت گیرند، حال 
آنکه واقعیتی انکارناپذیر پش��ت تمام این شکس��ت ها 
وجود دارد، اگر یک بازنگری بر شکس��ت های پش��ت 
سر داشته باشیم، مطمئن باشیم که در پس پرده هر 
شکستی موفقیتی نهفته است به شرط آنکه با درایت 
و آینده نگری و با یک برنامه ریزی درست فرصت ها را به 
تهدید تبدیل نکنیم و زمان پیش رو را غنیمت شماریم.

از دست دادن یک فرصت استثنایی
فاطمه نیکوکار سال گذشته در کنکور کارشناسی 
ارش��د شرکت کرده و متاس��فانه به دلیل یک انتخاب 
اشتباه در شهر مورد تحصیل، یک فرصت استثنایی را 
از دس��ت داد. او که بسیار نادم و ناراحت است و دائم 
خود را سرزنش می کند به گزارشگر کیهان می گوید: 
»نمی دانس��تم یک بی دقتی کوچک، یک سال مرا به 
عقب می اندازد و تا این حد باعث عقب افتادن کارها و 
برنامه هایم می شود. الآن واقعا برایم خیلی سخت است 
که بخواهم یک سال دیگر منتظر بمانم و درس بخوانم 
تازه معلوم هم نیست که آیا قبول می شوم یا خیر. مادر 
فاطمه که دبیر یکی از دبیرستانهای دخترانه در منطقه 
5 تهران است و از حرف هایش پیداست مطالعاتی هم 
در زمینه روانشناسی دارد خیلی منطقی رو به دخترش 
و در پاسخ به سؤال گزارشگر کیهان مبنی بر چگونگی 

درس عب��رت گرفتن از شکس��ت ها برای رس��یدن به 
پله ه��ای ترقی چنین می گوید: »بدون تردید پش��ت 
هر شکستی، موفقیتی نهفته است، به شرط آنکه پس 
از تجرب��ه تلخ درجا نزنیم و خود را نبازیم، اگر بتوانیم 
اعتم��اد به نفس از بین رفت��ه را دروجود خود تقویت 
کنیم و یک برنامه ریزی دقیق با توکل به خداوند برای 
زندگی و برنامه های خود در سال جدید داشته باشیم 

موفقیت خود را حتمی بدانیم.«
فرصت هایی که درگذرند

حتم��ا تاکنون، زندگی برخی اف��راد موفق پهنه 
خاکی را مطالعه کرده اید، اگر این کار از س��وی ش��ما 
انجام نپذیرفته، به ش��ما توصیه می کنم که در اس��رع 
وق��ت این کار را انجام دهید چرا که یکی از مهمترین 
مسائلی که در کارنامه تمام این افراد به چشم می خورد، 

زمان شناسی است.
با این مقدمه دکتر فتحعلی قریشی استاد دانشگاه 
در رش��ته علوم تربیتی وارد مبحث نقش برنامه ریزی 
در موفقی��ت و فرصتهایی که در گذرند می ش��ود و با 
توضیحات بیشتری به گزارشگر کیهان می گوید: افراد 
موفقی که به بحث زمان شناسی در راه رسیدن به رشد 
و تعالی تلاش کردند، درواقع این اش��خاص به خوبی 
از این اصل بهره بردند تا به موفقیت رس��یدند. »افراد 
موفق برای انجام تمام امور خود برنامه ریزی می کنند 
و زمان بندی دقیق و کاملا مش��خصی را برای کارهای 

خود تعیین می نمایند.«
دکتر قریشی اضافه می کند: »در واقع افراد موفق 
با توجه به کارکرد مورد نظر خود و با برنامه ریزی، زمان 
معین��ی را برای انج��ام آن در نظر می گیرند و با تمام 
موانعی که ممکن است سر راهشان قرار گیرد همچنان 
به عهدی که با خود می بندند وفادار می مانند و تحت 
هرگون��ه ش��رایط کار مورد نظر را طب��ق برنامه پیش 

می برند و به انجام می رسانند.«
از این استاد علوم تربیتی در خصوص راهکارهای 

عملی برای دستیابی به موفقیتها می پرسم، می گوید: 
»یکی از کارهایی که افراد باید در جهت نیل به هدف 
و تحقق موفقیت انجام دهند این است که طبق الگوی 

افراد موفق عمل کنند.«
وی می گوید: »به ش��ما و همه کسانی که دنبال 
کس��ب موفقیت در زندگی در آغاز س��ال نو هس��تند 
توصی��ه می کنم که طبق الگ��وی موفقیت بااصول آن 
همراه شوید و اس��تفاده از این اصول را در دستورکار 
خویش قرار دهید. س��عی کنید تحت هر شرایطی از 

این اصول تخطی نکنید و همواره به آن پایبند باشید، 
اگر این گونه عمل کنید پس از همین حالا می توانید 
خود را فردی موفق به حس��اب آورید و نام خود را در 
لیس��ت افراد موفق ثبت کنید، قطعا با استفاده از این 

الگو موفقیت برای شما کاملا دست یافتنی است.«
چشم انداز بلندمدت در کارها

اولی��ن و مهمترین رکن موفقیت در برنامه ریزی 
و داشتن چش��م انداز بلندمدت و مشخص برای انجام 

هر کاری است.

اینکه چگونه این چش��م انداز را در برنامه روزانه 
خود محقق کنیم س��ؤالی اس��ت که دکتر محمدرضا 
کرمی پژوهشگر مسائل فرهنگی به آن پاسخ می دهد 
و می گوید: »چشم انداز بلندمدت و مشخص یعنی اینکه 
بدانیم مثلا در 5 سال آینده یا حتی در سال جدید قرار 
است کجا باشیم و از چه افقی به زندگی نگاه کنیم. اگر 
این چشم انداز را برای خود ترسیم کردیم، می توانیم در 
ذیل این چشم انداز برنامه ریزی کوتاه مدت یک ساله و 

دو ساله داشته باشیم.«

دکت��ر کرمی با اش��اره به اینک��ه عمده ضعف ما 
در برنامه ریزی ها این اس��ت که یا چش��م انداز نداریم 
یا چش��م اندازهای دس��ت نیافتنی داریم. خاطرنشان 
می کند: »اگر قرار اس��ت در عرصه برنامه ریزی موفق 
باش��یم اولین و مهمترین رکن ترسیم یک چشم انداز 
واقعی اس��ت یعنی آنچه مبتنی بر توانایی ها، ظرفیتها 
و وضع موجود جامعه باشد، اگر کسی می خواهد سال 
جدید را سال موفقی برای خود قرار دهد باید به ترسیم 
چشم انداز بپردازدو در بقیه سالها برای رسیدن به آن 
چشم اندار تلاش کند با این مدل می تواند آینده خود 

را تضمین کند.« 
این پژوهش��گر اضافه می کن��د: »این مقولات در 
حوزه مدیریت و مدیریت استراتژیک به صورت مفصل 
بحث ش��ده اس��ت که در زندگی فردی معمولا به آن 
توجه نمی کنیم و دچار روزمرگی وانجام امور به فراخور 
تصادفات و اتفاقات هس��تیم و در درازمدت احس��اس 
خس��تگی و کس��الت و بی برنامه گی خواهیم کرد، لذا 
س��ال جدید و این اولین روزهای ش��روع کار وتلاش، 
بهترین زمان ب��رای برنامه ریزی مجدد و پایه ای برای 

زندگی است.«
نظر او را در مورد توصیه و پیش��نهادات اساسی 
برای چگونگی یک برنامه ریزی مدون می پرسم، پاسخ 
می دهد: »توصیه ما این اس��ت که یک افق 5ساله که 
دس��ت یافتنی است ترسیم کنیم و آن را به برنامه 5 

سالانه تبدیل نماییم.«
دکتر کرمی تاکید دارد که س��ال 92 را س��رآغاز 
تحقق چشم انداز 5 ساله و رسیدن به آن نقطه مطلوب 
ق��رار دهیم و به ط��ور مرتب برنامه زندگی را با برنامه 
چشم انداز کنترل کنیم و درصد تحقق را کشف کنیم 
ت��ا بتوانیم برنامه اصلی را محق��ق کنیم و این برنامه 
در عرص��ه مادی��ات، معنویات و اخلاقیات باید باش��د 
یعنی همان طور که برای تحصیل اقتصاد و معیش��ت 
برنامه ریزی می کنیم، برای کسب فضایل و از بین بردن 
ر ذایل و رشد معنوی هم باید برنامه داشته باشیم، اگر 
این دو برنامه توام نباش��د ما تبدیل به انس��انهای تک 
بعدی و غیرمفید خواهیم ش��د، یعنی انس��انی که در 
عرصه مادیات پیشرفت قابل توجهی دارد و در عرصه 
معنوی��ات و اخلاقیات انس��ان ضعیف��ی خواهد بود و 
بالعکس. به او می گویم متعادل ترین حالت چگونه است؟ 
می گوید: »داشتن یک برنامه خوب و دینی مبتنی بر 
تفکر اسلامی بهترین برنامه ای است که لازم و ضروری 
است و این برنامه یعنی به هر دو مقوله به طور همزمان 
و کامل توجه ش��ود و باز هم توصیه می کنم دوستان 
در س��ال جدید افق پیشرفت مادی و معنوی را برای 
خود ترسیم کنند و در جهت تحقق آن با عزم و اراده 

و توکل و توسل حرکت نمایند.«
فرصت های تکرار ناشدنی

فرصت های رحمت الهی همانند ابرهای باران زایی 
هستند که همواره در حال عبورند. انسان می بایست 
فرصت ه��ا را غنیمت ش��مارد و از آن ه��ا بهره گیرد. 
بی گم��ان هیچ چی��ز دوباره تکرار نخواهد ش��د و هر 
فرصتی که به انسانی داده شده هرگز باز نمی گردد، چرا 
که گذر عمر نمی گذارد تا انسان تکراری تجربه کند و 
خداوند را نیز هرگز تکراری در تجلی نیست و درهستی 

هر دم تجلیات دیگری است که در پیش نبوده است.
حجت الاسلام خلیل منصوری محقق و پژوهشگر 
مسائل دینی در گفت و گو با گزارشگر کیهان با اشاره 
به اینکه آدمی می بایست با راهنمایی قرآن و پیامبران، 
ظرفیت وجودی خود را چنان که هست بشناسد و آن 

را به کارگیرد خاطر نشان می کند:
»خداوند هرگز بد نمی کند و هرگز خدا خاستگاه 
بدی نیس��ت، بلکه این انسان ها هستند که برخود بد 
می کنن��د و ب��د می بینند. بارها در قرآن آمده اس��ت 
که خدا جز نیک و حس��نه نمی کند و س��یئه و بدی 
دس��تاوردهای نامیمون خود انسان است. وقتی باران 
می بارد، جز رحمت نیست، اگر ما هم چون اقیانوسی 
ظرفیت خود را افزایش داده باش��یم، هرگز سیلی راه 
نمی افتد بلکه نه تنها آن باران ش��بانه روزی را در خود 
می گیریم بلکه همواره »هل من مزید« گویان خواهان 
افزایش آن بوده و »ربی زدنی علما و رحمه« می گوییم، 
ام��ا چون ظرف های وجود خودمان را کوچک کرده و 
چون اقیان��وس از درازا، بلندا و ژرفا بهره ای نبرده ایم، 
وقتی بارانی می آید س��یلی در ما راه می افتد و ضرر و 

زیانی را پدید می آورد.
آدمی می بایس��ت با راهنمایی قرآن و پیامبران، 
ظرفیت وجودی خود را چنان که هس��ت بشناس��د و 

آن را به کار گیرد.«
حجت الاس��لام منصوری در ادامه خاطر نش��ان 
می کند:»خداوند در آیاتی از جمله آیه 31 سوره بقره 
از ظرفیت بی نهایت انسان سخن گفته است که می تواند 
همه صفات و اسمای الهی را در خود جا دهد، چرا که 
خداوند بی نهایت اس��ت و هر کس��ی از جمله خداوند 
وقتی کاری می کند مبتنی بر س��عه وجودی اش انجام 
می دهد. سعه وجودی خداوند بی نهایت است و انسان 

بی نهایت را آفریده است. )اسراء، آیه 84(
منصوری اضافه می کند: »هر روز و ش��بی که 
بر ما می گذرد می بایس��ت کاری کنیم که ظرفیت 
وجودی ما خود را در بی نهایت نشان دهد. شرح صدر 
پیدا کنیم و اجازه ندهیم که بازی مکان و زمان ما 
را به تنگنا بکشاند. با نگاهی به معنا و مفهوم زمان 
و م��کان در همین دنیای خاکی و تفاوتی که میان 
روز وشب در هر سیاره ای است می توانیم دریابیم که 
نمی بایست بازی خورده زمان و مکان باشیم. اگر در 
کره خاکی شب کوتاه است در سیاره ای دیگر شب 
بلند اس��ت. اگر سال در این جا 365 روزه است در 
جایی دیگر چندین برابر بیش تر یا کم تر اس��ت. ما 
انسان با سعه وجودی که داریم می بایست از بن بست 
زمان ومکان بیرون آییم و خود را در جهانی بی زمان 
و مکان دریابیم. روح انسانی و فکر او چنین توانایی 
را داراس��ت و به خوبی خود را نشان می دهد. پس 
نمی بایست به دلیل از دست دادن زمانی و فرصتی 
نومید ش��ویم هر چند که باید خود را س��رزنش و 
توبیخ کنیم، چرا که دریای رحمت الهی به س��وی 
انسان باز است و انسان خلیفه الهی است و می تواند 
خود را به چنان جایگاهی برس��اند که ره صد ساله 

را یک شبه برود.«
وی می گوید: »هر روزی که می گذرد می بایست 
همانند آن راننده بیابان از اتومبیل خود پایین بیاییم 
و مسیر رفته و در پیش رو را ارزیابی کنیم که تا کجا 
و چگونه آمده ای��م، چه داریم و چه نداریم، چه مقدار 
مانده و چه مقدار نیاز به ره توشه ایم؟ با چنین درنگی 
است که می توانیم امیدوارانه به رحمت الهی دوباره بر 

جریان رحمت الهی بنشینیم و دوباره پرواز کنیم.«

بخش نخست

آگهی تغییرات 
شرکت عمران و 

مسکن سازه پایدار 
ژئو آزما سهامی 
خاص به شماره 
ثبت 392779 
و شناسه ملی 
10320436385

صورتجلس��ه  اس��تناد  ب��ه 
مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده مورخ 1391/8/2 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
1 - اعض��اء هیئت مدیره تا 
تاری��خ 1393/8/2 به قرار 

ذیل انتخاب گردیدند:
انبوه س��ازان  ش��رکت 
سبزاندیش��ان س��هامی 
خ��اص ب��ا نمایندگی آقای 
محمدعل��ی عطارنی��ا و 
ش��رکت گ��روه عم��ران و 
مس��کن س��ازه پایدار قرن 
سهامی خاص با نمایندگی 
آقای عل��ی خان محمدی و 
ش��رکت مهندس��ی عمران 
و تولی��دی نی��رو س��هامی 
خ��اص ب��ا نمایندگی آقای 
و  بیگ��ی  م��ولا  محم��د 
همیار  ماشین آلات  شرکت 
نیروگس��تر یگانه س��هامی 
خ��اص ب��ا نمایندگی آقای 
و  محم��دی  میریون��س 
ش��رکت عمران و مس��کن 
دژ  ناری��ن  پای��دار  س��ازه 
با  خاص  س��هامی  مهرازی 
نمایندگ��ی آق��ای امیررضا 
پوراسدی اورتاکند تا تاریخ 

.1393 /8/2
در تاری��خ 1391/10/2 
ذیل دفتر ثبت ش��رکتها و 
مؤسس��ات غیرتجاری ثبت 
و م��ورد تأیید و امضاء قرار 

گرفت.
اداره 
ثبت شرکت ها 
و مؤسسات 
غیرتجاری
واحد ثبتی تهران

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

آگهی تغییر در شرکت نوآوران 
موج سهامی خاص به شماره 
ثبت 113875 و شناسه ملی 

10101575295
باستناد صورتجلس��ه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 
91/3/30 یک س��هم از سهام بانام ش��رکت نوآوران 
به س��هم بی نام تبدیل و ماده مربوطه در اساس��نامه 
اص��لاح گردی��د و س��رمایه ش��رکت عبارتس��ت از 
1/000/000/000 ریال منقس��م به 100/000 سهم 
بانام 10/000 ریالی که 5 س��هم 10/000 ریالی   آن 

بی نام می باشد.
اداره ثبت شرکتها و
 موسسات غیرتجاری

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

ش�رکت آب و فاضلاب اس�تان قزوین درنظر دارد در اجرای برنامه های عمومی و عمرانی دولت جهت ایجاد خط 
انتقال فاضلاب مس�کن مهر ش�هر الوند، قس�متی از اراضی شهر الوند، به مس�احت 500مترمربع را مطابق 
کروکی ذیل طبق ماده14 قانون تشکیل شرکتهای آب و فاضلاب و لایحه قانونی نحوه خرید و تملک اراضی و املاک 
دولت مصوبه ش��ورای انقلاب تملک نماید. علیهذا از کلیه مالکین و ذینفعان اراضی فوق دعوت می شود از تاریخ نشر 
آگه�ی ظ�رف مدت یک ماه برای توافق در میزان بهاء و تعیین کارش�ناس اختصاص�ی و مرضی الطرفین به 
واحد حقوقی ش�رکت آب و فاضلاب استان قزوین واقع در میدان ولیعصر بلوار آیت اله خامنه ای- گلستان 
پنجم- پلاک4 مراجعه نمائید. شایان ذکر است عدم مراجعه هر یک از مالکین و ذینفعان در مدت تعیین شده مانع 

از اجرای طرح تملک نخواهد گردید.

آگهی خرید و تملک اراضی 
)نوبت دوم( وزارت نیرو

شرکت آب و فاضلاب استان قزوین )سهامی خاص(

روابط عمومی شرکت آب و فاضلاب استان قزوین

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی بهساز روش سهامی خاص
 به شماره ثبت 232494 و شناسه ملی 10102734957

طبق صورتجلس��ه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 91/6/6 ش��رکت مزبور که در 
تاریخ 91/7/4 واصل گردید: مس��عود نریمانی زمان آبادی به ک م 1287711995 به س��مت 
بازرس اصلی و س��یدیحیی روحانی به ک م 0383567084 به سمت بازرس علی البدل برای 
مدت یک س��ال انتخاب گردیدند. مسعود دانش��ور به ک م 1287749720 محسن حقی به 
ک م 1229620370 اعض��اء هیئت مدی��ره به مدت 2 س��ال به قرار ذی��ل انتخاب گردیدند: 
بموجب صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 91/6/6 مسعود دانشور به سمت رئیس هیئت مدیره، 
محس��ن حقی به سمت نایب رئیس هیئت مدیره، پرویز ابراهیمی به سمت مدیرعامل تعیین 
گردیدند. امضاء کلیه اوراق و اسناد تعهد آور از جمله چک، سفته، برات با امضاء مدیرعامل و 

یکی از اعضای هیئت مدیره معتبر می باشد.

مجله كيهان بچه ها 
حاوي مطالب علمي- ورزشي- داستاني 

مخصوص نوجوانان 
سه شنبه ها بصورت سراسري 

منتشر مي شود

افقی: 
1- اس��تمرار آن خواس��ت همه مردم حتی پس 
از تعطیلات نوروزی اس��ت 2- ریشه دین و اولین گام 
به سوی توحید 3- پایتخت انگلستان- مال بعضی ها 
از س��نگ پای قزوین هم سخت تر است- سرزمین ها 
و ش��هرها- پیش  درآمد آش��غال 4- ع��دد ده در زبان 
آذری- پایتختی ن��اآرام در اروپا- فیزیکدان ایتالیایی 
ک��ه واحد نیروی برق از نام وی گرفته ش��ده اس��ت 
5- علامت جم��ع- زدن بی ج��ای آن تولید آلودگی 
صوتی است- امپراتور روم که در جنگ با شاه اشکانی 
ارمنس��تان را تصرف کرد- دعای زیرلب 6- نویسنده 
مکزیکی که موفق ش��د در س��ال 1990 نوبل ادبیات 
را کس��ب کند- بت��ی در دوران جاهلیت- بزرگراهی 
در پایتخت 7- واحدی در طول- س��ردار شهیدی که 
فرمانده لش��کر 21 عاشورا بود- پیامبری که صبرش 
معروف اس��ت 8- مرگ سبز- اس��یدی که در سیب 
موجود است- خرس کوچک استرالیایی 9- کشوری 
در قاره سیاه- نوشتن توسط ماشین تحریر- سوره ای 
که به قلب قرآن معروف اس��ت 10- ش��هری که قرار 
است از تهران جدا شود- بوته اولیه برنج- پیمانی که 
در عمل بر آن باید پابرجا باشیم- برادر در لهجه شیرین 
شیرازی ها 11- آب بند- لایه ای بین صلبیه و شبکیه 
چشم- گونه و نوع 12- رهبر قوم هون- دهان- دردها 
13- نویس��نده بزرگ روس��ی و خالق رمان »جنگ و 
صلح«- خوب و پسندیده- ساز چوپان 14- یک دفعه 
خودمانی- بندری در بلغارستان- شهرکی در نزدیکی 
تهران 15- اثری از آندره ژید نویسنده مشهور فرانسوی 
که توسط زنده یاد جلال آل احمد ترجمه شده است.

عمودی: 
1- ع�دم کیفی�ت مطل�وب آنها هر س�اله 
خسارات جبران ناپذیری را بر اقتصاد کشورمان 
وارد می کن�د 2- فیلمی از رس�ول ملاقلی پور- 
همان پدر است- تصور و خیال 3- تاریخ آن را 
ویل دورانت به نگارش درآورده است- پایتخت 

چ�ک- بازیکن اس�پانیایی منچس�تر س�یتی
 4- بلندترین استخوان بدن- یکی از چهار عنصر 
اصلی در طبیعت- اس�پانیای مسلمان 5- کلمه 
نف�ی در زبان عربی- از میوه های گرمس�یری- 
خوی و خصلت- طرح مقدماتی قبل از کشیدن 
تابل�و 6- فرز و چابک- یک�ی از تنقلات آجیل 
عید- آوای شگفتی 7- قوم حضرت موسی)ع(- 
ب�الا و برتر- س�ومین مرحله زندگی حش�راتی 
ک�ه دگردیس�ی کامل دارند 8- قس�مت اصلی 
مغز- پدر ش�عر فارسی- متولی و وکیل- نیرو و 
توان 9- چاره اندیشی کردن- بخش انتهایی روده 
بزرگ- س�لام آلمانی 10- نام قدیم اسکاتلند- 
ترکیب دو یا چند فلز با هم 11- صدا و بانگ- آب 
در زبان آذری- چه زمان و چه وقت- تولید نور 
خورشید نتیجه تبدیل نیتروژن به این گاز است 
12- شهری در آلمان- سازمان تولیدکننده نفت 
کش�ورهای عربی- آرایش ناتمام 13- ش�هری 
درکش�ور زیردریا- از حبوبات که بسیار متنوع 
است- بیماری ای که باعث نفس تنگی می شود- 
جزیره ای در کشور سوئد 14- ماده ای که در قدیم 
برای بیهوش�ی به کار می رفت- اما و ش�اید- از 
سازهای قدیمی 15- خوش نویسی که به عنوان 

چهره ماندگار در کشورمان مطرح می باشد.

ی 
راد

ی م
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آگهی تغییرات شرکت آلتون 
اشتات سهامی خاص

 به شماره ثبت 278898 
و شناسه ملی 10103163748

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری
 واحد ثبتی تهران

به اس��تناد صورتجلس��ه هیئت مدیره م��ورخ1391/6/1 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

1 - سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید:
آقای فرهاد تمجیدزاده به س��مت رئی��س هیئت مدیره و 
خانم گیتی موثق به شماره ملی 2753468443 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره و خانم اقدس تقی پور ایگدیر به 
ش��ماره ملی 2750391423 به سمت عضو هیئت مدیره 
و آقای فرزاد تمجیدزاده به ش��ماره ملی 0059914068 
)خ��ارج از اعضاء هیئت مدی��ره( به س��مت مدیرعامل تا 

تاریخ1393/6/1.
2 - کلیه اوراق و اس��ناد بهادار شرکت با امضاء مدیرعامل 
یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد 
تحصیل اعتبارات و تس��هیلات بانکی و امضاء قراردادهای 
بانکی مربوطه صرفا برعهده رئیس هیئت مدیره می باشد.

در تاریخ 1391/8/7 ذیل دفتر ثبت ش��رکتها و موسسات 
غیرتجاری ثبت و مورد تأیید و امضاء قرار گرفت.


