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با انج�ام پ�روژه  طراحی و س�اخت اتوبوس 
هیبری�د الکتریک�ی، عمده دان�ش فنی طراحی 
و س�اخت سیس�تم های هیبریدی برای خودرو 

بومی سازی شد.
محسن اصفهانیان دبیر کانون هماهنگی دانش و 
صنع��ت خودروهای هیبریدی به ایرنا گفت: طراحی و 
س��اخت ادوات و سیستم های هیبرید در اختیار چند 
کشور دنیاس��ت و هنوز تکنولو ژی نوپا تلقی می شود، 
این دانش فنی در اختیار ما نبود و حتی فروش آن به 

ما به دلیل تحریم متوقف شده بود.
وی اظهار داش��ت: در این پروژه سعی شد که این 
دانش فنی نهادینه ش��ود و با س��اخت نمونه از مرحله 
طراحی نیز فراتر رود. طراحی ها و ساخت ماژولار انجام 
شده و قابل پیاده سازی برای اتوبوس های دیگر و حتی 

قابل تعمیم به خودروهای سواری است.
عضو هیئت علمی دانشگاه تهران از آلمان، آمریکا و 
ژاپن به عنوان پیشروترین کشورها در فناوری هیبرید 
نام برد و گفت: آلمان در ارائه تجهیزات هیبرید بسیار 
فعال اس��ت. حتی اتوبوس های هیبرید اوریون ش��هر 
نیویورک نیز از سیستم هیبرید زیمنس آلمان استفاده 

می کنند.
وی درب��اره وضعی��ت دان��ش و فن��اوری تولی��د 
خودروه��ای هیبریدی گفت: به ج��ز اتوبوس هیبرید 
الکتریکی، نمونه هایی که تاکنون از خودروی هیبریدی 
ارائه شده یا در مسابقات دانشجویی بوده و یا به صورت 
تحقیقاتی- آزمایش��گاهی است که هیچ کدام صنعتی 
نبوده ان��د. تنها نمونه صنعتی دیگر که س��اختار مایلد 
هیبرید را دارد در شرکت ایپکو در حال ساخت است، 
هنوز به تولید نرسیده است و صرف ساخت چند نمونه 

به معنای تولیدی و تجاری شدن نیست.
اصفهانی��ان خاطر نش��ان ک��رد: در دنی��ا با اینکه 
تکنولوژی هیبرید در دست چند کشور محدود است، 
نمونه های خودروهای هیبرید سبک و سنگین تجاری 
شده اند. به عنوان مثال شرکت تویوتا برای بسیاری از 
خودروه��ای خود نمونه هیبرید را ارائه کرده اس��ت و 
خ��ودروی پریوس آن از س��ال 1998 میلادی فروش 
داش��ته است. در نمونه های سنگین، اتوبوس اوریون 6 
و 7، هیجده درصد ناوگان اتوبوسرانی شهری نیویورک 
را تش��کیل می دهند. در برزیل نیز التراباس سالهاست 

که سرویس می دهد.

داروسازی   پژوهش�گران 
پزش�کی  عل�وم  دانش�گاه 
ته�ران و زنجان با اس�تفاده 
دارورس�ان،  نانوژل ه�ای  از 
بهینه س�ازی دارو  ب�ه  موفق 
درمان�ی توموره�ای مغزی از 
رهگ�ذر بهبود نف�وذ داروی 
سیس�تم  ب�ه  متوترکس�ات 

اعصاب مرکزی شدند.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، آن��ان 
توانس��تند به کمک این نانوژل ها 
دارو را ب��ه ص��ورت هدفمند و با 
دوز کمتر و در نتیجه با اثرگذاری 
بیشتر و عوارض جانبی کمتر به 

مغز برسانند.
ویژگی ه��ا و پیچیدگی های 
خاص مرتبط با سیس��تم اعصاب 
مرکزی س��بب ش��ده اس��ت که 
با وج��ود پیش��رفت های فراوان 
در عرضه و توس��عه س��امانه های 
دارورسانی به این سیستم، هنوز 
ش��اهد درمان نامناسب بسیاری 
از بیماری ه��ای مغ��ز و اعص��اب 
در جهان باش��یم. مغز به عنوان 
مهمتری��ن ارگان حیات��ی ب��دن 
از سیس��تم های حفاظتی بسیار 
پیش��رفته ای برخوردار اس��ت. از 
خ��ارج، جمجم��ه و از داخل، دو 
س��د فیزیولوژیکی خونی- مغزی 
و خون��ی- مایع مغ��زی نخاعی 
ای��ن نقش حفاظت��ی را به عهده 
دارند. این دو س��د فیزیولوژیک، 
سیس��تم عصب��ی مرک��زی را از 
محیط اطراف جدا کرده و ورود و 

فضانوردان حاضر در ایستگاه فضایی بین المللی همیشه 
تصاویر چشمگیری را از مناظر زیبای فضا ثبت می کنند اما 
ای�ن بار موضوع این تصاوی�ر به فضای درون بدن اختصاص 

دارد و واکنش بدن در مدار را نمایش داده است.
تصویر جدید فضانوردان از س��لول های بدن انس��ان »انگشت 
طلا« نام دارد که به نمایش یک مونوسیت سلول ایمنی به عنوان 
یک منظره شفاف به رنگ نارنجی سوخته با رگه هایی به رنگ سبز 

پرداخته است.
این تصویر در فضا با استفاده از دستگاه انکوباتور کوبیک سازمان 
فضایی اروپا در شرایط شبیه سازی شده گرانش به ثبت رسیده که از 
یک سانتریفوژ برای تقلید گرانش در بی وزنی فضا استفاده می کند.

برای این کار، س��لول های ایمنی بر روی اسلایدهای پوشیده 
ش��ده از طلا درون انکوباتور قرار داده ش��دند. این سلول ها طلا را 
از بین برده و محققان در زمین توانس��تند حرکات آنها در فضا را 

اندازه گیری کنند.
برای ثبت این تصویر، پادتن هایی که در زیر یک میکروسکوپ 
فلورسنت می درخشند به این سلول ها اضافه شد تا رنگ ها را نمایش 

داده و پروتئین های خاص را قابل شناسایی کند.
برخی سلول ها مانند سلول های موجود در ماهیچه ها یا سیستم 
ایمنی بدن متحرک بوده و سلول های دیگر مانند انواع موجود در 

استخوان ها ثابت هستند.
ش��ناخت تاثیرات پ��رواز در فض��ا بر حرکت س��لول ها برای 

فضانوردان و طراحان ماموریت های فضایی اهمیت دارد.
در زمین، حرکت سلول ها به یکپارچگی ساختار داخلی سلول 

موسوم به اسکلت سلولی بستگی دارد.
محققان دانش��گاه ساس��اری و گروه زیست شناس��ی فضایی 
موسس��ه فناوری فدرال س��وئیس در زوریخ دریافتند که تغییرات 
اسکلت سلولی در بی وزنی منجر به کاهش تحرک سلول ها می شود.

این فرآیند ممکن است یکی از دلایلی باشند که فضانوردان در 
زمان زندگی در فضا از ضعف سیستم ایمنی رنج می برند.

دانشمندان می گویند: آشکارساز اشعه کیهانی که 
در ایستگاه بین المللی فضایی قرار دارد موفق به کشف 

اثری از ماده سیاه شده است.
به گزارش دیلی میل، ماده سیاه، ماده اسرارآمیزی است 
که گفته می شود باعث منسجم نگاه داشتن کیهان شده است 

اما هرگز به طور مستقیم مشاهده نشده است.
اما اولین نتایج بدس��ت آمده از طیف سنج مغناطیسی 
آلف��ا که به AMS معروف اس��ت تقریبا به اندازه خود ماده 

سیاه معمایی است.
دانشمندان آزمایشگاه فیزیک ذرات اروپا واقع در نزدیکی 
ژنو اعلام کردند: این نتایج اثراتی از پدیده فیزیکی جدیدی 
را نشان می دهند که می تواند ماده سیاه عجیب و ناشناخته 

باشد یا انرژی باشد که از تپ اخترها نشأت می گیرد.
نتایج حاصل از این طیف سنج حائز اهمیت هستند چراکه 
تصور می شود ماده سیاه حدود یک چهارم تمامی مواد موجود 

در کیهان را تشکیل می دهد.
پ��رده برداش��تن از رم��ز و راز ماده س��یاه می تواند به 
دانش��مندان کمک کند تا ترکیب جهان ما و به ویژه عاملی 
که موجب نگاه داشتن کهکشان ها می شود را بهتر بشناسند.
»س��اموئل تینگ« برنده جایزه نوبل فیزیک که ریاست 
این محققان را برعهده دارد به همکارانش در سازمان اروپایی 
تحقیقات هس��ته ای معروف به »س��رن« گفت: انتظار دارد 
که در عرض چند ماه یک پاس��خ قطعی درمورد این پدیده 

غیرمنتظره جدید بدست آورد.
این طیف س��نج هفت تنی که دو میلی��ارد دلار هزینه 
س��اخت آن شده است دو س��ال پیش به فضا فرستاده شد 
و دارای یک حلقه آهن ربا 91/0متری در مرکز خود اس��ت 
که از طریق آن اطلاعات را برای تجزیه و تحلیل به س��رن 

ارسال می کند.

چغندر مملو از فیبر است 
و موجب کاهش فشار خون و 
بیماری های قلب�ی و عروقی، 
کند ش�دن رون�د زوال عقل، 
مب�ارزه با س�رطان و افزایش 

استقامت بدنی می شود.
به گ��زارش دیلی میل، اکثر 
فواید چغندر ناشی از سطوح زیاد 
مواد مغذی آن است به طوری که 
م��واد مغذی موج��ود در هر گرم 
چغن��در بی��ش از 20 برابر اغلب 

سبزیجات است.
نیترات ها از جمله مواد مغذی 
موجود در چغندر هستند. این در 
حالی است که نیترات ها به عنوان 
یک افزودنی غذایی شهرت بدی 

دارند.
آزمایشات انجام شده بر روی 
حیوانات نش��ان داد که اس��تفاده 
تج��اری از نیترات ه��ا ب��ا ابتلا به 
س��رطان مرتبط اس��ت و در دهه 
60 س��ازمان بهداش��ت جهان��ی 
خص��وص  در  محدودیت های��ی 

استفاده از آنها اعمال کرد.
ام��ا مطالعاتی ک��ه به تازگی 
انجام شده اس��ت، نشان داده که 
نیترات ه��ای موج��ود در چغندر 
موج��ب کاه��ش فش��ار خ��ون 

می شوند.
نیترات ها موجب کاهش فشار 
خون می ش��وند چ��را که باکتری 
موج��ود در دهان و روده رابه گاز 
اکسید نیتریک تبدیل می کند که 

چهار باکتری با خاصیت ضدس�رطانی از خاک های نقاط 
مختلف ایران در پروژه پایان نامه دکترای میکروبیولوژی الهام 

معظمیان در مرحله آزمایشگاهی جداسازی شد.
به گزارش روابط عمومی دانش��گاه علوم پزش��کی شیراز، عضو 
هیئ��ت علمی مرکز تحقیقات پیوند و ترمیم اعضای این دانش��گاه 
اظهار داشت: این تحقیق در مرکز تحقیقات میکروب شناسی بالینی 
استاد البرزی به راهنمایی منوچهر رسولی و مرکز تحقیقات پیوند و 
ترمیم اعضا صورت گرفت و بر اساس آن خاک هایی از نقاط متعدد 
ایران جمع آوری و پس از انجام آزمایش های مربوطه مشخص شد که 
توکسین)سم( باکتری های جداسازی شده از خاک مناطق مختلف 
جغرافیایی ایران توانایی از بین بردن س��لول های س��رطانی روده و 

سلول های سرطانی خون را دارند.
نگار آذرپیرا افزود: تاکنون در ایران چنین تحقیقی انجام نشده و 
اثر سرطانی این سم مورد مطالعه و بررسی قرار نگرفته و باید به این 
نکته توجه داشت که این تحقیق اکنون فقط در مرحله آزمایشگاه 

و محیط کشت انجام شده است.
وی ابراز داش��ت: در مرحله بعد با اس��تفاده از نظر متخصصان 
سم شناسی، انجام تحقیقات بر روی مدل حیوانی باید انجام شود که 
در صورت نتیجه بخش بودن تحقیقات باید طی سه مرحله کارآزمایی 
بالینی بر روی انس��ان نیز صورت گیرد تا بتوان به خاصیت دارویی 
سم این باکتری ها اطمینان پیدا کرد که طی این مراحل حداقل سه 

تا چهار سال به طول می انجامد.
آذرپیرا تصریح کرد: بر این اس��اس م��ا اکنون فقط در مرحله 
آزمایش��گاهی قرار داریم و هرگز اع��لام نمی کنیم که دارویی برای 
درمان است چرا که در این مرحله نمی توانیم در این مورد نظر دهیم 

و نیاز به آزمایش های فراوان بر روی حیوان و سپس انسان داریم.
معظمی��ان نی��ز در این زمینه گف��ت: در این پ��روژه با عنوان 
»تاثیر توکسین باکتری باسیلوس تورنجینسیس بر روی سلول های 
س��رطانی روده و خون« باکتری هایی از مناطق مختلف جغرافیایی 
ایران با شرایط آب و هوایی مختلف جداسازی شده اند که از 4 هزار 
و 146 باکتری باسیلوس تورنجینسیس جداسازی شده تنها توکسین 
)سم( چهار باکتری توانایی از بین بردن سلول های سرطانی روده و 

سلول های سرطانی خون را داشتند.
وی ادامه داد: پس از انجام مراحل آزمایشگاهی مشخص شد که 
این چهار باکتری توانایی از بین بردن سلول های سرطانی روده تا 70 
درصد و سلول های سرطانی خون در حدود 40 درصد را شامل شدند.

معظمیان بیان کرد: تاکنون تحقیقی بر روی خاک های ایران در 
زمینه شناسایی باکتری هایی که اثر ضدسرطانی دارند انجام نشده 

بود که این پروژه به این موضوع پرداخت.
وی تصریح کرد: ویژگی جالب دیگر این چهار باکتری این است 
که س��م این باکتری ها به صورت اختصاصی عمل می کند یعنی بر 
روی سلول های نرمال خون انسانی هیچ گونه اثر سلول کشی ندارند 
در حالی که در استفاده از داروهای شیمی درمانی علاوه بر سلول های 

سرطانی تا حدودی به سلول های سالم نیز آسیب می رسد.

کشف ماده سیاه 
در کیهان

جداسازی 4 باکتری  
ضدسرطانی از خاک های ایران

خروج ترکیبات مختلف از جمله 
داروها به مغز را کنترل می کنند. 
لنفوم اولیه سیستم عصبی مرکزی 
نوع خاصی از سرطان مغزی است 
که در این مطالعه موردنظر بوده 
است. برداشتن بافت سرطانی از 
طریق عمل جراحی به دلیل عمق 
تومور معمولا موفقیت آمیز نیست 
و دارو درمانی همچنان مهمترین 
روش مقابله با این بیماری است.

این تحقیقات نی��ز با هدف 
طراح��ی فرمولاس��یون جدیدی 
ب��ر پای��ه نان��و ژل ب��رای داروی 
انجام  متوترکس��ات  ضدسرطان 
ش��د تا امکان دارورس��انی را به 
صورت هدفمند و با دوز کمتر و در 
نتیجه اثرگذاری بیشتر و عوارض 

جانبی کمتر به مغز ایجاد کند.

دکتر امیر آزادی، دانشجوی 
دکتری تخصصی فارماسیوتیکس 
دانشکده داروسازی دانشگاه علوم 
پزش��کی تهران، در ای��ن رابطه 
گفت: »هدف کل��ی این مطالعه 
بهینه سازی دارو درمانی تومورهای 
مغزی از رهگذر بهبود نفوذ داروی 
متوترکس��ات به سیستم اعصاب 
مرکزی بوده اس��ت که در همین 
راستا به بررسی خواص نانوذرات 
هیدروژلی برای کمک گرفتن از 
این نانو ماده مفید برای تحقق این 

امر پرداخته شد.«
ل��ی  ژ و هیدر ت  ا ر ن��وذ نا
ی��ا ب��ه عب��ارت بهت��ر نانوژل ها 
از  خان��واده ای   )Nanogels(
نانوذره ای هستند  سیس��تم های 
که با ب��روز توام��ان ویژگی های 

مربوط به هیدروژل ها و نانوذرات، 
جایگاه خاص��ی را برای خود در 
بین سایر سامانه های دارورسانی 
ایجاد کرده اند، بنابراین می توان 
از خصوصیاتی مانند آب دوستی، 
انعطاف پذیری، تنوع در عملکرد، 
قابلیت بالای جذب آب و زیست 
س��ازگاری هیدروژل ها در کنار 
ویژگی هایی مانند بالا بودن مدت 
حضور در گردش خون و توانایی 
دسترس��ی فعال و یا غیرفعال به 
بافت هدف و س��ایر قابلیت های 
نانوذرات، به طور همزمان س��ود 

جست.
آزادی در ادام��ه افزود: »در 
ای��ن مطالعه ی��ک روش راحت 
وقابل دس��ترس برای س��اخت 
نانوژل های حامل متوترکس��ات 

و  بهینه س��ازی  ش��د.  طراح��ی 
ارزیابی آن ب��ا موفقیت از طریق 
نگرش بهینه س��ازی چند هدفی 
optimization multi- (

objective( ب��ا در نظر گرفتن 
ان��دازه نهای��ی ذرات، ش��اخص 
 poly dispersity( پراکندگی 
index(، کارای��ی بارگ��ذاری و 
ظرفیت بازگذاری دارو به عنوان 
متغیر وابس��ته، انج��ام پذیرفت. 
پارامتره��ای بارگ��ذاری دارو در 
دامنه قابل قبول به دس��ت آمد. 
یکسری از تست های ارزیابی برون 
تن شامل بررسی اندازه ذره، توزیع 
اندازه ذره ای و بار سطحی، بررسی 
مورفولوژی، ارزیابی ش��یمیایی و 
بررس��ی آزادس��ازی دارو بر روی 
نانوژل های تهیه ش��ده انجام شد 
و در کل مناس��ب بودن نانوژل ها 
برای دارورسانی به سیستم اعصاب 
مرکزی تایید ش��د. علاوه بر این 
نانوژل ها رفتار آزادسازی برون تن 

قابل قبولی را ارائه دادند.«
آزادی در رابط��ه با مکانیزم 
عملکرد این نوع دارورسانی افزود: 
»نان��وذرات هیدروژل��ی ب��ا بروز 
توام��ان ویژگی ه��ای مربوط به 
هیدروژل ه��ا و نانو ذرات جایگاه 
خاصی را برای خود در بین سایر 
ایجاد  دارورس��انی  س��امانه های 
کرده اند. اگرچه س��ازوکار انتقال 
نانوذرات حامل دارو از سد خونی- 
مغزی هنوز کاملا روش��ن نشده 
است، اما به نظر می رسد که بعد 

از تزریق به جریان خون و اتصال 
ب��ا آپولیپوپروتئین ه��ا، نانوژل ها 
ابت��دا ب��ه س��لول های اندوتلیال 
مویرگ های مغز متصل می شوند 
و به دنبال آن از طریق اندوسیتوز 
وارد  گیرنده ه��ا(  واس��طه  )ب��ا 
می شوند.  اندوتلیال  س��لول های 
این محتمل ترین سازوکار مطرح 

است.«
به گفته آزادی این طرح در 
صورت حصول نتایج قابل قبول در 
مراح��ل بعدی می تواند به عنوان 
قدم اول در دارورس��انی هدفمند 
ان��واع داروها با فرمولاس��یون بر 
پای��ه نانوژل به سیس��تم اعصاب 
مرکزی برای درمان بیماری های 
مرتبط با این سیستم باشد. نتیجه 
حاصل علاوه بر افزایش اثرگذاری 
می توان��د به کاهش چش��مگیر 

عوارض جانبی دارو منجر شود.
تحقیقات حاض��ر مربوط به 
قس��مت ب��رون ت��ن و مطالعات 
آزمایشگاهی است که در آزمایشگاه 
فارماکوکینتیک  و  بیوفارماس��ی 
دانشکده داروسازی دانشگاه علوم 
پزش��کی تهران به انجام رسیده 

است.
به گفته آزادی مطالعه درون 
تن )مطالعات حیوانی( نیز در حال 
پیگیری بوده و تقریبا رو به اتمام 
است. همچنین مدل سازی رفتار 
نانوذرات در محیط درون تن در 
قالب فرص��ت مطالعاتی خارج از 

کشور برنامه ریزی شده است.

چغندر درمانگر بیماری ها
موجب اس��تراحت و گشادشدن 
رگ ها می ش��ود و گردش خون را 

آزادانه تر می کند.
ی��ک مطالع��ه که در س��ال 
2010 در دانشگاه »کویین مری« 
درلن��دن انجام ش��د، نش��ان داد 
ک��ه نوش��یدن یک لی��وان 250 
میلی لیت��ری آب چغن��در در روز 
فشار خون را برای چند ساعت به 

اندازه زیادی پایین می آورد.
نشان  این مطالعه همچنین 
داد افرادی که فش��ارخون بالایی 
دارند با مصرف آب چغندر کاهش 
چشمگیری را در فشار خون خود 

مشاهده می کنند.
همچنین مطالعه جدید نشان 
داد ک��ه مصرف ی��ک لیوان 500 
میلی لیت��ر آب چغن��در پ��س از 
6 س��اعت موجب کاه��ش قابل 

ملاحظه فشار خون می شود.
محققان می گویند: در صورت 
گس��ترش مص��رف آب چغندر، 
می توان شاهد کاهش ده درصدی 
در می��زان مرگ و میر ناش��ی از 

بیماری های قلبی و عروقی بود.
انتخ�اب  چغن�در  آب   *

ورزشکاران
مطالعات انجام ش��ده نشان 
داده ان��د ک��ه نیترات ها ن��ه تنها 
فشار خون را پایین می آورد، بلکه 

موجب افزایش میزان اس��تقامت 
بدن هم می شوند.

یک مطالعه که در سال 2010 
انجام شد نشان داد: بزرگسالانی 
ک��ه روزی 500 میلی لیت��ر آب 
چغندر می نوش��ند می توانند 16 
درصد بیش��تر از افرادی که یک 
نوش��یدنی فاقد نیت��رات مصرف 

کرده اند، ورزش کنند.
نیترات ها با همکاری س��ایر 
آنت��ی اکس��یدان های موجود در 
چغندر باعث می شود که ماهیچه ها 

به اکسیژن کمتری نیاز پیدا کنند. 
ای��ن موضوع باعث می ش��ود که 
ماهیچه ها بطور موثرتری فعالیت 

کنندو دیرتر خسته شوند.
کندشدن روند زوال عقل

ی��ک مطالع��ه که در س��ال 
2011 توس��ط محققان دانشگاه 
»وی��ک فارس��ت« در کارولینای 
شمالی انجام ش��د، نشان داد که 
چغن��در روند زوال عق��ل را کند 

می کند.
تص��ور می ش��ود ک��ه ای��ن 

موضوع ب��ه این دلیل اس��ت که 
اکسیدنیتریک جریان خون را به 

مغز افزایش می دهد.
چغندر حاوی فولیک اس��ید 
زیادی است به طوری که دو تا سه 
عدد چغندر کوچک تقریبا حاوی 
75 درصد میزان فولیک اسیدی 
اس��ت که توصیه می شود فرد در 

طول روز مصرف کند.
تحقیق��ات نش��ان داده ان��د 
که فولیک اس��ید زی��ادی که در 
چغندر وجود دارد نقش مهمی در 

پیشگیری از ابتلا به آلزایمر دارد.
مبارزه با سرطان

»بیتاسیانین« رنگدانه ای که 
رنگ زی��اد چغندر از آن نش��أت 
می گیرد یک آنتی اکسیدان قوی 
است که معلوم شده است دارای 

خواص ضدسرطانی است.
ی��ک مطالع��ه که در س��ال 
2011 توس��ط محققان دانشگاه 
»ه��اروارد« در واش��نگتن انجام 
ش��د نش��ان داد که بیتاسیانین 
رشد تومورهای سرطان پروستات 
و س��ینه را ت��ا 5/12 درصد کند 

می کند.
سرشار از فیبر

پزش��کان در مورد مش��کلات 
هاضمه ای به بیماران توصیه می کنند 

که سبزیجات مصرف کنند.
چغن��در مملو از فیبر اس��ت 
و یک وع��ده 100 گرمی آن که 
حدود دو تا س��ه چغندر کوچک 
می شود به تنظیم حرکات شکمی 

کمک می کند.
چغن��در همچنی��ن ح��اوی 
ماده ای به نام »بتاین« هم هست 
که موجب عادی سازی ترشح اسید 

معده می شود.
ای��ن مولف��ه در صورتی که 
س��طح اس��ید معده کافی نباشد 
موحب افزایش س��طح این اسید 
ش��ده و در صورتی که بدن اسید 
زیادی تولیدکند به صورت داروی 

ضد ترشی معده عمل می کند.

سلول های انسان 
در فضا

موفقیت محققان ایرانی در درمان تومورهای مغزی

یک دانشمند آمریکایی در اقدامی جالب نسخه شبیه سازی 
شده خود از صدای انفجار بزرگ را با داده های دقیق جدید به دست 
آمده از کاوشگر فضایی چندین میلیون دلاری، ترکیب کرده است.

اطلاعات بازگشتی از تلس��کوپ فضایی پلانک سازمان فضایی اروپا 
تاکنون به فیزیکدانان زیادی در تجدیدنظر برآوردهای آنها از سن جهان 
کمک کرده و اکنون یک استاد دانشگاه واشنگتن از این داده ها برای ایجاد 
بازگردانی ارتقا یافته و وضوح بالا از صدای توسعه اولیه جهان در بیش از 

13 میلیارد سال قبل استفاده کرده است.
جان کریمر 10 سال پیش ابتدا یک نسخه صوتی از انفجار بزرگ را 
با استفاده از اطلاعات ابزار ناهمسانگردی ریزموج ویلکینسون ناسا ساخته 
ب��ود. وی اکنون از خوانش های با کیفیت بهتر پلانک برای س��اخت یک 

بازگردانی جدید استفاده کرده است.

دانشمندان دانش�گاه بث انگلیس در دستاورد جدید خود 
پانسمان عجیبی ساخته اند که در برابر عفونت می درخشد.

این پانس��مان برای شناسایی علائم اولیه سندرم شوک سمی که 
یک بیماری کش��نده در کودکان دارای جراحات سوختگی بوده، تولید 

شده است.
این پانس��مان در زمان شناس��ایی عفونت درون زخم در زیر نور 
فرابنفش درخش��یده و متخصصان بهداش��ت را از وجود بیماری آگاه 

می کند.
این دس��تاورد با آزادسازی رنگ از نانوکپسولهایی کار می کند که 

در اثر وجود باکتری بیماری زا فعال شده اند.
این نانوکپس��ولها از سلولهای پوس��ت تقلید کرده و تنها در برابر 
باکتری س��می و نه در واکنش به باکتری های بدون ضرری که معمولا 

روی پوست سالم زندگی می کنند، تجزیه می شوند.
آغاز سندرم شوک سمی می تواند بسیار ناگهانی بوده و طی چند 

ساعت یک سوختگی کوچک را به چیزی مرگبار تبدیل کند.
شیوه های کنونی شناسایی عفونت به 24 تا 48 ساعت زمان برای 
نمایش یک پاس��خ دقیق نیاز دارند که در آن مدت بیمار ممکن است 

بمیرد.
این پانسمان جدید درحالی که از قابلیت شناسایی عفونت برخوردار 

بوده است، اما با فرآیند عادی ترمیم پوست تداخلی ندارد.
درحال حاضر آزمایش ها برروی نمونه های پوس��ت در آزمایشگاه 
تکمیل ش��ده و کارآزمایی های ایمنی قرار اس��ت در چهار سال آینده 

برروی انسان آغاز شود.
ح��دود 5ه��زار کودک در س��ال از س��وختگی های کوچک بر اثر 
نوش��یدنی های داغ و موارد دیگر رنج می برند. سندرم شوک سمی یک 
عفونت باکتریایی نادر است که معمولا به شکل بی خطر برروی پوست 
زندگی می کند اما می تواند به جریان خون وارد ش��ده و مواد س��می را 

در بدن منتشر کند.
این مواد سمی باعث تب بالا و کاهش شدید فشار خون شده که 
منجر به سرگیجه می شود. از دیگر عوارض این سندرم همچنین تهوع 

و اسهال است.
مواد سمی همچنین به بافتهای پوست و اندام بدن آسیب رسانده 

و می توانند در عملکرد بسیاری از اندام حیاتی اختلال ایجاد کنند.
درصورت تش��خیص زود هنگام و درمان با آنتی بیوتیکها، ش��انس 
بالایی برای درمان وجود دارد اما درصورت بی توجهی به درمان ترکیب 

شوک و آسیب اندامی اغلب منجر به مرگ می شود.

پانسمانی که در عفونت 
می درخشد

سن دقیق زمین

این فیزیکدان از تحلیل های ماموریت پلانک در مورد تابش زمینه کیهانی که ش��امل تابش های حدود 400 هزار س��ال پس از آغاز جهان بوده، 
استفاده کرده است که تغییرات دمایی تابش زمینه کیهانی را به اجزای فرکانس زاویه ای یا چند قطبی تغییر می دهد.

به گفته کریمر، فرکانس های واقعی انفجار بزرگ بسیار پایین تر از آن بودند که با گوش انسان شنیده شوند از این رو وی آنها را با ضریب بسیار 
بالایی برای شبیه سازی خود بالا برده که اولین 760 هزار سال جهان را نمایش می دهد.

ماه گذشته سازمان فضایی اروپا از یک پرتره از جهان نوزاد براساس داده های 15/5 ماه اول تلسکوپ فضایی پلانک رونمایی کرده بود.
این داده ها همچنین ارزش جدیدی را برای س��رعت انبس��اط جهان در امروز ایجاد کرده و نش��ان داد که سن دقیق تر جهان 13/82 میلیارد سال 

است که 80 میلیون سال پیرتر از داده های پیشین محسوب است.

بومی سازی 
خودروهای هیبریدی

ستاره شناس�ان از کشف ش�واهدی مبنی بر شکل گیری 
س�تاره ای در نزدیکی یک س�یاه چاله فضایی واقع در مرکز 

کهکشان راه شیری خبر دادند.
به گزارش پایگاه اینترنتی اسپیس، پژوهشگران دانشگاه شمال 
غربی )Northwestern University( در آمریکا با اس��تفاده از 
بزرگ ترین تلسکوپ جهان در بیابان آتاکاما در شیلی، نشانه هایی از 
شکل گیری ستاره ای در فاصله بسیار نزدیک از یک سیاه چاله فضایی 

در مرکز کهکشان راه شیری را مشاهده کردند.
پژوهش��گران اعلام کردند در ص��ورت تأیید یافته ها، این اولین 
س��تاره ای خواهد بود که در فاصله ای چنین نزدیک با س��یاه چاله 

فضایی شکل می گیرد.
در مرکز کهکش��ان راه ش��یری که 27 هزار سال نوری با زمین 
فاصل��ه دارد، س��یاه چاله ای به بزرگی چهار میلیون برابر خورش��ید 

وجود دارد.
در منطقه ای متلاطم در فضا در فاصله چندین سال نوری از این 
سیاه چاله، ابرهای گرد و غبار و گاز در پی وجود نیروهای گرانشی، 
پیش از آن که بتوانند به اندازه کافی برای تش��کیل س��تاره متراکم 

شوند، غلظت خود را از دست می دهند.
تا پیش از این دانشمندان بر این باور بودند که شکل گیری یک 
س��تاره در نزدیکی س��یاه چاله فضایی بسیار مشکل است اما آنها به 
تازگی توده ای متراکم از گرد و غبار و گاز را مشاهده کردند که احتمال 

غلبه آن بر شرایط ناخوشایند محیطی وجود دارد.
نتایج این تحقیقات در نشریه فیزیک نجومی منتشر شده است.

نظام  عالی  عضو شورای 
پرس�تاری گفت: پرس�تاران 
ب�ا اج�رای ط�رح غربالگری 
فش�ارخون، ع�زم  خ�ود را 
برای اجرای یک برنامه وسیع 
بهداشتی و پیشگیرانه جزم 
کرده ان�د به خص�وص اینکه 
فش�ار خ�ون آرام و بی صدا 
عامل اول مرگ ایرانی هاست.

به گ��زارش مهر، س��یاوش 
آرین با بیان اینکه در طرح پایش 
ایرانیان بالای 30 سال همه افراد 
به ظاهر س��الم چک می شوند، 
اظهار داش��ت: عارضه پرفشاری 
خون علام��ت خاصی ندارد جز 

در موارد حاد و بحرانی.
وی ادامه داد: پرفشاری خون 
در ایران و جهان علت اصلی بروز 

فشارخون یعنی انتظار
 برای سکته

بیماری های قلب و عروق اس��ت 
ک��ه هم اکنون نخس��تین علت 
مرگ ایرانیان را تشکیل می دهد 
و از پرفشاری خون به عنوان قاتل 

خاموش یاد می شود.
عضو ش��ورای عال��ی نظام 
پرستاری افزود: عارضه پرفشاری 
خون بی س��رو ص��دا و به مانند 
موریانه ای اعضای اصلی و داخلی 
ب��دن را نابود می کن��د و در این 
بیمار احس��اس  ش��رایط حتی 

سلامتی هم دارد.
آری��ن ب��ا بیان اینک��ه این 

عارضه می تواند تا مراحل نهایی 
نیز بدون علامت باش��د، گفت: 
ب��روز حاد و ناگهانی پرفش��اری 
خون با علائمی چون س��ردرد، 
خواب آلودگ��ی، گیجی، کرختی 
دس��ت و پا و خونریزی از بینی 

همراه است.
وی ادامه داد: عواملی چون 
چاق��ی و اضافه وزن، اس��تعمال 
دخانی��ات، رژی��م غذایی حاوی 
نمک، کم تحرکی، استرس و... از 
علل بروز پرفشاری خون است که 
با اصلاح آن می توان مانع از بروز 

بسیاری از مرگ و میرها شد.
عضو ش��ورای عال��ی نظام 
پرس��تاری با بیان اینکه ژنتیک 
و ارث نی��ز در ب��روز این عارضه 
و متعاقب آن بیماری های قلب 
و عروق بی تاثیر نیس��ت، افزود: 
با شناس��ایی و آموزش می توان 
از بروز بس��یاری از بیماری های 
قل��ب و ع��روق و حتی تحمیل 
هزینه های هنگفت و سیس��تم 
کش��ور  درم��ان  و  بهداش��ت 

جلوگیری کرد.
آرین بااشاره به تاثیرگذاری 
مناس��ب آم��وزش چه��ره ب��ه 
چهره یادآور ش��د:  در این طرح 
برخ��لاف دیگر م��وارد آموزش 
چهره به چهره است که به مراتب 

تاثیرگذاری بیشتری دارد.

شکل گیری یک ستاره


