
ویتامینه

هستن، ردیفش می کنن. برو به سلامت...منم تلفنم زنگ زد باید برم چند 
تا ماشین اورژانسی رو بوکسل کنم...

- آقا من می گم روشن نمی شه اونوقت شما...
- عیب نداره، خلاص کن اینجا س��ر پایینیه، منم هلت می دم...ده دقیقه 

که بری بچه ها هستن و کارت رو ردیف می کنن...
سکانس چهارم

- داداش ای��ن کارت طلای��ی و س��فر کارت به چ��ه درد می خوره؟ من تا 
ح��الا دو بار تو ج��اده موندم، 70 – 80 تومن پیاده م کردن به خاطر 20 

کیلومتر بوکسل.
- اولا بوکسل یه کار فنیه! هر کسی از پسش بر نمیاد! دوما این کارت ها 

که شما داری طبق تعرفه خیلی از کارها باهاش رایگانه غیر از بوکسل.
- مثلا چیا؟

- الان برات می خونم...پیاده شدن و چک کردن ماشین فرد در راه مانده/ 
سرکش��ی به کاپوت/ هل دادن/ آب دادن به راننده ماشین/ استارت زدن/ 
بستن در کاپوت/ زنجیر کردن خودرو برای بوکسل/ چک کردن باد لاستیک 

ماشین ها/ دست تکان دادن برای راننده بعد از خداحافظی و...
برای این همه کار، اجرت هم ما نمی گیریم تازه پول بوکسل هم تو جیب 
ما نمی ره که. بد وضعی شده. من خودم سه تا بچه دارم یکیش دانشگاه 
آزادیه. صبح تا شب تو جاده ام. از مردمم که پول نمی گیریم. شرکت هم 
که به ما پول نمی ده، می گه هرچی از ملت گرفتین واسه خودتون. ما ولی 
نمی تونیم که از مردم پول بگیریم. طرف ماشینش خراب شده، توی جاده 
مونده، شب، نصفه شب، صبح، تو گرما، تو سرما...به ما اطمینان میکنه من 
که نمی تونم بخاطر زن و بچه ام پول زور از کسی بگیرم...همه این خدمات 
رو رایگان انجام می دیم مگر اینکه از این کارتهای اعتباری خودروسازها 

رو نداشته باشه. اونوقت یه جوری با هم کنار می آیم...
سکانس پنجم

خبر سیما، ساعت 21
امسال 480 هزار گروه امدادی خودروسازهای داخلی، در جاده های کشور 
به صورت شبانه روزی و رایگان در خدمت مردم هستند. مدیر خودرو سازی 
بوووق: ما امس��ال علاوه بر طرح نوروزی، طرحهای دیگری هم داریم و به 
هموطنان اطمینان می دهیم که هیچکس تنها نیست، با اطمینان برانند 
و بدانند که ما هستیم. بخشنامه دادیم که هیچ وجهی از مشتریان گرفته 
نشود و از مشتریان ماشین های خارجی وجه های بالا گرفته شود و خرج 
خودروهای وطنی شود تا هم آنها خودروی داخلی تهیه کنند و هم حمایت 

از تولید ملی صورت بگیرد.
 محسن حدادي

کاکتوس
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سال 92 را با يك عيدديدني آغاز كرديم، در خانه مردي كه دست هايش معطر است به ارادت به عطر اهل بيت )ع( و حالا كه موهايش را در حريم اين خاندان بي بديل، سپيد كرده، 
و »چهره ماندگار« معماري شده است؛ هنوز وقتي سخن از بارگاه و حريم اين ذوات قدسي مي گويد، اشك در چشمانش حلقه مي زند و گويا اصلا خيال بازنشستگي ندارد بعد از 
73 سال حيات درخشان. او در اين روزها طرح توسعه سامرا، طرح تعويض ايوان امام حسين)ع( را در دست داشته و اخيرا هم كار زير سقف ضريح جديد اباعبدالله)ع( را انجام 
داده است.  در كارنامه استاد بناهاي متعددي ثبت شده است؛ مسجد جامع لاهيجان، مسجد جامع آستانه اشرفيه، چندين مسجد در تهران، مسجد امام حسن در قم، همچنين مرمت 
و تعمير كاربندي زير هشتي و ورودي صحن اتابكي حرم حضرت معصومه )س(، درگاه حرم حضرت رقيه)س( در سوريه، بخش هايي از معماري حرم حضرت عبدالعظيم  طرح 
توسعه اين حرم ، همچنين در كشورهای ديگر نيز همچون افريقا و يوگوسلاوی نيز مساجدی از اين استاد معماری به يادگار مانده است. دقايقی در نوروز مهمان خانه اش بوديم تا 

كمی از كار و زندگی او بدانيم.                                                                                                                                                                                   تحريريه نسل سوم

دیدار و گفتگو با مردي که زندگي و هنرش را وقف اهل بیت)ع(  کرده است

غمخوار من! به خانه غم ها خوش آمدی
با من به »جمع« مردم تنها خوش آمدی
بین جماعتی که مرا سنگ می زنند
می بینمت... برای تماشا خوش آمدی
راه نجاتم از شب گیسوی دوست نیست
ای من به آخرین شب دنیا خوش آمدی
پایان ماجرای دل و عشق، روشن است
ای قایق شکسته به دریا خوش آمدی
با برف پیری ام سخنی غیر از این نبود
منت گذاشتی به سر ما خوش آمدی
ای عشق ای عزیزترین میهمان عمر
دیر آمدی به دیدنم اما خوش آمدی

 فاضل نظری

بوی بارون

نت سوم
مرد فقیری بود که همسرش کره می ساخت و او آنرا به یکی از بقالی 
های ش��هر می فروخت، آن زن کره ه��ا را به صورت دایره های یک 
کیلویی می ساخت. مرد آنرا به یکی از بقالی های شهر می فروخت و 
در مقابل مایحتاج خانه را می خرید. روزی مرد بقال به اندازه کره ها 
ش��ک کرد و تصمیم گرفت آنها را وزن کند. هنگامی که آنها را وزن 
کرد، اندازه هر کره 900 گرم بود  او از مرد فقیر عصبانی ش��د و روز 
بعد به مرد فقیر گفت : دیگر از تو کره نمی خرم ، تو کره را به عنوان 
یک کیلو به من می فروختی در حالی که وزن آن 900 گرم اس��ت. 
مرد فقیر ناراحت ش��د و س��رش را پایین انداخت و گفت: ما ترازویی 
نداریم و یک کیلو ش��کر از ش��ما خریدیم و آن یک کیلو ش��کر را به 
عنوان وزنه قرار می دادیم. یقین داشته باش که به اندازه خودت برای 

تو اندازه می گیریم!

تداوم عاشقي در 73 سالگي 

از کودکي عاشق بودم
س��ال 1319 هجري شمسي براي 
خانواده گلیار س��الي ت��وأم با غم و 
ش��ادي شد. ابتدا سرپرست خانواده 
ح��اج محمد مرحوم گلی��ار رخ در 
نقاب خاك کشید و پس از چند ماه 
آخرین فرزند خانواده دیده به جهان 
گش��ود. رفتن پدر همه را داغدار و 
آمدن پس��ر همه را ش��ادمان کرد. 
براي زنده ماندن نام پدر، اس��م پسر 
را محمد گذاشتند. پس از مصطفي 
و محمود و تنها خواهرش، سومین 
پسر و چهارمین فرزند خانواده بود. 
به مرور فرزندان، بزرگ تر شدند و به 
ثمر نشس��تند و مصطفي و محمود 
وارد ب��ازار کار ش��دند و از عایدات 
شغل نجاري و بنایي به اداره خانواده 
کمک کردند. مصطفي در نجاري به 
استادي رسید و اس��تادکار نجاري 
آستانه حضرت معصومه )سلام الله 
علیه��ا( ش��د و توفی��ق یافت قفلي 
بس��ازد که فقط به دس��ت خودش 
باز مي شد. استاد مصطفي گلیار در 
سال 1382 به رحمت خدا پیوست. 
محمد، کلاس سوم ابتدایي بود که 
مدیر مدرسه برادرش را که حکم پدر 
برایش داشت، به مدرسه فراخواند و 
به او توصیه کرد که محمد را سر کار 
مورد علاقه اش بگذارند، چون هیچ 
علاقه اي به درس و مدرس��ه نشان 
نمي داد و به قول مدیر مدرسه از راه 
درس و مدرسه به جایي نمي رسید.

خ��ودش مي گوید: »م��ن از بچگي 
عش��ق معماري س��نتي و س��اخت 
و س��از داشتم و بیش��تر روزها گچ 
تهیه مي کردم و م��ي آوردم خانه و 
چیزهایي را که در ذهن داش��تم با 

آن مي ساختم.«
این چنین شد که تحت سرپرستي 
برادرش ح��اج محمود گلی��ار قرار 
گرفت و به آنچه مي خواس��ت یعني 
کار بنایي مشغول شد. اما برادر هنوز 
مجاب نشده بود که محمد قید درس 
را بزن��د، بنابراین س��فارش کرد تا 
امکان دارد به او سخت بگیرند تا از 
کار فراري شود و به درس و مدرسه 
برگردد. »من از کارگري شروع کردم. 
زیردست بناهاي برادرم. خود ایشان 
کمتر کار مي کردند. البته خیلي کم 
شاگردي کردم. حاج محمود آقا به 
بناها سفارش کرده بود که مثلاً ملات 
بیشتري درون استانبولي بریزند. من 
هم باید آن را از نردبان بالا مي بردم 
آن هم به روي سرم و خیلي سخت 
بود. اینها به خاطر این بود که من از 
کار فرار کنم تا به مدرسه برگردم یا 
اینک��ه از پس کار برنیایم و آنها هم 
خرده بگیرند و بگویند و به درد کار 

نمي خوري.«
ام��ا علاقه محم��د به معم��اري به 
آن اندازه بود که تمام مش��کلات و 
مش��قت ها را به جان مي خرید و پا 
پس نمي کش��ید و این در حالي بود 
که 10،  12 س��ال بیشتر نداشت. او 
با س��ماجت و پافشاري اصول کار را 
از زیر زبان اس��تادها و بناها بیرون 
مي کشید و با جسارت ذره ذره هنگام 
کارگري پا در گلیم بزرگ تر از خود 

مي گذاشت.
»بناها اجازه نمي دادند که دست به 
کار بزنم و چی��زي یادم نمي دادند. 
من خودم مثلًا وقتي داش��تم ملات 

یکی از لذت های س��فر در جاده های ایران، اطمینان از قطع نش��دن سفر 
به خاطر خرابی ماش��ین اس��ت، جدای از کیفیت بالای خودروهای ملت، 

امدادرسانی فوق العاده نیز بر این مهم تاثیر داشته است!
سکانس اول

راننده امداد اتوموبیل: چی شده آقا؟
- هیچی جوش اورده.

- ببینم...
- این باید بوکسل بشه. اوضاعش خرابه...

- این فقط جوش اورده یه کم صبر کنیم ردیف میشه...
- با این ماشین 10 کیلومتر راه بری، موتور می سوزونه. کاسه نمد پشت 
میل لنگت کلا س��وراخ ش��ده، بلبرینگ گیربکست خشک خشکه، فیلتر 
هوا نداری، روغن ترمزت قاطی داره، لنت ها چس��بونده، سرشاس��ی هات 

چسبونده و...حالا برم یا وایسم؟
- جدی؟...خدا خیرت بده که گفتی...پولش چقدر میشه؟

- من فقط بوکس��ل می کنم. خواس��تم بهت بگم بردمت جایگاه، س��رت 
کلاه نذارن بگن فقط جوش اورده و بفرستنت بری. کارت طلایی داری؟

- نه!
- 95 هزار تومن.

- تا مقصد 35کیلومتر بیشتر نمونده ها...
- نرخش اینه، من که از خودم نمی گم...

سکانس دوم
- چی شده داداش؟

- بنزین تموم کردم...
- بیا اینم بنزین، فقط این چهارلیتری 10 هزار تومن می ش��ه! کاپوت رو 

بزن بالا...
- چی شده؟ چرا دارین زنجیر بوکسل می آرین؟

- ش��انس اوردی من رسیدم...روغن ترمز خالی کردی، موتورت آب رفته 
توش، برق دزدی هم داره. واش��ر سر س��یلندرت داره می سوزه، شاتونت 
زده، میل لنگت بریده، بوش سگ دست و سیبک فرمون خوردگی شدید 
داره، مخزن بنزینت هم سوراخه. رفته بودی، شیرین دو سه میلیون خرج 

رو دستت افتاده بود.
- جدی می گی؟ بابا دمت گرم.. راستی من کارت طلایی هم دارم.

- جدی؟ ببینم...خب سفر کارت چی؟ داری؟
- نه! چی هست؟
- ویژه نوروز 92.

- ندارم که...
- عیب نداره. 90 تومن ازت می گیرم چون کارت طلایی داری...رسیدی 

جایگاه بگو فرید سفارش کرده، کارتو زودتر راه بندازن.
سکانس سوم
- آقا چی شده؟

- یه دفعه خاموش کرد. موتور سوزونده، روشن نمی شه، آب روغنم قاطی 
کرده...باید بوکسلش کنین.

- اوه اوه...خوب شد پس من رسیدم. ببینم ماشینو! خیلی اوضاعش خیطه. 
اصلا نگران نباشین کار ما امدادرسانی با بوکسله. هیچکس توی این جاده 

نمونده تا حالا.
- اینم کارت طلایی من، اینم سفر کارت 92. اینم کارت ویژه امداد رایگان.

- خب بذار ماشین رو یه بار دیگه نگاه کنم شاید اصلا بوکسل نخواد...این 
طوریش نیست، شما نم نم دنده دو باهاش برو. 30 کیلومتر دیگه بچه ها 

مي ب��ردم چند آجر ه��م روي دیوار 
مي گذاشتم و بناها دعوایم مي کردند 
و مي گفتند؛ بچه برو کارت را بکن. 
این طوري بود که من سعي مي کردم 

کار یاد بگیرم.«
تولد یك معمار خوش فکر

چهار، پنج س��ال بیشتر نزد عوامل 
برادر کار نکرده بود که دست به قلم 
ش��د و به تهیه طرح و ترسیم نقشه 
پرداخت و به س��رعت جاي خود را 
در بین اهل فن باز کرد. »من بیشتر 
از کارها و آثار خوشم مي آمد و هیچ 
کس فنون کار را به من یاد نداد که 
مثلًا این خ��ط را این طور بکش یا 
این خط ک��ش را اینج��وري بگذار. 
یادم مي آید در مسجد جامع قم کار 
مي کردیم، یک هش��تي داشت که 
من ط��رح آن را دادم و برادرم حاج 
محمود دید و پسندید و گفت خودت 
هم کار را ببند. کار خیلي س��خت و 
پیچیده اي نبود. آن موقع این مقطع 
و نما و جزئیات را ترسیم نمي کردند 
و بیش��تر پلان بود و ارتفاع ها را در 
ذهنشان داشتند و در نقاط پیچیده 
مقط��ع محدود و خلاص��ه اي تهیه 
مي کردند که مشکلي پیش نیاید. هم 

آن موقع و هم الان هستند استاداني 
ک��ه اجراي خوبي دارند ولي توانایي 

ترسیم نقشه را ندارند.
بعد از این کار، س��ردر آب انبار حاج 
آق��ا تقي در بازار قم بود که تخریب 
شده بود. 4 متر دهانه داشت و یک 
متر نوهول. از آنجا که باید هر دهانه 
حداقل نصف دهانه نوهول داش��ته 
باش��د تا بت��وان درون آن کاربندي 
کرد، این سردر عمق کمي داشت و 
مشکل بود. من وقتي متوجه مشکل 
ش��دم شب طرح خودم را کشیدم و 
فردا نزد اس��تادان با س��ابقه قم که 
عبارت بودند از استاد مهدي خداد، 
استاد حس��ین میدان میري، استاد 
حسین خداپرست که خبره کار بود 
و استاد محمود گلیار، برادرم ، بردم. 
وقتي طرح مرا دیدند خوششان آمد 
و پسندیدند و بر اساس طرح من کار 

را تعمیر و تکمیل کردند.«
آهسته، آهس��ته محمد نوجوان به 
جواني رس��ید و 20 ساله شد، اما با 
نشان دادن ذوق، ذکاوت و هوش و 
استعدادش به همه ثابت کرد که راه 
چند س��اله را یک شبه رفته است و 
از معاصرانش چیزي کم ندارد. بلکه 

در مس��ائل پیچیده و غامض نبوغ و 
ایده هاي نوآورانه نیز دارد.

در همین ایام بود که به فکر استقلال 
کاري و حرف��ه اي افتاد و به س��مت 
طرح و ساخت بناهاي مسکوني در 
شهر قم سوق یافت. »کم کم خودم 
مس��تقلًا ش��روع کردم به کار. ابتدا 
هم با کارهاي مسکوني و خانه هاي 
معمولي شروع کردم. در ساخت این 
خانه ها هم سعي کردم تا جایي که 
امکان داشت از اصول معماري سنتي 

استفاده کنم.«
استاد گلیار با توجه به اطلاعات خود 
و با تکیه بر شم حرفه اي که داشت، 
چند س��ال بعد اق��دام به طراحي و 
ساخت مجموعه اي اداري و تجاري 
چهار طبقه در جوار میدان فاطمي 
تهران کرد و این اقدام در جاي خود 
از اس��تادکار س��نتي که در محیط 
محدود قم فعالیت مي کرد و آشنایي 
چنداني با گرایش هاي تخصصي در 
حوزه ساخت و ساز مانند مهندسي 
س��ازه و مکانی��ک و برق نداش��ت، 

شگفت انگیز به نظر مي رسید.

آغاز یك پیوند ناگسستني
استاد گلیار در سال 1345 و در 26 
سالگي از سنت پیامبر اسلام )ص( 
پی��روي کرد و متأهل ش��د. درباره 
همسرش مي گوید: من سرگرمي ام 
کار است و هیچ حساب و کتابي هم 
ندارد. من بروم، بیایم. ش��ب، نصف 
ش��ب. داخل، خارج. ایشان همیشه 
همراه من بوده و هیچ وقت اعتراضي 
نداشته اند. با اینکه من وقتي مي روم 
بیرون از خانه هیچ خبري نمي دهم و 
معلوم نیست کجا مي روم. مي دانم بد 
مي کنم، ولي این طوري بار آمدم. اما 

خانم هیچ چیزي نمي گویند.
س��ال 1346 اس��تاد گلی��ار با یکي 
از فارغ التحصیلان رش��ته معماري، 
مهن��دس کریمي آش��نا ش��د. این 
آش��نایي موج��ب تغیی��ر و تحولي 
اساس��ي در زندگ��ي و کار اس��تاد 
ش��د که مهاجرت از ق��م به تهران 
و اقدام در زمینه مش��ارکت و ثبت 
شرکت از جمله آنها بود. نام شرکت 
را »آم��اده« گذاش��تند و پ��س از 
مدتي تواف��ق به اخ��ذ نمایندگي 

از ش��رکت »ایتال ران« شدند که 
تولی��د کننده نوعي س��قف پیش 
ساخته و... ساختمان بود. از آنجا که 
این نوع پوش��ش بیشتر در مناطق 
باراني مصرف داشت، بنابراین دایره 
فعالیت حرفه اي استاد به شهرهاي 
شمالي کشور کشیده شد. از جمله 
کارهاي استاد در قالب شرکت آماده، 
اجراي ویلاهاي شرکت نفت و شهر 
محمدآب��اد مازندران اس��ت. جالب 
توجه اس��ت که در هم��ه احوال و 
زمان ه��ا فعالیتي که از برنامه کاري 
اس��تاد گلیار حذف نش��د، طراحي 
و اجراي مس��اجد در ق��م، تهران و 

شمال کشور بود
در س��ال 1348 هم زم��ان با قطع 
همکاري با ش��رکت آماده ، طراحي 
و اجراي مس��جد بیمارستان بوعلي 
در تهران را پذیرفت. موفقیت استاد 
گلیار در طراح��ي و اجراي بناهاي 
مذهب��ي در نقاط مختلف کش��ور، 
موجب شهرت و برجستگي یاد و نام 

هواي تازه
قـدرت کلمـات را دسـت کـم نگیـریم

نوروز و آغاز سال نو، فرصتي است براي تغییر و بهتر شدن، زماني 
براي تغییر سبک زندگي ما. در این میان، »کلمات« تاثیر شگرفی روی 
ضمیر ناخودآگاه انسان دارند. ناخودآگاه بدون آنکه منظورمان را بداند 
هر چه بگوییم خوب یا بد را برایمان خلق می کند. بهتر اس��ت برای 
دس��تیابی به موفقیت از کلمات مثبت و دارای انرژی مثبت استفاده 
کنیم. مثلا با این که مفهوم کلی عبارت »من بیمار نیس��تم« مثبت 
اس��ت اما کلمه »بیمار« واژه منفی است. ضمیر ناخودآگاه به منظور 
و مفهوم کاری ندارد، بلکه روی کلمات متمرکز می ش��ود. به عنوان 
مثال در جمله »فراموش نکنی در هنگام برگشتن نان بخری« احتمال 
فراموشی بیشتر از زمانی است که می گوییم »یادت باشد که هنگام 
برگش��تن نان بخری«، زیرا در حالت اول ناخودآگاه بر روی فراموشی 

تمرکز می کند و در حالت دوم بر روی به یاد ماندن.
وقتی چیزی بد تلقی می شود، در واقع به ما خبر نبودن خوبی 
می دهد. پس چه بهتر اس��ت که به جای بد بگوییم ناخوب. هر گاه 
ذهنت��ان را از امواج منفی )افکار، کلام، عادات و...( تخلیه کنید آنگاه 

شاهد دریافت شادی و آرامش خواهید بود.
به جای خس��ته نباشید، بگوییم: خدا قوت. به جای خدا بد نده؛ 
بگوییم: خدا سلامتی بده. به جای بد نیستم؛ بگوییم:  خوب هستم. به 
جای ببخش��ید که مزاحمتان شدم؛ بگوییم: از اینکه وقت خود را در 
اختیار من گذاش��تید، متشکرم. به جای گرفتارم؛ بگوییم:  در فرصت 
مناس��ب کنار شما خواهم بود. به جای بدرد من نمی خورد؛ بگوییم: 
مناسب من نیست. به جای مسئله ربطی به تو ندارد؛ بگوییم: مسئله 
را خودم حل می کنم. به جای زش��ت اس��ت؛ بگوییم:  قشنگ نیست. 
به جای غم آخرت باشد؛ بگوییم: شما را در شادی ها ببینم. به جای 
متنفرم؛ بگوییم: دوست ندارم. و... قدرت کلمات را دست کم نگیریم، 
در روزگاري که مهرباني ها به خاطر فشارها کمي کمتر شده، گفتار و 

کلمات ما در برخورد با دیگران خیلي تاثیر دارد. 
  فريد سوهاني

ایشان نزد اهل فن و حرفه معماري 
اماک��ن مذهبي و فرهنگي و زیارتي 
شد. از سوي دیگر معماران برجسته 
و قدیم��ي قم نیز از گذش��ته با وي 
آشنایي داشتند و اینها خود موجب 
تثبیت نقش و جایگاه او به خصوص 
در آس��تانه حضرت معصومه )سلام 

الله علیها( شد.
اوای��ل ده��ه 50 ب��ه خدمتگزاري 
در آس��تانه مق��دس حضرت زینب 
)س��لام الله علیها( نی��ز موفق و به 
وس��یله باني و تولیت آس��تانه براي 
فعالیت هاي تکمیلي انتخاب ش��د. 
اس��تاد هم��کاري مح��دودي نیز با 
آستان مقدس حضرت ثامن الحجج 
)علیه السلام( داشته است. »از اول 
انقلاب با مهندس دهش��یدي آشنا 
هستم. یک بار گفتند بیا با هم یک 
کتاب در مورد گره بنویسیم. ایشان 
متخصص س��ازه هس��تند. در حرم 
حضرت رضا علیه الس��لام طرح زیر 
رواق هاي صحن هاي جدید را کشیدم 
ولي اجرا با دیگران بوده...گنبدها و 
کاربندي ها و سردرهاي من بیشتر از 
اس��تادهاي دیگر است. بیش از 10، 
20 گنب��د بزرگ کار کرده ام با 17، 
18 متر دهان��ه. تنها در قم حداقل 
5، 6 گنبد بزرگ کار کرده ام. پوسته 
گنبد س��الن مدرسه دارالشفا حدود 
10 س��انتي متر ضخامت و 35 متر 

دهانه دارد.
معامله جالب با کریمه 

اهل بیت)ع(
زماني که توسعه اطراف ضریح و حرم 
حضرت معصومه )س��لام الله علیها( 
را قبول کردم، دل درد عجیبي پیدا 
ک��ردم. رفتیم دکتر. من دیدم دکتر 
با همراهان ما پچ پچ مي کند و بعداً 
فهمیدم که گفته اند سرطان است از 

نوع بدخیم.
از بتن ریزي س��تون هاي حرم یکي 
مانده بود )هش��ت ستون بود(. من 
همی��ن یک��ي را گرو نگه داش��تم. 
همکاران��م مي گفتند، ناجور اس��ت 
گفتم نه، دست نگه دار! یا این خانم 
کار م��ا را صاف مي کن��د یا این کار 
پهن بش��ه بی��اد روي زمین. تولیت 
آس��تانه هم حاج آقا احمد مولایي 
بودن��د و دائماً اص��رار مي کردند که 
کار را تم��ام کنی��م. م��ن یک روز 
گفتم، ش��ما نماین��ده امام خمیني 
)ره( هستید و ایش��ان هم نماینده 
امام زمان )عج( بروید به آقا بگویید 
از ای��ن خانم بخواهند که مرا ش��فا 
بدهند و... گذشت تا اینکه  یک شب 
خواب دیدم که کارم درست شده و 
الحم��دلله از آن س��ال تا حالا از آن 
مریضي هیچ آثاري به جا نمانده و...

فقط و فقط عنایت بود
چن��د وقت��ي ب��ود که کج ش��دن 
گلدس��ته هاي اصلي حرم، متولیان 
را از بابت فرو ریختن گلدسته ها به 

روي زوار نگران کرده بود. موضوع را 
با افراد زیادي در میان گذاش��تند و 
نتیجه نهایي این شد که گلدسته ها 
بای��د تخریب و بازس��ازي ش��وند. 
وقت��ي ای��ن موض��وع را ب��ا من در 
میان گذاش��تند به شدت با تخریب 
گلدسته ها مخالفت کردم و با طرحي 
ک��ه دادم در نهای��ت همه را مجاب 
کردم ک��ه بدون تخریب مي ش��ود 

انحراف گلدسته ها را اصلاح کرد.
ط��رح م��ن از ای��ن قرار ب��ود که با 
اجراي یک فنداسیون صلیبي شکل 
بتني روي س��قف و زی��ر پایه هاي 
گلدس��ته ها، آرماتورهاي فنداسیون 
به صورت حلقه اي از داخل مناره ها 
امتداد پیدا مي کرد و تا بالاي مأذنه 
مي آمد بالا و در بالا هم در یک رینگ 
فلزي پیچ و مهره مي ش��د. ایده من 
این بود که با سفت کردن مهره هاي 
س��مت مقابل انحراف و شل کردن 
طرف رو به رو در بالا، به تدریج بین 
بند آجرها فاصله ایجاد مي شد و این 
فاصله با سرب پر مي شد. اینطوري طي 
ده، دوازده روز انحراف گلدسته ها اصلاح 
مي شد. عنایت بي بي اینجا شامل حال 
ما شد که زیر گلدسته هاي منحرف 
شده را )که به نظر کارشناسان خوف 
واژگون��ي آنها مي رف��ت( به صورت 
صیلب��ي خالي کرده بودیم و اطراف 
گلدس��ته ها هم داربست شده بود و 
مش��غول کندن کاشي ها بودند. بعد 
از ظهري بود ک��ه کارگرهاي بالاي 
داربس��ت از دور گردباد شدیدي را 
دیدند به سرعت همه را خبر کردند. 
همه به اضطراب افتادیم و فقط وقت 
شد که کارگرها از بالاي داربست به 
پایی��ن بیابند. من وقتي طوفان را با 
فاصله دیدم در دلم یقین کردم که 
گلدس��ته ها مي ریزند و چون امکان 
تخلیه زوار در آن فرصت کم وجود 
نداشت، از ترس یک گوشه نشستم 
و س��رم را پایین انداختم که صحنه 

ریختن گلدسته ها را نبینم.
فقط ای��ن را بگویم ک��ه تخته هاي 
داربس��ت حت��ي به فاصل��ه حدود 
صدمتري هم پرتاب شد، اما طوفان 
آمد و رفت و گلدسته ها از جایشان 
تکان هم نخوردند و من یقین دارم 
که این فقط عنایت خداوند متعال و 

حضرت معصومه )س( بود.
این روزها...

حالا با دو نوه پس��ر و دختري، هنوز 
هم که هنوزاس��ت نام اباعبدالله )ع( 
و ضریح مبارکشان که مي آید دلش 
مي لرزد و مي گوید مردم عاشق اهل 
بیت )ع( هس��تند و... همین عش��ق 
است که نمي گذارد بازنشسته شود. 
او هنوز هم در حال رفت و آمد بین 
شهرهاي کشور و کشورهاي همسایه 
است و دلش در گروي اهل بیت)ع( 
مي تپد و هنرش را براي این خاندان 

شریف، وقف کرده است.

* اگر می خواهي راحت باشی کمتر بدان و اگر می خواهی خوشبخت 
باشي بیشتر بخوان.

* تا پایان کار از موفقیت درباره آن با کسی صحبت نکن.
* برای حضور در جلسات حتی یک دقیقه هم تاخیر نکن!

* قبل ازعاش��ق ش��دن ابتدا فکر کن که آیا طاقت دوری، جدایی و 
سختی را داری یا نه؟

* سکوت تنها پاسخی است که اصلا ضرر ندارد.
* نصیحت کردن فقط زمانی اثر دارد که 2 نفر باشید.

* در مورد همسر کسی اظهار نظر نکن نه مثبت نه منفی.
* دراختلاف خانوادگی حتی اگر حق با تو اس��ت ش��جاع باش و تو از 

همسرت عذر خواهی کن.
* برای کودکان اسباب بازی های جنگی هدیه نبر.

* نه آنقدرکم بخور که ضعیف شوی و نه آنقدر زیاد بخور که مریض شوی.
* بدون اطلاع به خانه و محل کار کسی نرو.

* وجدانت را گول نزن چون درستی و نادرستی کارت را به تو اعلام 
می کند.

* با کارمندانت مهربان ولی قاطع باش.
* غرور کس��ی را نش��کن چون مثل شیش��ه شکس��ته برای تو خطر 

آفرین است.
* عمل خلاف را نه تجربه کن نه تکرار.

* هن��گام صحبت کردن با دیگران به چش��م آنه��ا نگاه کن تا پیام و 
کلام تو را درك کنند.

* تاندانی نمی توانی پس بدان تا بتوانی.

سبك زندگي

بابابزرگم باغ داره. دیروز واسمون گوجه آورده و برگشته به مامانم 
میگه: گوسفندام دیگه گوجه نمي خورن آوردم واسه شما!

*
دوستم مو کاشته، دماغشو عمل کرده، بوتاکسم کرده. ابرو هاشم که 
مث نخ کرده و...فقط هر کاریش مي کنیم سیبیلاشو نمي زنه! مي گه 

مرد باید سیبیل داشته باشه!
*

آخه این چه وضعیه؟ پیراهن پاره مد شد، شلوار پاره مد شد، کلاه 
سوراخ مد شد، شال پاره مد شد...پس چرا این جوراب پاره مد نمي شه؟!

*
والا ما یادمونه تو مدرسه با گوجه سبز کله همدیگرو نشونه 

مي گرفتیم، حالا شده کیلویي 18 هزار تومن!

با وجودی که سالهاست اثر خواندنی و ارزشمند »کشتی پهلو گرفته« 
منتشر شده و حتی نسخه الکترونیک و دانلود کامل این کتاب هم در 
فضای مجازی وجود دارد، این اثر همچنان محبوب ترین کتاب کشور 
در تاریخ نش��ر بعد از انقلاب است؛ امتیازی که بدون تردید به برکت 
نام حضرت زهرا سلام الله علیهاست و قلم سوخته ای که آتش جان 
را روی کاغذ آورده است و با اخلاص فرازهایی از حیات متفاوت بانوی 
جوان اسلام را عرضه کرده است. پرفروش ترین و پر افتخارترین کتاب 
جمهوری اسلامی ایران بر اساس آمار وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

و جوایز اعطا شده به این اثر، به چاپ چهلم رسید.
بد نیست بدانیم در حالی چاپ چهلم کتاب »کشتی پهلو گرفته« اثر 
سید مهدی شجاعی روانه بازار نشر می شود که تاکنون 540هزار نسخه 
از این اثر منتش��ر ش��ده است و حالا در چاپ جدید امضای نویسنده 
نیز روی جلد کتاب نشسته است. امضای سید مهدی شجاعی – که 
طرحی اس��ت از فرزاد ادیبی – برای اولی��ن بار با چاپ چهلم کتاب 
کش��تی پهلو گرفته دیده می شود. این امضا که قرار است از این پس 
روی جلد همه آثار این نویس��نده بیاید، بر اس��اس خطی قرآنی – از 

عثمان طه – استخراج و طراحی شده است.
این کتاب ضمن بازخوانی تاریخ حیات حضرت فاطمه سلام الله علیها 
با زبانی شیوا و سوگوار وقایع تلخ دوران حکومت امیرالمومنین)ع( را 

نیز برای مخاطب روایت می کند.
در بخشی از فصل آتش ظلم بر خانه وحی می خوانیم:

من هم مثل ش��ما تعجب کردم وقتی که دیدم عده ای زن پش��ت در 
خانه جمع شده اند.

شما به من فرمودید: اسماء! ببین چه خبر است.
م��ن رفتم و خبر آوردم که: ع��ده ای از زنان مهاجر و انصار به عیادت 

شما آمده اند.
من می دانستم که دل مبارکتان از هر چه مهاجر و انصار، خون است 
اما هم می دانستم که کرامت شما میهمان را از در خانه نمی راند، اگر 
چه میهمان، جفاکار و خیانت پیش��ه باش��د. این بود که گفتم داخل 
شوند. عده ش��ان زیاد بود. وقتی دور بستر شما را گرفتند. اتاق کاملًا 
پر شد. آدمی دراین چهار روز عمر چه چیزهای غریبی که نمی بیند. 

آن از ملاقات عمر و ابوبکر و این هم از عیادت زنان مهاجر و انصار.
پیکر را غرق زخم می کنند و می آیند به عیادت زخمی! نشتر بر جگر 
فرو می برند و بعد، از حال و روز جراحت سؤال می کنند. کاش بیایند 
برای زخم زدن، لااقل جای س��الم را برمی گزینند. می آیند به عنوان 

مرهم گذاشتن و درست بر روی زخم می نشینند.

ظاهرا بادها مي آیند تا درختان را بیدار کنند. ولي به ریاضي دان ِ حسابرس 
دروني من مي خورند و او را بیدار مي کنند. او بیدار مي شود و عطر سنبل 
مي خورد به دماغ اش و یادش مي افتد که باید تمام اطلاعات این سال را 
بریزد جلوش و مو به مو، بررسي کند. او دو تا لیست دارد. لیست سیاه، 
که درش اسم آدم هایي را مي نویسد که  به ام ضربه زده اند و از زندگي ام 
رفته اند. لیس��تش را ستون بندي کرده است. یک ستون نام، یک ستون 
دلیل، یک ستون هم نظر یک کارشناس که عقلش از من زیادتر بوده. او این 
لیست را بایگاني مي کند براي روزهایي که شاید آن آدم ها دوباره برگردند 
 و آن موقع، پرونده هایشان را از بایگاني بیرون بکشد و به ام هشدار بدهد.
او یک لیست دیگر هم دارد از آدم هایي که تازه در دنیایم متولد شده اند. این 
لیستش هم چند ستون دارد. در یک ستون اسم نوشته شده، در دیگري 
خصوصیت آن ها، در ستون آخر همان جایي که همیشه بالایش مي نویسند 
ملاحظات، حد و حدود دوس��تي مان نوشته ش��ده. حالا دیگر موقع آن 
است که لیست را به من بدهد! واي چندتا از لیست سفیدي هاي پارسال 
 رفته اند در لیست سیاه امسال، چندتا از رفقاي قدیمي هم هستند. چه بد!
ولي لیس��ت س��فیدم هنوزم پر اس��ت. چه زندگي هیجان انگیزي! پر از 
دوس��تي هاي خوب و مفید. اصلا همین دوس��تي هاي ساده، زنده بودن 
را تبدیل به زندگي مي کنند.این که بدانم در طول روزهاي س��ال، یک 
دوس��تي در یک جاي دنیا منتظر من اس��ت که بروم سراغش و دنیایم 
را تکمیل تر کنم با آن. ولي همه چیز به روابط انس��اني ختم نمي ش��ود. 
ریاضي دان حس��ابرس من، به کار هم خیلي علاقه دارد. به این که توي 
سالي که گذشت، بالاخره اصطکاك بین کار و استعداد و علاقه ام کم تر 
ش��د یا ن��ه؟ او تمام تجربه ه��اي کاري مرا کنار هم مي چین��د. اوه! چه 
تنوع کاري! 4-5 تا کار براي یک س��ال. آن هم این همه متفاوت. و بعد 
مي نش��یند از بالاي عینک ته استکاني اش زل مي زند به من. با نگاهش 
مي گوی��د: »چه یاد گرفتي از این هم��ه کار؟« مي گویم: »نه! کارت این 
طوري درس��ت نیس��ت. اگر خیلي ادعاي حسابرس��ي داري، باید تمام 
س��اعات زندگي ام را  به تفکیک در بیاوري. مثلا جمع س��اعت هایي که 
من داش��تم مي نوشتم را بگو! جمع س��اعت هایي که کارمندي کردم را 
بگو، س��اعت هایي که داش��تم بحث مي کردم را دربیاور، ساعت هایي که 
کتاب مي خواندم و... بعد بپرس این همه س��اعت نوش��تي، آخرش چه 
به دس��ت آوردي؟ یا این همه ساعت کارمندي کردي بگو چه به دست 
آوردي؟ و من به تو خواهم گفت بهترین ساعت ها برایم ساعت هایي بوده 
که نوش��ته ام. و بهتر از آن، ساعت هایي که خوانده ام.« بعد دوباره نگاهم 
مي کند. مغزش هنگ کرده. چه مي داند چه قدر ساعت من چه کرده ام؟ 
احتمالا باید برود با آن دو فرشته اي که روي شانه ام دارند ریز اعمالم را 
مي نویسند حرف بزند. شاید بتواند در بیاورد که چه کرده ام!؟ براي همین 
مي فرستمش سراغ همان فرشته ها، مي دانم آن ها هم سرشان شلوغ است. 
آن ها هم دارند خوب و بد مرا جمع بندي مي کنند. و احتمالا حسابرس 
 دس��ت خالي مي مان��د. ولي با این کار من از زی��ر نگاهش فرار مي کنم.
بهار اس��ت. حس��اب و کتاب هم حدي دارد. باید نوروزي که هیچ وقت 
تکراري نمي شود را تکرار کرد. باید عین دیوانه ها رفت زیر باران راه رفت. 
باید چشم ها را بست، یک نفس عمیق کشید و در بازدم، تمام تلخي ها 
و تمام جزئیات لیست سیاه را بیرون ریخت. باید هي توي دل خدا خدا 
کرد، که خدا آش��نایي با آدم هاي خوب را قسمت سال جدیدمان بکند. 
لیس��ت س��فیدمان را پرتر از پر کند و زندگي مان را هر چه بیشتر قابل 

زندگي کردن!
 سناء شايان

اس ام اس

یادداشت سوم


