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خشت اول

در جامعه امروز بشری، جریان ها و مکاتب فکری و سیاسی بسیاری سعی می کنند تا از هر وسیله و روشی برای ترویج و گسترش افکار و عقاید خود استفاده کنند. به هر حال وقتي شهر شلوغ 
مي شود، کالاي بي کیفیت و کم کیفیت نیز خریداران خودش را پیدا مي کند یا وقتي نور نباشد، خرید شما با خطا همراه است مثل حراجي هاي کنار خیابان که نه از نور کافي خبري است و نه 
از اتاق پرو. در این میان رسانه ها و به طور خاص سایت ها و صفحات متعدد شبکه هاي اجتماعي از جمله ابزارهای تبلیغی و ترویجی هستند که آب را گرم مي کنند و زمینه ای برای انتشار افکار 
و ایده های فکری و تبلیغی را فراهم کرده اند. براي نمونه »آرامش« امروزه براي بسیاري از مردم حکم کیمیا دارد که براي رسیدن به آن، مردم هرجایي را جست وجو مي کنند و هر نشانه اي را 
مي پذیرند. ش��اید در همین زمینه بتوان به مطالبی که درباره »یوگا« در فضای مجازی و حتی س��ایت های مذهبی منتش��ر می ش��ود اشاره کرد. در بسیاری از این سایت ها »یوگا« صرفا یک ورزش 
معرفی شده و برای افزایش تحرک بدنی و جسمی به مخاطبین توصیه می شود ولی غافل از اینکه برخي سودجویان از این تابلوي ورزشي، براي ترویج مکتبی دست ساز استفاده مي کنند و...با 
ما همراه شوید تا کمي خیالتان را راحت کنیم که برای فرار از مشکلات و خستگی ها هم تنها یک راه وجود دارد، تنها یک راه.                                                                                                                            

اين يك ورزش است يا نردباني براي دوري از محبوب؟

برخوردمیشود...
 يك هفته بعد از چهار ماه بعد

رئیساتحادیهقصابانگفت:هیچجدولمصوبیبهماابلاغنشدهوتا
زمانابلاغوبررسیقیمتهایابلاغشده،ماهمانقیمتهایقبلیرا

لحاظمیکنیم.
خبر دوم:معاون وزير صنعت در واکنش به اين سوال که آيا با 
افزايش قیمت گندم، نان گران می شود، گفت: طبعاً قیمت نان 

 گران می شود.
باتشکرازخبرنگارمحترمکهیکسوالفنیانجامدادهوخیالهمهرا
قبلازگرانیراحتکرده،اهماقداماتدولتبعدازگرانینانرابدین

شرحاعلاممیکنیم:
-تشکیلکمیتهپیگیریقیمتوبررسیمیزانفشاربهاقشارکمدرآمد

-تشکیلکمیتهنظارتبراجرایمصوبهقیمتجدیدنان
-آغازبهکاراتاقناظرانفنیبرکارکمیتهپیگیریقیمتنانوبررسی

میزانفشاربهاقشارکمدرآمد
-تشکیلشورایضربتیمقابلهبادلالانقیمتنانبرایجلوگیریاز

افزایشمیزانفشاربهاقشارکمدرآمد
-تشکیلسامانهطرحشکایاتمردمیدرخصوصتخلفاتمربوطبه

افزایشقیمتنانوکاهشمیزانفشاربهاقشارکمدرآمد
-تاسیسادارهکلبررسیشکایاتمردمیوپیگیریآنهابرایخنک

شدندلاقشارکمدرآمدزیرفشارقیمتجدیدنان
-تشکیلکمیتهحقوقیتخلفاتوارسالبرایمراجعقضایی

خبر سوم:معاون بازرسی و رسیدگی به تخلفات سازمان حمايت 
مصرف کنندگان و تولید کنندگان از آغاز طرح برخورد با دلالان، 

 واسطه ها و فروشندگان سرپايی بازار خودرو خبر داد…
 يك نمونه برخورد:

مامور:واسهچیسرپاداریخریدوفروشمیکنی؟بشینتاپلمبت
نکردم!

 محسن حدادي

گرانیاقلاممصرفیمردمودغدغههایحیرتانگیزمس��ئولانکشوردر
پیگیریامور،هموارهیکیازنکاتبرجس��تهمدیریتکلانکشوربودهو

هستوگویاقراراستباشد!
خبر اول:قیمت گوشت در فروشگاههای سطح شهر ناگهان به 

صورت فزاينده ای بالا رفته است و قیمت تا حدود 60 درصد 
 افزايش را تجربه می کند.

اول:آیا»گوشت«برایفزایندهبالارفتنبایدازکسیاجازهمیگرفته
استیاسرخودفزایندهبالارفتهاست؟درصورتخودجوشبودناین

اقدام،مراتبرابهمراکزمربوطهاطلاعدهید.اصلابالارفتنبهشکل
فزایندهدرشرایطکنونیبویتوطئهوانحرافمیدهد...

دوم:درافزایشفزاینده،سهمگاووگوسفندانچقدراست؟بالاخرهآنها
همزندگیومخارجخاصخودشانرادارند.نانقراراستگرانشود
_ بخشبعدیهمینیادداشت_ پلاستیکهمخیلیوقتاستگران
شده،باقیخوراکیهاهمکهاصلاواردنمیشودکهقیمتداشتهباشد،
توقعدارید،آقایگاوبگوید:»بفرماییدگوشتعزیزم!بفرماییدگوشت

جیگرم!بفرماییدگوشتعسلم!«؟واقعاچنینتوقعیدارید؟
سوم:ایگوشت!تواصلاخجالتنمیکشی؟اینخوباستکهمردم
تاوان»تجربه«هایتورابدهند؟اینخوباستکه60درصدافزایش

راداریتجربهمیکنی؟نکنداینتجربهبهتومزهکندوبعدشهم
بخواهی70و80و...راتجربهکنی؟اصلاقباحتمیدانییعنیچه

بیحیا؟
 و اما يك هفته بعد...

مدیرکلامورتنظیمبازارگفت:افزایشقیمتگوشتغیرقانونیاست
وعرضهکنندگانگوشتبایددراسرعوقتقیمترابهقیمتمصوب

اسفند91برگردانند.
 يك ماه بعد

مدیرادارهتعزیراتاستانتهرانازبرخوردباگرانفروشاندرسطح
شهرخبردادوگفت:ازهفتهبعدتیمهایمختلفنظارتیهمراهبا

مامورانذیصلاح،فروشگاههایمتخلفراپلمبمیکنند.
 دو ماه بعد

مدیرکلامورتنظیمبازارازتشکیلجلسهبرایتصویبقیمتهای
جدیدگوشتخبردادوگفت:درهفتهآیندهدربارهقیمتجدید
گوشتقرمزدرسطحشهربهنتیجهمیرسیم.اینقیمت،قیمت

مصوباستوهمهبایدآنرااجراکنند.
 سه ماه بعد

رییساتحادیهصنفگوشت،استخوانودنبهدرکنفرانسخبریگفت:
اینجدولمصوببرایمافاقداعتباراستوماهمانقیمتهایقبلی

رااتخاذمیکنیم.
 چهار ماه بعد

مدیرامورتنظیمبازاروحمایتازمصرفکننده،ازامضایتفاهمنامه
بااتحادیهگوشتودنبهخبردادوگفت:لیستقیمتهایمصوببه
زودیاعلاموازابتدایشهریورماهلازمالاجراست.درصورتتخلفو
افزایشقیمت،کمیتهنظارتبربازارکشورتشکیلوبامتخلفانشدیدا

طنز سوم

عشق از من و نگاه تو تشکیل می شود
گاهی تمام من به تو تبديل می شود

وقتی به داستان نگاه تو می رسم
يکباره شعر وارد تمثیل می شود
ای عابر بزرگ که با گامهای تو...
از انتظار پنجره تجلیل می شود

تا کی سکوت و خلوت اين کوچه های سرد
بر چشمهای پنجره تحمیل می شود؟

آيا دوباره مثل همان سالهای پیش
امسال هم بدون تو تحويل می شود؟

بی شك شبی به پاس غزلهای چشم تو
بازار وزن و قافیه تعطیل می شود

»آنروز هفت سین اهورايی بهار
موعود! با سلام تو تکمیل می شود«

 زهرا بیدکی

بوی بارون

زمزمه 
دلملکزده...دلملکزدهبراینوش��تن.آنقدربرایمخاطرهش��ده
کهمثلیکگذشتهخیلیدوریادمیکنمش.حالاکهخودکاررابا
ایننیتدردستمگرفتم،بغضآمدولرزشانگشتانوتصویرتمام
س��الهاییکهگذشتهوتصورتمامخاطراتیکهنوشتهنشددرگذر
هم��هروزمرگیه��اوهمهولولههاوهمهی»ب��الاوپایین«هاوهمه

شلوغیهایاینزندگی...
چقدرسختگذشتهبرایمنایندوری.برایمنیکهتماملحظههای
بودنم،تمام»خودم«،تماموجودم،تمامآنحسیکهتعریفمنبود
ازدرونم،ازفلسفه»هستی«ام،درقلمبودودرکاغذوگفتنوفریاد

ودربازگشتصدایمدرفضایمبهوتدل...
بغضمهنوزهست.پنجخطنوشتهاموهنوزگیجم.چقدراینکاغذ
آرام��ممیکند.چقدردنی��ایصادقانهمندورب��ودازبیگانهدنیای
اینهزاره.همهچیزفراموش��مشده،همهواژهها،کلماتقصار،لغت
کمآوردهام.دهانذهنخس��تهامآبافتادهازتجس��مسالهاییکه
مینوشتم...ازبیداریهایشبانهوجاریشدنتمامآلاموتأملاتو
درگیریهاییکذهنخستهبرجانبیریایکاغذ.دستنوشتههای

پراکندهحاشیهروزنامهودفترخاطراتو...
نه...انگاربدجوردلمهواییش��ده.زمانبیهودهتلفشدهنداشتم،اما

کميوقتاضافهمیخواهمبرای»کميبرایخودمبودن«…
 رقیه حاجی باقری

اس ام اس

وقتی تو مصاحبه کار می گن »به تون زنگ می زنیم« تو مایه های 

وقتیه که می ری لباس بخري و می گی: حالا برم یه دور بزنم میام!

* 

یکی از فانتزی هام اینه که اینبار که مراقب اومد بالا سرم گفت: 

سرت بچرخه و تقلب کنی صفر رد می کنم، یه نگاه بهش بندازمو 

بگم: منو از صفر می ترسونی؟ برو از خدا بترس! اونم که منقلب 

شده همینجوری آهسته بره تو افق محو بشه...

ساعت25
سادهکهمیشوی،همهچیزخوبمیشود

خودت،غمت،مشکلت،غصهات
هوایشهرتوآدمهایاطرافت

یکآدمسادهکهباشی
برایتفرقینمیکندکهتجملچیست

کهقیمتتویوتالندکروزچنداست
فلانبنزآخرینمدل،چندایربگدارد

مهمنیست،نیاورانکجاست
شریعتیوپاسدارانوفرشتهوالهیهکدامحوالیاند

رستورانچینیها،گرانترینغذایشچیست
سادهکهباشی

همیشهدرجیبتآبنباتپیدامیشود
همیشهلبخندبرلبداری

بررویجدولهایکنارخیابانراهمیروی
ویابهیکفقیریکپنجاهتومانیبدهیوبالبخندامیدوارشکنی

زیرباران،دهانترابازکنیوچندقطرهبنوشی
آدمبرفیکهدرستمیکنی،شالگردنترابهاوببخشی

سادهکهباشی
همینکهبدانیبربریولواشچنداست،کفایتمیکند
نیازیبهغذایچینینیست،نانوپنیرهمخوباست

آدمهایسادهبوینابآدممیدهند؛سادهاندنهسادهلوح...
باصفاهستندودوستداشتنینهپیچیدهوهفتخط...

ورزش يا عرفان! 
آنقدردربارهاشتبلیغش��دهاس��ت
کهحت��یبعضیمواقعکارشناس��ان
وپزش��کاننیزازیوگاب��رایآرامش
درونیورهاییازتمامرنجها،شکها
ومش��کلاتروح��ییادم��یکنندو
متاس��فانهآنراب��رایبیم��ارانخود
توصیهمیکنند.بهآنهاگفتهمیشود
اگربهدرس��تیحرکاتیوگاراانجام
دهندمیتوانندبرترسوپریش��انی
ودیگرامراضخ��ودغلبهکردهودر
جهتایج��ادتغییراتق��دمبردارند.
البتهتاجاییکهمربوطبهحرکتهای
ورزشیویانرمشیباشدیوگاویاهر
چیزیش��بیهآناش��کالینداردولی
ازظاه��رامرتبلیغعرفانهاومکاتب
خاصبرداشتمیشودکهامروزهدر
بسیاریازکشورهابهطورجدیدنبال
میشود.امروزههرچنددرکشورمااز
یوگابهعنوانیکورزشیادمیشود،
اماواقعیتایناس��تکهبامراجعهبه
منابعوکتابهاینوش��تهشدهدراین
زمینهبهخوبیدرمییابیمکهتقریبا
درتمامکتابهاییوگابهعرفانيبودن
آناشارهش��دهاستودربسیاریاز
اینکتابهامبانیاینادعاتوضیحداده
ش��دهاس��تودربرخیازآنها،خدایان
باس��تانیهندوآیینش��رکآلودهند
تقدیسش��دهاس��ت.باکمیدقتدر
مبانیوآموزههاییوگادرمییابیمکه
یوگابااصولدینداریکهازجملهآنها
اعتقادبهتوحیدونبوتومعادباوری
است،درتضادبودهوچندگانهپرستی
راجایگزینیگانهپرس��تیونمادهای
خودراجایگزینپیامبرانوتناسخرا
جایگزینمعادم��یکند.ادعاییوگا
ایناس��تکهافرادم��یتوانندبااین
نرمشهابهکمالمعنویبرسندولی
واقعیتایناستکهدریوگاموضوع
اعتقاداتبهفراموش��یسپردهشدهو
توجهیبهاقناعاندیش��هورشدعقل
انساننمیش��ودوهمهچیزدرسیر
درونیخلاصهمیشود.بهعبارتي،شما
همهچیزراازخلس��هفکريدریافت

خواهیدکردونهتفکروتعمق.
شاخه ای از انرژی درمانی

یوگارابهنوعيدیگرميتوان،شاخهاي
ازانرژيدرمانيدانستکهچندوقتي
استگویامدشدهوهرکسيمدعيآن
استوبهطرزشگفتيازارتباطباارواح
ویافتنسارقمنزلتادرمانسرطان
ودریافتنیروهايکهکشانيراازاین
طریقانجامميده��د.بخشهایياز
مراکزعلمیدرغرببیندونوعانرژی
فرقگذاشتهاند،دستهایکهشناخته
شدهوقابلاثباتاندمانندرادیودرمانی
ودستهایدیگرکهازنظرتجربیقابل
اثباتویاابطالنبودهوسنجشپذیر
نیس��تند.اینانرژیدرمانیباعنوان
»پرانا«درمکتبیوگاادعاشدهاست
ودرروشه��ایچینیبانام»چی«

تحفهاي
براي

فريبوفرار

مش��هوراس��ت.بهخاط��رهمینهم
حت��یدرآمریکاباای��نهمهفرقههای
دستسازبارهابامدعیانانرژیدرمانی
بخاطرعلمینبودنروششانبرخوردشده
ودس��تگاههایانرژیسنجراغیرقانونی

اعلامکردهاند.
بناب��راعتقادانرژیدرمانگرها،انرژی
درمانییکروشبدونلمسمیباشد
کهتنهاازطریقانتقالانرژی)نیروی
حیات،پرانا،چییاکی(اقدامبهدرمان
میکندک��هاینمکانیس��مازطریق
فع��الکردنسیس��تمایمنیوقانون
خودبهب��ودیبدنص��ورتمیگیرد.
اس��اسانرژیدرمانیبرپاکس��ازی
انرژیهایکثی��فازبدنوجایگزین

ک��ردنانرژیه��ایتمیزمیباش��دو
روشهاییبرایتشخیصبهتردرانرژی
دارد کردنوجود درمانیبناماسکن
کهکارشناختاعضایآسیبدیدهو

اختلالیافتهراانجاممیدهد.
درغربودراماکنآکادمیکباانرژی
درمانیبرخوردیعلمیداشتهاند،چرا
ک��هانرژیدرمانیوکارباانرژیرادر
قالبیکرشتهعلمیتدوینکردهو
برایآنضابطهوشرایطوفیلترهای

آموزش��یق��راردادهان��دوآنرادر
زم��رهطبمکملجادادهاندنهاینکه
هرکسيحتيباکمترینسوادپزشکي
وگاهغیرپزشکيادعايانرژيدرماني
وبرگزاريکلاسهايتقویتارتباطبا
شبکههايکهکشانيراداشتهباشد.
معنويت در باک زاپاس 

گذشتهازگزارشهاییکهثابتمیکند
یوگاومکاتبمش��ابهبس��یاردربین

گروههایشیطانپرستیدیدهمیشود
ول��یتبلیغالهههاوخدایاندروغین
ای��نمکاتببیش��ترازحرکتهایآن
موردتوجهقرارمیگیرد.درحقیقت
آنچهکهبانامیوگاوبهعنوانورزشی
فرحبخشوروحانیتبلیغميش��ود،
چیزینیستجزاوراد،اذکار،حالات
ونرمشهاوسماعهاییکهبهمنظور
پرستشخدایانش��یطانیعرفانهای
باس��تانيصورتمیگیردوفراگیران
»ی��وگا«درط��یکلاسه��ایخود
م��یآموزن��دک��هب��ااورادواذکارو
حالاتبدنیخاصخود،انرژیحیاتی
راازاله��هش��یطانیطل��بنماین��د!
ش��واهدجالبيوجودداردکهنش��ان
میدهند،عمدهرهبرانیوگا،درمعابد
الهههایش��یطانیرشدیافتهاندویا
بدونهیچش��بههایعضوتشکیلات
شیطانیفراماسونریجهانیبودهاند.
اصلقضیهاینجاس��تکهدرغرببه
علتکنارگذاش��تنآموزههایدینی
ومحرومیتازمعنویتگرایشبهاین

مکاتببیش��ترازبقیهکشورهايدنیا
است.زندگیماشینیبهتقاضایبیپایان
آدمیاندرجذبثروتوشهرتدامن
زدهواززندگی،مس��ابقهایمرگآور
ایجادکردهکهس��رانجاماینرقابت،
نارضایت��یوایجادتنش��هایروانیو
ازدس��ترفتنآرامشروحیاس��ت.
استرس��هایروان��ی،فیزیکی،ذهنی
وخش��کیدنعواط��ف،ارمغانتمدن
جدیداس��تکهسایهسنگینخودرا
برابعادمختلفزندگیفردیوحیات
اجتماعیبشرتحمیلکردهاست.در
چنینفضاییاس��تکهچیزیچون
یوگادرغرببااقبالروبهرومیشود
وتعالی��میوگیه��ابهآس��انیجاباز
میکن��د.درمحیطیک��هپراکندگی
ذهنومشغولیتهایفکریازطریق
عرفانراس��تینومعنویتفطریدرمان
نش��ود،آتشتقاضایفنونیتسکینآورو
راهکارهاییآرامشبخشش��علهمیکشد
وبش��ردلزدهماش��ینیبهیوگاروی
میآورد.تصویرانس��انکاملدریوگا

آدمیآراموملایموس��رفروبردهدر
لاکخویشاس��ت،چنی��نعرفانی
نهتنهابراینظامسرمایهداریتهدید
محسوبنمیشود،بلکهبهخوبیقادر
استکهانرژیهایالهیوجودانسان
رادرخدمتنظامس��لطهقراردهدو
باش��عارصلحکهدریوگاتنهارسالت
اجتماعیبرایانس��انمعنویاست،
همزیس��تیومداراب��اتمدنغربیرا

ترویجنماید.
بهعبارتدقیقتر،خدمتیوگابهبشر
بحرانزدهعصرماشین،نهارائهدادن
یکنظاممعقولوجامعازهس��تیو
جهاناس��تونهدستگیریازانسان
برایرس��اندنبهوصالخالقهستی
ونهارج��اعدادنویب��هآموزههای
روحبخشپیامبرانالهی؛بلکهمرامی
اس��تهمس��وباجهانبینیحاکمبر
غربوهمنواباتمدنمغربزمینبرای
فرونشاندنتنشهاواضطرابهایبشرو
سرفروبردندرلاکلذتخواهیوی
ودرنتیج��هایجادنوعیرضایتخاطر
مبنیبراینکهب��رایدردخداجویی
اودرمان��یرس��یدهوب��رایفط��رت
معنویتطلبیانس��ان،مرهمییافت
ش��دهاس��ت.یوگابدونای��نکهبه
سعادتحقیقیانسانبپردازدمیتواند
بهتأییدمبانینظامسرمایهداریکمک
کندوبشرماشینیرادرتوهممعنویت
وعرفان،سرگرمکندوبحرانحقیقی
انس��انراکههمانبح��راندوریاز
خداس��تراب��انامعرفانبهدس��ت

فراموشیبسپارد.
داستان انحراف يوگی ها 

یادتانهستگفتیموقتيشهرشلوغ
شود،جنساصليوتقلبيهمسخت
ازهمتش��خیصدادهميشود؟حالا
داس��تانورزش��يکهاصولوقواعد
ثابتش��دهخاصين��داردهمهمین
اس��تکهميتواناس��نادانحرافرا
بهراحتيدرآنه��ایافت؛مثلابیکرام
چادهری67سالهیکمهاجرهندی
استکهموسسوپدریوگادرآمریکا
محسوبمیشود.اینمولتیمیلیونر
س��اکنآمریکاموسسشیوهاینواز
یوگااستکهآنراگرمنامگذاریکرده
است.براساساینشیوهشخصباید
باحرکتهایش��دیدبدن��یخودرابه
آرامشوگرمابرس��اند.ویدرکلکته
متولدش��دوبامهاجرتبهآمریکادر
سالهای1970ش��یوهایمخصوص
خ��ودراپایهریزیکردوش��اگردان
زیادیرابااینشیوهتربیتکرد.یکی
ازاینش��اگردان»س��وزانباگن«نام
داردکهباش��کایتب��هدادگاهفدرال
آمریکادادخواس��تیعلیهویتنظیم
کردهاس��ت.دراینشکایتادعاشده
ک��هبیکرامبی��نس��الهای2004تا
2008درزمانآموزشکارآموزجوان
خودراموردآزارجنسیقرارمیداده
است.ماجرایتاسیساینشیوهیوگا
وش��کایتکارآموزج��وانتبدیلبه
س��وژهخبرنگارآمریکایی»بنجامین
لور«براینوشتنکتابیمفصلدرباره
زندگیبیکراموزندگیاوشدهاست.
دراینکت��ابباعنوان»منحرف«به
حرکتهایعجیبوغریباینش��یوه

ازی��وگاانتق��ادمیکن��دکهموجب
انح��رافبدنازنظرفیزیکیوروحی
میش��ود.سوزاندرزمانآموزشدر
کلاس��هایبیکرام7سالسنداشت
وحالااولینش��کایتهاینسبتبه
رفتاره��ایضداخلاق��یمربیاشبه
ادارهپلیسرسید.ویهماکنون27
س��السنداردوموضوعشکایتشاز
موسسیوگادرکش��ورآمریکاسوژه
بسیاریازرسانههاشدهاست.لوربه
نقلازس��وزانمینویسدبیکرامیک
منحرفاخلاقیروانیاس��تکهاکثر
حرکته��ایابداعیاشازهمینتفکر
نش��اتگرفتهاست.نویسندهدرکتاب
همچنینبهعقایدوشیفتگیبیکرامبه
ماتریالیسمآمریکاییاشارهکردهاست
کهحتیبهآموزههاییوگایيخودش
نیزآسیبزدهاست.ویمینویسددر
اصلدنیایمدرنآمریکاییکهبیشتر
مردمدراطرافمحصولاتمکدونالد
گیرافتادهاندباعثشدهاستکهیوگا
آنهمازنوعگرمشطرفدارپیداکند
ولیبهاعتقادنویسندهوبسیاریدیگراین
نوعحرکاتچیزیبیش��ترازیکحرکت
ورزشیمعمولینیستونمیتواندبرای
ب��دنمفیدباش��دوحت��یدربعضی
ح��الاتنوع��یریاضتجس��مینیز

محسوبمیشود.
ما کجا هستیم؟

هی��چفک��رکردهایدچرابایدانس��ان
متم��دنق��رن21برايرس��یدنبه
و روزمرگيه��ا از ف��رار و آرام��ش
آلودگيهاوخس��تگيهایش،دس��ت
بهدامنآموزههايابداعيدستساز
خودشبشود؟خیليسادهاست،قطع
شدنازیکمنبعاصليووصلشدن
بهریزتراشههايفرعيوتقلبي،علت
اصل��یاینکنشه��ایگاهمخربو
خانمانبراندازاست.سوءاستفادههاي
اخلاق��ي،اقتصاديوگاهفروپاش��ي
خانوادههايبسیاريدرکشورخودمان،
کههمهوهمهازدلکلاسهايانرژي
درمانيوآموزشهايیوگاوتمرینات
ریاضتيدرآمده،تنهابخشيازتاثیر
س��وءاینتفکرغل��طومیانبربراي
رس��یدنبهآرامشاست.قرنهاقبل،
حضرتمحبوبدرصحیفههستيبه
پیامبرخودانشاءکرد:دلآرامگیردبه
یادخدا...فاصلهمابایادخداوهمچنین
منابعآرامشبخشاسلامي،باعثشده
خودم��انرادرس��راباینرفتارهاي
زودگذرومسکنگونهقراردهیم.این
یکهشداراس��تتاحملهقارچگونه
اینس��بکجدیدزندگ��يغربي،در
زندگيم��اجايخ��ودشرازیادباز
نکرده.ضمناینکههیچکسنافيتاثیر
برخياقدام��اتوحرکاتآرامبخش
اینکلاسهاومکاتبنیستاماباید
دانستوتاکیدکرد،اینهاقرصهاي
مسکنزمانداراست،مامنبعاصليرا
داریم،کسيکهخورشیدرادراختیار
داردزیادبهچراغقوهنیازمندنخواهد
بود!ب��رایفرارازهم��هدلتنگیهاو
خستکیهاوشکستگیهاتنهایکراه
وجوددارد،فراربهسمتخودش،هم

اوکههرچهداریمازاوست.

برایعرفانحقیقیکهاولیایحقهستند،واصحابهدایتیافتهآنان،
بس��یارغریباس��تکهدراینروزگارلفظ»عرفان«وصفت»عرفانی«،
نهتنهابدونتناس��ببامعانیحقیقیآنهااس��تعمالمیشوند،کهاصلا
اطلاقاینالفاظاصطلاحابراموریاس��تکهصراحتاباکفروبیدینی

والحادملازمند.
بهراس��تیاینکدامعرفاناس��تکهخروشسازهایسنتیرابداننسبت
میدهند؟اینکدامعرفاناستکهفقطباخرامیدنیکبکواروغمزههای
بصری)!(وکرش��مههایروش��نفکرمآبانهومختصریریایخالصانه)!(
میتوانبهآندس��تیافت،هرچندآدمش��براتاسحر،نهدرمحراب
عب��ادت،کهپایبس��اطدودودموپیالهه��ایپیدرپیبگذراندوکپه
مرگراهنگامیبگذاردکهخروسهاسبّوحٌقدّوسمیگویندوبعدهم
تالنگظهرمثلدیوخرناسهبکشدو… چهمیگویم؟اینکدامعرفان
اس��تکهنهتنهاباکفروش��رکوالحادجمعمیشودکهاصلابااعتقاد

بهخداوندومعادباطلمیگردد؟
اینروزگاراصلًاروزگاروارونگیانسانهاستوبهمقتضایاینوارونگی،نه
عجباگرکلماتهموارونهشوندواصطلاحاًبرمفاهیمیدلالتکنندکه
متضادومتناقضبامعانیحقیقیآنهاست!لفظعرفانراهممثلبسیاری
دیگ��رازالفاظ– علم،آزادی،عقل،سیاس��تو… -ازمعناتهیکردند
ودرپوس��تهظاهریآنهرآنچهخواستندریختندوکسیهمنتوانست
دمبرآورد… وچیزینگذش��تکهدیدیمدجّالبهلباسحقدرآمدو
سامریخودرادرپسِنقابموسیپنهانداشتوعرفانباجنونوفساد

وفتنهشیطانیجمعشد.
والبتهدامنکبریایحقازاینگَردهامبرابودوعرفانیحقیقیدرتنهایی
وتاریکیِحجرههامعارجسلوکراباقدمصدقپیمودندوباردیگرروح
خداازشمسوجودیکعارفراستینتجلییافتوبساطفرعونرادر

همپیچیدونقابازچهرهسامریبازگرفتو…
انعکاساشعهنورشدرآینهفطرتهایپاک،آسماندنیاراستارهباران
ک��ردودرمص��افباش��یطان،جبهههایجهادفیس��بیلالله،مَجلای
تلألوانس��انهاییش��دکهآبرویعرفانرابازخریدندوش��أنحقیقیش
راب��دانبازگرداندند.عرفایدروغینبهس��وراخهایدودآکندهخویش
خزیدندومیدانرابهاهلشواگذاشتندودیگردرطولهشتسالجنگ
سخنیازآنانودروغبافیهاوشعبدهپردازیهایشاندرمیاننیامد.

… اماچهش��دکههنوزخونقربانیبرمسلخقطعنامه598نخشکیده،بار
دیگرخروشعارفانهنیعرفانهندی)!(بهصدادرآمدومارهایهفترنگ
سرازهفتسوراخِسبدهایدهسالهدرآوردندوخمیازهکشانصحنههای
تئاتروش��عروادبیاتژورنالیس��تیراازرقصهایعارفانهانباشتند؟چه
شدکههنوزبسیجیهایعارفازجبهههایعشقبازنگشتهوجامزهر
ازگلوینازنینآنزینالعرفاپاییننرفته،باردیگرلفظعرفانبههمان
معنایفراموششدهخویشبازگشتویکباردیگردرِباغعرفاندروغین

بهرویعقدههایتلانبارشدهبازشدو…؟
کسانیکهبارهشتسالجنگودهسالانقلابرابرگردهصبرو
قناعتوتقواوعشقوعرفانخویشکشیدهبودند،لاجرمدلآزرده
بهنخلستانهایغربتحقپناهآوردندورازدلهایخویشرادر
چاههایتنهاییزمزمهکردندوملائکنیزباآنانهمصداش��دند؛
ملائکیکهازشرمِسربریدهسَیدالعرفاوالشهداهزاروسیصدوپنجاه
سالاستسردرگریباننهفتهاند.وچرااینچنیننشودوقتیغرب
زدگیهمچونوساوسشیطان،باخوندررگهایماجاریاست؟
تس��ویلوتزویرازاصولخصایصیاس��تکهشیطانوش��یطانزدگانباآن
مش��خصمیش��وند.پسعجیبنیس��تاگرعرفانکه،بنابرتعریف،ساحت
مقدسیاستکهجزاهلدینرانمیپذیرد،دراینروزگارعرصهایشودکه
هرکسوناکسخودرابدانمنتسبداردو»عرفانی«،صفتیکههرخزعبلی

رابدانمتصفدارند.
»رنهگنون«درکتاب»سیطرهکمیتوعلائمآخرزمان«میگوید:

شایدبتوانگفتکه»وارونگی«...مرتبهآخرسیرتکاملانحرافاست،بهعبارت
دیگر،انحرافتامدستآخر»وارونگی«راباخودمیآورد؛دروضعکنونیامور
هرچندنمیتوانگفتکه»وارونگی«بهآخرینحدرسیدهاست،لکنازهم
اکنوندرهمهاموریکه»تزویر«یا»تقلیدمضحک«بهشمارمیرود...علائمی
ازآنکاملًانمایاناس��ت...کلمه»ش��یطانی«درحقیقتدقیقاًبههمهاموری
کهشاملانکارووارونهساختننظماستاطلاقمیشودواینبدونکمترین
تردیددرستآنچیزیاستکهماآثارآنرادرپیرامونخودمشاهدهمیکنیم.
آیاعالمجدیددرمجموع،انکارمطلقهرحقیقتسنّتینیست؟درعینحال،
اینروحانکارنیزبهیکاعتباروبهحکمضرورتروحیدروغیناس��ت؛این
روحهم��هگونهنقابحتینامأنوسترینآنرابهچهرهمیزندتاآنچنانکه
هستشناختهنشودوحتیخودراعکسآنچههستبنمایاندودرست
دراینحالتاس��تکه»تزویر«پیشمیآید؛دراینجایادآوریاینکه
میگویند»شیطانبوزینهیامقلدمضحکخداست«و»بهشکلفرشته

روشناییدرمیآید«کاملًابجاست.
...عرف��انحقیقیب��اوصولبهحقوفنایدراوتحق��قمییابدوعارف
حقیقیبافناکردنخوددرخدابهبیخودیمیرسدو»اناالحق«بیان
اینبیخودیاس��ت،کهالبتهاهلولایتمأذونبهافش��ایآننیستند.
عرفاندروغینباتقرببهشیطانحاصلمیآیدواهلآنخودرایکسره
بهفتنهوسحرشیطانمیسپارندوبهنوعیبیخودییاروحانیتقلابی
دس��تمییابندکهدرحقیقتجزاثباتنفسواستغراقواستهلاکدر

پایینترینمراتبنفس،کهنفسامارهباشد،هیچنیست...
 شهید سید مرتضي آویني

چه عرفانی ؟ کدام عارف ؟

هواي تازه

و سر به هوا بودن بهتر است. اما از اینکه پیوسته به اینکه چه خواهد شد و اگر این 
بش��ود و آن نش��ود، فکر کنیم و به خودمان اس��ترس وارد کنیم، نتیجه ای عایدمان 
نمی ش��ود، مگر اینکه با خی��الات بیهوده وغلط  لحظاتی از امروز خود را از دس��ت 
می دهی��م. دان��ش آموزی که درس مربوط به امتح��ان فردایش را خوانده ولی دائما 
اس��ترس این را دارد که س��وال ها چه خواهد بود، کاری نمی کند مگر اینکه ساعاتی 
از ام��روز را ک��ه می تواند به مطالعه، مرور و یا اس��تراحت بگذراند، بیهوده از دس��ت 
می دهد. و بیهوده بودن این مسئله، آنجا پیدا می شود که فردای امتحان می بیند همه 
س��وال ها را خوانده بوده و برآنها تسلط  کامل داشته است. و اگر هم با مسائل دشوار 
روبه رو ش��ود که پاسخ ش��ان را نمی داند، بازهم افسوس خواهد خورد که چرا دقایقی 
را که می توانسته به مطالعه بیشتر بگذراند، با فکر و خیال بیهوده »اگر چنین وچنان 
 شود« گذرانده است. می بینید که استرس های نا بجا یک معامله دو سر زیان است.

راه حل این معضل، در خود ما و کارهایمان است. اگر ما برای تمامی کارهای روزمره 
خود برنامه ریزی درس��ت داش��ته باشیم، برای کارهای فردایمان که نتیجه کارهای 
امروزند، نگران نمی شویم. در این صورت، دیگر دلیلی برای اضطراب پیدا نمی شود چرا 
که ما به وظیفه خود به درستی عمل کرده ایم. کامل، صحیح و بی نقص انجام دادن 
 اموری که مربوط به ماست، اضطراب و استرس فردا و فرداهایمان را از بین خواهد برد.

نگرانی هرگز از غصه فردا نمی کاهد، بلکه فقط شادی امروز را از بین می برد.
 پیمان طالبي

بعض��ی از آدم ها م��ادرزادی اضطراب دارند! 
کوچ��ک تری��ن مس��ئله ای را ب��رای خ��ود 
ب��زرگ می کنند و از اضطراب ناش��ی از آن، 
بی خوابی ها می کش��ند. یک هوای بارانی یا 
دکمه افتاده پیراهن، کافی است تا دلهره شان 
شروع ش��ود که نکند کار مهم شان به خاطر 
 چنین واقعه غیرقابل جبرانی )!( زائل ش��ود.
اضطراب و دلهره فردا و فرداها را داشتن، اگر 
کم و گذرا باشد، منطقی ست. دغدغه چیزی 
یا امر مهمی را داش��تن به مراتب از بی خیالی 

ويتامینه 
بعضيکتابهاهستندکههممرورتاریخاندهممرورآدمها؛آدمهایي
ک��هحالاپیرش��دهاندوجاافتاده؛آدمهایيک��هحالاکولهبارياز
تجربهدارندوهنوزبويخاکميدهند.آدمهایيکهبسیاريازهم
نس��لانمنجنگراباآنهاش��ناختند،باآنهادرشبهايعملیات
اش��کریختند،باآنهاپیروزش��دندوباآنهاجامزهرنوشیدند.این
آدمهادرکشورماکمنیستنداماهمهشانهمبهبوديوسرهنگي
نميشوند.چاپچهارمکتاب»سفر به قله ها«کهشاملپنجگزارش
جنگیازهدایتاللهبهبودی،مرتضیسرهنگیوسیدیاسرهشترودی
اس��ت،بهنمایشگاهامسالميرسد؛دوگزارشابتداییاینکتابرا
هدایتاللهبهبودی،باعنوان»حلبچه«و»سفربهقلهها«نوشتهاست.
سومینگزارشباعنوان»کردستانعراق،حکایتناگفتهها«بهقلم
سیدیاس��رهشترودیاس��تودوگزارشپایانیاینکتابباعنوان
»خاکریزهایایمان«و»بهاردرآبان«ازمرتضیس��رهنگیاست.
دربخشیازمقدمهکتاب»سفربهقلهها«دربارهگزارشنویسیجنگی
درایرانآمدهاست:»اوجگزارشنویسیجنگدرعملیاتکربلای
5ظاهرشد.شکوهاینعملیاتکهازآنبهعنوانکورهذوبارتش
عراقیادشد،موجبگردیدتانویسندگانوگزارشگرانرسانههاباولع
بیشتریکلماترابهکامصفحاتبکشند.اماآنچهبیشازهرچیز
گزارشهایاینعملیاتراخواندنیترمیکرد،ادبیاتیبودکهقبلاز
آنفاصلهزیادیباگزارشنویسیداشت.بابرچیدهشدناینفاصله
شیوهگزارشنویسیدرعملیاتوالفجر10بهنوعیپختگیرسید
کهضمنحفظبارادبیخودتوانستبهمرزهایادبیاتداستانینیز
واردشود،مرزهاییکهبهاعتقادبعضیمحلجولانگزارشگراست.«
رهب��رانقلابدرس��ال1370درتقریظیصریحوالبتهقابلتامل
براینکتابنوش��تهاند:»گزارشاول،حرفهایوهنرمندانه،ش��رح
کوتاهیازاولینس��اعتبمبارانسیانوریحلبچه،ارائهکردهاست
کهبس��یارمغتنماس��ت،ونیزاشارهایبهوضعاس��رایعراقیدر
پش��تخطاولداردکهآنهمجالبومهماس��ت.گزارشکوتاه
دومازهماننویس��ندهاس��ت.گزارشبعدیکهبهزبانروزنامهای
ودرس��بکگزارشهایمطبوعاتغربیوبهتقلیدازآنهانوش��ته

شدهحاویمطلبیچندانمهمنیست،بهعلاوهکهگسیختگیدر
ذهنونارسائیدرزبانهمگاهدرآنهست،ولیازاینجهتکه
تصوی��ری�گرچ��همبهم�ازکردهایاتحادی��همیهنیارائهکرده،
مغتنماس��ت.گزارشچهارمدربارهحملهع��راقبهجنوبپساز
قبولقطعنامه)تیرماه67(وازآنجالبتر،ش��رحانهداممنافقین
درغربکش��وروتپهحس��نآباداس��ت.گزارشخوبیاست.تکیه
بربچههایجنوب)فقط(برایممفهومنش��دهرچندناگفتهماندن
چیزمهمیدرآنواقعه،برایمکاملًامفهومبودهوهس��ت!گزارش
آخر�ازهماننویس��نده�چیزینیستجزقلماندازیکنویسنده
خوشذوقکهجزپاسخبهاحساسات،هدفیازنوشتنندارد...این
گزارشهارادر18اسفند70تمامکردمونهچندانخوشحال!...«
بخش��هاییازمت��نگزارشبهبودیبدینش��رحاس��ت:»آخرین
تصویره��ایغیرجنگی،تااولی��ندژبانیمنطقهجنگی،تصاویری
اس��تاز:زنانزحمتکشباکولهبارهی��زموحفظتعادلبارهای
س��نگینکهبامهارتکاملرویسرهایش��انقرارمیگیردوبازی
دخت��رانکوچکبالباسهایزریوپس��ربچههایبازیگوشکه
باکفشمحلی»اس��کی«میکنند...هواکاملا»میگی«است،وبه
همیندلیلصدایخشنضدهواییهاخیلیزوددیوارصوتیافکار

مارامیشکند..«
*

صبحانهباخراشهایمتعددیکهسنگکبیاتدوبارهتستشده
رستورانبردهانوگلویمانانداخت،همراهشد.درخیابان،ماموران
شهرداریبابیلشیشههایخردشدهمغازههاراجمعمیکنند.
کمیپایینتر،آنجاییکهبهمرکزش��هرنزدیکتراس��ت،کرکره
مغازهها،شایدزودترازروزهایقبل،یکیپسازدیگریبالامیرود.
تصویردیش��بهمدانباآنچهامروزشاهدآنهستیمکاملامتفاوت
است.خیابانهایخلوتوبیرنگدیشبامروزباچهارراههایشلوغ
وصفمسافرانتاکسیرنگعادیبهخودمیگیرد.خریدمردمبرای

بزرگترینعیدملیخیلیزودشروعشدهاست...
 فرهاد کاوه
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