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استرس و اضطراب، خنجری تیز و شمشیری دو 
لبه است که آرامش را از روح و جان آدمی می گیرد 
و زخم�ی عمی�ق و ماندگار بر ت�ن و روان به یادگار 
می گذارد. زخمی که گریبان فرد را تا زمانی که زنده 

است می گیرد و او را آزار می دهد.
امروزه زیاد این عبارتها را می ش��نویم: نمی دانم چرا 
این قدر در انجام کارها اس��ترس دارم، وای الان می خوام 
برم سر جلسه امتحان، آن قدر استرس دارم که نمی توانم 
حت��ی خودکار رو دس��ت بگیرم، دیروز با همس��رم دعوام 
ش��د، کلی اعصابم به هم ریخت و اس��ترس به ام وارد شد 
از ش��دت اضطراب تمام کارهای روزانه ام به هم ریخت... و 
از ای��ن قبیل عبارات زیاد در مکالمات روزمره برخی افراد 
شنیده می ش��ود. اما غافل از اینکه این اضطراب تیغی دو 
لبه است که از سویی آرامش جسم را می گیرد و از سویی 

دیگر مثل خوره درون فرد را تهی می کند.
اختلافات خانوادگی، فش��ارهای ناشی از کمبودهای 
عاطف��ی، قبول نش��دن در کنک��ور و امتحانات مدرس��ه، 
ترس هاس درونی و مش��کلات اقتص��ادی برخی از عوامل 

بروز اضطراب و استرس در افراد است.
هر چه انس��ان از دوران کودکی در زندگی شخصی 
خود با تنش های اجتماعی و خانوادگی مواجه شده باشد، 
قطعا در بزرگسالی با تیک های عصبی و فشارهای روحی و 
روانی و اختلالات رفتاری مثل ناخن جویدن، زود عصبانی 

شدن و... رو به رو خواهد شد.
شاید بگویید در دنیای ماشینی و مدرن امروز اینکه 
بخواهیم ی��ک زندگی آرام و بدون تنش های عصبی برای 
فرزندانمان درس��ت کنیم تا در آینده کمتر دچار استرس 
ش��وند دشوار است و ش��اید آن را امری محال بدانید ولی 
مطمئن باشید در همین دنیای مدرن و صنعتی هم می توان 
ب��ا کم��ی صبر و حوصله تدبیر و تدب��ر و مهم تر از همه با 
توکل به خداوند مهربان از اضطراب های بیهوده کاس��ت و 
زندگی توام با آرامش برای اهل خانواده فراهم نمود. فقط 
کافی اس��ت بخواهیم و  در همین مس��یر با بینش الهی و 

دینی قدم برداریم.
اضطراب چیست؟

تم��ام مدتی که در تاکس��ی نشس��ته بودم س��رش 
پایی��ن بود و ناخ��ن می جوید. در خودش ف��رو رفته بود. 
بیخ انگش��تانش متورم بود و قرمزرنگ، بقیه مسافران هم 
متوج��ه رفتار غیرارادی این دختر جوان ش��دند. مس��افر 
بغل دستی چیزی در گوشم گفت که مفهوم آن تعجب از 
رفتار ای��ن خانم بود. دیدن این صحنه در انظار عمومی و 
در یک خودروی مس��افرکش، آن هم از طرف یک دختر 
جوان نه تنها خوشایند نیست که منزجرکننده و در عین 

حال تاسف آور است!
به راس��تی اضطراب و استرس چیست و چه علائمی 
دارد و ف��رد هنگام گرفتار ش��دن در ش��رایط اضطرار چه 

باید کند؟
دکتر حسن ساطع، روانپزشک و مشاور در گفت وگو 
با کیهان می گوید: »اضطراب عبارت است از یک احساس 
ناخوش��ایند و مبهم همراه با هراس و دلواپس��ی با منش��أ 
ناشناخته که به فرد دست می دهد و شامل عدم اطمینان، 

درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژی است.«
وی اضافه می کند: »وقوع مجدد موقعیت هایی که قبلا 
اس��ترس زا بوده اند یا طی آنها به فرد آسیب رسیده است 

باعث اضطراب در افراد می شود.«
البته ناگفته نماند که همه افراد در زندگی خود دچار 
اضطراب می شوند ولی اضطراب مزمن و شدید، غیرعادی 
و مشکل ساز است. تحقیقات و بررسی ها نشان می دهد که 
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 بر آرامش درون

اضطراب در خانم ها، طبقات کم درآمد و افراد میان سال و 
سالخورده بیشتر دیده می شود.

به اعتقاد این روانپزشک یک نکته دیگر هم در مورد 
دو واژه اضطراب و اس��ترس بای��د مدنظر قرار داد، این دو 
واژه کلماتی هس��تند که در زندگی روزمره، برای توصیف 
حالات و احساسات بسیار استفاده می شوند. وی می گوید: 
»به طور مثال به هنگام سخنرانی در برابر جمع، به هنگام 
امتحان، به هنگام مشکلات معیشتی، تأخیر سر یک قرار 
و... هنگامی که در شرایطی چون شرایط فوق، در سخنان 
خ��ود از این دو کلمه اس��تفاده می کنیم توجه چندانی به 
تفاوت موجود میان آن دو نداریم. ولی به طور مثال هنگام 

سخن گفتن از مشکلات روحی شایع در کودکان و نوجوانان 
بای��د دقیق تر بود و تفاوت میان اس��ترس و اضطراب را به 

خوبی درک کرد.«
استرس مانع رسیدن به موفقیت

منیره خطیب، کارش��ناس انستیتو روان شناسی غرب 
ته��ران در گفت وگ��و با کیهان در مورد تف��اوت این دو واژه 
استرس و اضطراب می گوید: »در روان شناسی اضطراب مرحله 
پیشرفته استرس مزمن است که وقتی به صورت یک مشکل 
بهداشت روانی درمی آید برای فرد یا اطرافیانش رنج و ناراحتی 
به وجود می آورد یا مانع رس��یدن او به اهدافش می شود یا 

در انجام کارهای روزانه و عادی او اختلال ایجاد می کند.«
وی اضافه می کن��د: »اضطراب هنگامی در فرد بروز 
می کند که ش��رایط اس��ترس زا در زندگی او بیش از حد 
طولانی ش��ود یا به طور مکرر رخ دهد یا اینکه دس��تگاه 
عصبی بدن نتواند به مرحله مقاومت تنیدگی پایان دهد و 
بدن برای مدتی طولانی همچنان در حالت اضطراب باقی 
بماند. در این صورت بدن فرس��وده و در برابر بیماری های 

جسمی و روانی مانند اضطراب آسیب پذیر می شود.«
به کجا چنین شتابان!

مریم فلاحتی نژاد، کارمند دانشگاه پیام نور است. فرزند 
دومش وارد یک س��الگی ش��ده و در حال دندان درآوردن 
اس��ت و خیلی تب می کند. او مس��افر هر روزه مترو است. 

مکالماتش ناخواسته به گوش بعضی از مسافران از جمله من 
که نزدیکش هستم، می رسد.از حال و روزش می توان فهمید 
که آن قدر درگیر کار و بیماری بچه و درس و مشق دیگر 
فرزندش که کلاس دوم است، شده که خودش را فراموش 
کرده و متوجه نیست مدت 15 دقیقه ای که در مترو است 
تا به منزل برسد با چه استرسی سفارش خرید به همسرش 
می دهد، برنامه درسی دخترش را تلفنی هماهنگ می کند 
و به پرستار بچه اش تاکید دارد تا قطره آهنش را فراموش 

نکند اما خودش رنگ به رو ندارد.
خانم مسنی که رو به رویش نشسته است مادر جوان را 
به کمی آرامش دعوت می کند و مادرانه نصیحتش می کند: 

» دخترم کمی به فکر خودت باش  بچه ها کارهایش��ان را 
س��روقت انجام می دهند این طور که تو به آنها اس��ترس 
وارد می کن��ی مطمئن باش فش��ار روحی زی��ادی به آنها 
وارد می ش��ود و ش��اید برخی از کارهایت به درستی انجام 

نمی شود.«
حرفهای این مادر باتجربه خیلی بر دلم نشس��ت. از 
موقعیت استفاده کرده و هم صحبت شدیم. برایم گفت که 
پرستار بازنشسته است به دوران اشتغال و کارش برگشت 

که چگونه وقتی جوان بوده و توان داشته به رتق و فتق امور 
خانه و بچه ها و محل کارش می پرداخته است.

او که خود را »عذرا مؤمنی« معرفی می کند در ادامه 
می گوید: »رفتار این خانم مرا یاد جوانی خودم انداخت که 
چگونه با دو بچه 5 و 6 س��اله صبح زود س��اعت 6 از خانه 
بی��رون می زدم و بدو بدو به ایس��تگاه اتوبوس می آمدم تا 

سروقت به اولین سرویس برسم.«
مؤمن��ی اضافه می کن��د: »آن موقع نمی دانس��تم با 
این عجله کردن ها چه استرس��ی را ناخودآگاه به بچه های 
کوچکم وارد می کردم که عواقب آن تا الان که خودش��ان 
مادر شده اند، گریبانگیرشان است. یکی را صبحانه نخورده 
و دیگری را خواب آلوده روانه مدرسه و مهدکودک می کردم. 
همیشه از برنامه های کاری عقب بودم و این فشار کار را با 
داد زدن سربچه های کوچکم خالی می کردم و الان متاسفانه 

پشیمانی ام دیگر سودی ندارد.«
ب��ه او می گوی��م مگ��ر بچه هایتان چه مش��کلی دارند؟ 
می گوید: دختر کوچکم که الان 27 سال سن دارد، دائم ناخن 
می جود و فرزند بزرگ ترم که خودش یک بچه 4 ساله دارد، 

به شدت افسردگی گرفته و تیک عصبی دارد.«
تأثیر استرس مادران در دخترها

نتایج بررسی ها نشان داده است که استرس مادر در 
دخت��ر آثار روحی و روانی به جای می گذارد، طوری که او 

در سنین بالاتر در معرض آسیب پذیری بیشتری به بیماری 
افسردگی قرار می گیرد.

مصطفی موحدی پژوهشگر علوم پزشکی در دانشگاه 
آزاد با اشاره به اینکه این امر در کودکان پسر صدق نمی کند 
به گزارشگر کیهان می گوید: »محققان در تحقیقی درازمدت 
به این نتیجه رسیده اند که اگر دخترها در دوران کودکی 
تحت اس��ترس بزرگ شوند در زمان نوجوانی و در سنین 
بالاتر، آسیب پذیری بیشتری در مقابل بیماری افسردگی 

خواهند داشت.«
تأثیر اضطراب حتی در یک سالگی

این پژوهش��گر علوم پزشکی دانش��گاه آزاد در ادامه 

توضیحات خود تاکید می کند: »داش��تن استرس در یک 
س��الگی باعث افزایش هورمون کورتیزول در درازمدت در 
بدن کودک می شود. بدین ترتیب در مغز آن کودک پیوند 

بین دو ناحیه مغزی خاص تغییر می کند.«
موحدی خاطرنش��ان می کند: »یک��ی از این نواحی، 
مس��ئول احساسات و دیگری مس��ئول کنترل احساسات 
اس��ت. خانم هایی که پیوند این دو ناحیه مغزشان ضعیف 
شده است، در دوران جوانی، در مقایسه با هم سن هایشان 

بیشتر دچار افسردگی و ترس می شوند.«
از این پژوهش��گر می پرسم چرا این مسئله بیشتر در 
دخترها دیده می ش��ود، می گوید: »هنوز کاملا مش��خص 
نیست اما احتمالا دلیل آن این است که متابولیسم دخترها 

نسبت به متابولیسم پسرها حساس تر است.«
ای��ن پژوهش��گر برای اثب��ات گفته ه��ای فوق به 
تحقیقاتی که پژوهش��گران ب��رای انجام تحقیقات خود 
روی 57 کودک مورد بررسی قرار داده اند اشاره می کند 
و می گوید: »این افراد از زمان تولدش��ان در این تحقیق 
درازمدت شرکت داش��تند. محققان داده هایی در مورد 
ش��رایط روحی این کودکان از یک س��الگی جمع آوری 
کرده بودند. از طریق این داده ها، آنها اطلاعاتی در مورد 
والدین شان کسب کردند که آیا آنها در این روابط تحت 

فشار زیاد بوده اند یا نه.«
وی می گوید: »نوزادان ناخودآگاه متوجه مشکلات و 
اختلافات خانوادگی می شوند بنابراین لازم است والدین در 

نوع برخورد خود دقت کافی به خرج دهند.«
این پژوهشگر به ادامه تحقیقات انجام شده در این 
خصوص اشاره کرده و می گوید: »وقتی همین تحقیقات 
روی کودکان 4 ساله مورد بررسی قرار گرفت این نتیجه 

به دس��ت آمد و میزان هورمون کورتیزول محاسبه شد 
که مشخص گردید دخترهایی که در سنین پایین دچار 
استرس بودند، میزان کورتیزول بالاتری نسبت به دیگران 
داشتند. در مرحله بعدی محققان شرایط روحی دختران 
را در سن 18سالگی از طریق یک پرسش نامه و اسکن 
مغزی س��نجیدند. آنها به این نتیجه رسیدند که پیوند 
دو ناحیه مغزی در دخترهایی که تحت اس��ترس بودند 
ضعیف تر بوده است، اما آنها این ارتباط را در میان پسرها 

کشف نکردند.«
وقتی دل به ایمان روشن شود

در دنیایی که اطراف ما را عوامل اس��ترس  زا پرکرده 
اس��ت، نگاه تک بعدی و روان شناس��ی ص��رف به موضوع 
اس��ترس و مقابله با آن، خوشایند نیست.توسل و توکل به 
خداوند و آیات الهی برای آرامش روح و جس��م و دوری از 
استرس بهترین و موثرترین راهکار مقابله با اضطراب است. 
چرا که مهم ترین دلیل بروز استرس فاصله گرفتن از سبک 

زندگی دینی در دنیای مدرن است.
حجت الاس��لام خلیل آقاخانی محقق و پژوهش��گر 
مسائل دینی در گفت وگو با گزارشگر کیهان با ارائه تعریفی 

از اضطراب می گوید:
»اضطراب  به معنای پریش��ان حالی، حالتی همراه با 
احساس بیم و نگرانی است نشانه های آن در احوال جسمانی 
ش��خص نیز نمودار می شود و بیشترین فش��ار ابتدایی را 
نخست به دستگاه عصبی و معده و سپس قلب وارد می سازد 

و نوعی هیجانی و شدید آن موجب مرگ می شود.
خداوند در آیات 23 تا 25 س��وره مریم به این نکته 
توجه می دهد که انس��ان درحالت اضطراب ش��دید چنان 
اختیار خود را از دست می دهد که آرزوی مرگ می کند و 

براس��اس آیات 10 و 11 سوره احزاب، این وحشت شدید 
چنان شخص را دربر می گیرد که دیگر اراده و اختیاری ندارد 
به گونه ای که به سادگی رازهای مگوی خود را برای دیگران 
برملا می کند. دیده شده که اضطراب موجب سقط جنین 
شده و انسان را از تعادل بیرون برده و برای فرار از خود به 
هر سوی می گریزد و توان نشستن و قرار گرفتن از او سلب 
می شود. این مطلب را نیز می توان از آیات قرآنی چون آیات 

1 و 2 سوره حج و 56 و 57 سوره توبه به دست آورد.«
آقاخان��ی با بی��ان اینکه عوامل اصل��ی اضطراب در 
آدمی را می بایس��ت در بینش و نگرش های او جست وجو 
کرد خاطر نش��ان می کند: »چرا که این هستی شناسی و 

جهان بینی انس��ان است که رفتارهای او را می سازد و هر 
انس��انی رفتارش برخاسته از شخصیتی است که هویت او 
را می س��ازد. کسانی که مثلا به قسمت و تقدیر الهی باور 
ندارند، نس��بت به هرگونه تغییر احتمالی در زندگی مادی 
خود دچار نگرانی و اضطراب شده و واکنش های عصبی و 

نومیدوارانه ای از خود بروز می دهند. 
از این روس��ت که ب��ا هر تغییر کوچ��ک و بزرگ در 
وضعیت اقتصادی، استرس و نگرانی به سراغ آنان می رود 

و آرامش و آسایش را از ایشان سلب می کند.«
ای��ن محقق علوم قرآنی اضافه می کند: »اگر بپذیریم 
که قسمت هرکسی از روزی به دیگری نمی رسد، این اندازه 
حرص و طمع و نگرانی و ترس و اندوه نخواهیم داش��ت و 
به یک آرامشی می رسیم که درجایی دیگر نمی توان آن را 
یافت. دلهایی که به ایمان روشن است و باور دارند که خداوند 
روزی رسان است هرگز گرفتار تلاطم و نگرانی نخواهند شد. 
پس اگر کس��ی مدعی ایمان و چنین ش��ناختی نسبت به 
خداوند باشد و در همان حال دچار اضطراب و نگرانی باشد 

می بایست در شناخت و ایمان او شک و تردید رواداشت.
وی می گوید: »امام صادق)ع( می فرماید: »دانس��تم 
روزی مرا دیگری نمی خورد، پس آرام شدم.« در حقیقت 
عامل آرامش و دوری از اضطراب را می بایست در پروردگاری 
خداوند و علم و قدرت او دانس��ت، چون وقتی باور داشته 

باش��یم که خداوند پروردگاری است که به همه چیز علم 
و آگاهی دارد وبراس��اس قدرت و توان خود هرکسی را در 
مسیر کمال قرار می دهد و چیزی از او کم نمی گذارد تا به 
کمال برسد. دراین صورت دیگر دلهره، نگرانی و اضطرابی 
ندارد که کس��ی دیگر رزق و روزی او را تصاحب کند. هر 
آن چه نصیب و بهره کسی می شود همان قسمت او است 

که بیرون از مشیت الهی نیست.«
تلاوت با تدبر آیات قرآن و کاهش استرس

از دی��دگاه این نویس��نده و پژوهش��گر علوم دینی، 
مهم ترین عامل اضطراب در انسان ها را می بایست در فقدان 

توحید محض آنان جست  وجو کرد.

چرا که وقتی انس��ان باور داش��ته باش��د که خداوند 
مال��ک و مدب��ر و مقدر هر امری اس��ت و چیزی بیرون از 
دایره اقتدار و حکومت او اتفاق نمی افتد دیگر اضطراب از 

او برداشته می شود.
آقاخانی در ادامه اظهاراتش به این نکته اشاره می کند 
و می گوید:» از این روست که در آیات قرآنی آمده که خوف 
نس��بت به آینده و حزن نسبت به گذشته از مومن واقعی 
برداشته شده است؛ چرا که مومن واقعی می داند که خداوند 
پروردگاری است که با بصیرت و علم و قدرت تمام هر آن 
چه که شایسته و بایسته اوست فراهم می آورد و در اختیار 

او می گذارد.«
آقاخان��ی می گوید: »آیات ق��رآن و کلام وحی اگر با 
تدبر خوانده ش��ود در کاهش اضطراب و از میان بردن آن 
تاثیر بس��زایی دارد؛ زیرا آیات قرآنی این مفاهیم توحید را 
به خواننده انتقال می دهد و او را نسبت به مشیت و تقدیر 

الهی آگاه می سازد.
از این روست که خواندن با تدبر قرآن موجب آرامش 
دانس��ته شده اس��ت؛ چرا که انس��ان را با مفاهیمی چون 
توکل و تس��لیم و مانند آن آشنا می کند. همچنین چون 
قرآن ذکر الهی اس��ت تاثیر خود را در آرامش بخشی بشر 

به جا خواهد گذاش��ت؛ چرا ک��ه خداوند می فرماید: با یاد 
خدا دل ه��ا آرامش می گیرد؛ الا بذکر الله تطمئن القلوب؛ 
و ش��کی نیست که یکی از مهم ترین ذکرهای الهی قرائت 
قرآن اس��ت. از این روست که خداوند در آیاتی قرآن را به 

عنوان ذکر حکیم معرفی کرده است.«
درجهان امروز که انسان خود را گرفتار دنیا و زخارف 
بی پایه و بنیاد آن کرده اس��ت، اضطراب و دلهره و نگرانی 
موج می زند و اگر انسان بخواهد از آن رهایی یابد، می بایست 
به ایمان تمس��ک جوید و خود  را به توحید محض مسلح 
س��ازد و بداند که خداوند اس��ت که مدیر و مدبر و مقدر 

جان و جهان است.

بخشنخست

شماره 9695
بدون نقطه کور
جدو    ل

نظر به اینک��ه پرونده خانم زه�را باطبی فرزند 
چراغعلی به علت غیبت در هیئت بدوی رسیدگی 
به تخلفات اداری دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداشتی درمانی شهید بهشتی در دست بررسی 
قرار گرفته و منجر به صدور رأی ش��ده اس��ت و 
جهت ابلاغ رأی، نش��انی از ایش��ان در دسترس 
نمی باش��د، لذا ب��ه نامبرده اطلاع داده می ش��ود 
حداکثر ظرف مدت 30 روز پس از انتش��ار آگهی 
به امور نیروی انسانی این دانشگاه واقع در تهران- 
بزرگراه ش��هید چمران- اوین- جنب بیمارستان 

آیت ا... طالقانی مراجعه نمایند.
بدیهی است پس از انقضاء مهلت مقرر رأی صادره 

لازم الاجرا خواهد بود.

»آگهی ابلاغ رأی«
دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی
و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی
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مجمع  صورتجلسه  طبق 

عموم��ی عادی س��الیانه 

مورخ 91/4/24 ش��رکت 

مزب��ور ک��ه در تاری��خ 

91/6/6 واص��ل گردی��د 

م��وارد ذیل ب��ه تصویب 

مجم��ع مزب��ور رس��ید: 

ترازنامه و حساب سود و 

زیان سال مالی 1390 به 

مؤسسه  رسید.  تصویب 

پندار  سامان  حسابرسی 

ب��ه ش م 10100525069 

به س��مت بازرس اصلی 

و علی اکب��ر دادگر نمینی 

به ک م 0039633500 به 

س��مت بازرس علی البدل 

یکس��ال  م��دت  ب��رای 

انتخاب گردیدند. روزنامه 

کثیرالانتشار کیهان جهت 

شرکت  آگهی های  نش��ر 

تعیین گردید.

اداره ثبت 
شرکتها 

و مؤسسات 
غیرتجاری

سازمان ثبت 
اسناد و املاک 

کشور

آگهی 

تصمیمات 

شرکت گریوه 

سهامی خاص 

به شماره ثبت 

26838 و 

شناسه ملی 

10100723055

  كیهان ورزشي قديمي ترين مجله ورزشي ايران 

شنبه هر هفته بصورت سراسري  منتشر مي شود

طبق صورتجلس��ه مجمع عمومی عادی س��الیانه مورخ 91/4/29 ش��رکت مزبور که در تاریخ 91/9/26 واصل گردید ترازنامه و 
حس��اب س��ود و زیان س��ال مالی 1390 به تصویب رسید. موسسه حسابرسی س��یاق نوین جهان به ش م 10103361485 به 
سمت بازرس اصلی و موسسه حسابرسی آریا بهروش به ش م 10100621378 به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال 
انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتش��ار کیهان جهت درج آگهی های ش��رکت تعیین گردید. اعضاء هیئت مدیره به مدت دو سال 
بقرار ذیل انتخاب گردیدند: علیرضا شریفی ساری به ک م 0033924627 و عبدالمجید سعیدی نژاد به ک م 0042539331 و 
علی لش��کری به ک م 0043291007 و سیدناصر رحمتی به ک م 0046512640 و سیف اله الماسی به ک م 3731328011 
که بموجب صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 91/6/25 علیرضا شریفی  ساری بسمت رئیس هیئت مدیره و عبدالمجید سعیدی نژاد 
بسمت نائب رئیس هیئت مدیره و سیف اله الماسی بسمت مدیرعامل تعیین گردیدند و کلیه اوراق و اسناد تعهدآور از جمله چک، 
سفته و برات با امضاء مدیرعامل و یکی از اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل با امضاء دونفر از اعضاء 

هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر است.

آگهی تصمیمات شرکت تولیدی پلاستیک شاهین سهامی عام
 به شماره ثبت 6071 و شناسه ملی 10100293298

اداره ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

آگهی تصمیمات شرکت رازی 
شیمی خرم سهامی خاص 
به شماره ثبت 194200 

و شناسه ملی 10861277659
طبق صورتجلس��ه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
مورخ 91/6/15 ش��رکت مزبور که در تاریخ 91/7/2 
واص��ل گردید روزنامه کثیرالانتش��ار کیهان جهت درج 
آگهی های شرکت تعیین گردید. اعضاء هیئت مدیره به 
مدت 2 س��ال به ق��رار ذیل انتخاب گردیدند: مس��عود 
گیل آبادی به کدملی 6129935595 به س��مت رئیس 
هیئت مدی��ره و مدیرعام��ل، فرزانه س��یمائی به کدملی 
3732300277 به س��مت نایب رئی��س هیئت مدیره، 
س��حر گیل آبادی به کدملی 4073395718 به س��مت 
عضو هیئت مدیره . امضاء کلیه اوراق و اس��ناد تعهدآور 
با امضاء مدیرعام��ل و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.

اداره ثبت شرکتها و مؤسسات غیرتجاری 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

شرکت بهره برداری نفت و گاز کارون در نظر دارد 3دستگاه چگالی سنج 
م�ورد نیاز خود را از طری�ق مناقصه عمومی دومرحل�ه ای تامین نماید. 
)شرح کامل کالا و شرایط مناقصه در آدرس اینترنتی زیرقابل مشاهده است(.

از متقاضی��ان ش��رکت در مناقصه که در ای��ن زمینه فعالیت داش��ته و دارای 
شناس��ه ملی اشخاص حقوقی ایرانی بوده، در صورت داشتن توان ارائه تضمین 
ش��رکت در مناقصه به مبلغ 75/000/000 )هفتاد و پنج میلیون( ریال، دعوت 
می ش��ود حداکثر 10 روز پس از چاپ آگهی نوبت دوم با رعایت نکات مندرج 
در س��ایتهای زیر، آمادگی کتبی خود را به همراه مدارک جهت ارزیابی توانایی 

و بررسی صلاحیت در ارتباط با موضوع مناقصه ارسال/ تسلیم نمایند.
مبل�غ برآوردی تقاضا: 1/500/000/000 )ی��ک میلیارد و پانصد میلیون( 

ریال می باشد.
تاریخ گشایش پاکات حاوی پیشنهادات فنی روز دوشنبه مورخ 1392/03/27 

ساعت 14:30 می باشد.
آدرس: اهواز- ناحیه صنعتی کارون- ش��رکت بهره برداری نفت و گاز کارون- 

ساختمان شماره 3 تدارکات و امور کالا- واحد خرید و بررسی منابع کالا
فاکس: 2249806-0611  تاییدیه فاکس: 0611-41-77610

تلفن: 2252449-0611 و 0611-41-77687
** هزینه درج آگهی مناقصه در روزنامه به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

آگهی تجدید مناقصه عمومی دومرحله ای
تقاضای شماره 8800160-48 )چگالی سنج(

http://www.kogpc.nisoc.ir
www.shana.ir
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شرکت ملی نفت ایران
شرکت ملی مناطق نفتخیز جنوب

شرکت بهره برداری نفت و گاز کارون
»سهامی خاص«

نوبت دوم

شماره مجوز: 21397

روابط عمومی شرکت بهره برداری 
نفت و گاز کارون

افقی: 1 - ش��خص تاثی��ر پذیرفته 
از سوس��یالیزم و کمونیزم- قدرت نمایی در 
برابر حریف 2 - با ادامه این روند تا 20 س��ال 
آینده باید در انتظار ورود کارگران مهاجر از 
ممالک دیگر باشیم 3 - آب روستایی- دریغ و 
افسوس- برخاستن- روستا 4 - کلمه دعاگونه- 
توان- پول رایج در کانادا و استرالیا 5 - بیماری 
ریشه کن ش��ده در ایران ما- نظم- اتحادیه 
ش��رکت های هواپیمایی 6 - نگهبانی- سلاح 
زهرآگی��ن مار و عق��رب- از توابع کهگیلویه 
7 - با هم نسبت داشتن- سیاه پوست- پایان 
8 - ناش��نوا- پهناورترین اقیانوس- همسایه 
کاشان- علامت جمع 9- ترک کردن- روی 
صحن��ه ب��ردن نمایش- س��خت و س��فت 
10 - ژرف اندیش- عدد ترتیبی- نرده بالکن و 
ایوان 11 - ورزش پرهزینه- پایتخت جمهوری 
بلاروس- سحر و افسون 12 - گشاینده- لگام و 
افسار- از خزندگان 13 - حاصل افکار طراحان 
لب��اس- واحد پول در عهد قاجار- س��بک- 
ش��ب روس��تایی 14- این جمله مثل گونه 
می گوید نبای��د خطر را بی اهمیت جلوه داد 

15 - مخلوط- بندری در بلغارستان.

عمودی: 1 - پرنده ای خوش آواز- 
بزرگی و بخشندگی- اسلوب 2 - دزدانه 
حرکت کردن- روزگار 3 - گاه فشرده- 
ناحیه پرجمعیت در س�رزمین فراعنه- 
ناتوان- از اعداد 4 - مرکز استان پرباران- 
قان�ون چنگی�ز- راس�ت، ب�دون انحنا 
5 - ضرورت هر آش�پزخانه- س�رحال، 
پرتوان- زبان رایج در هند و پاکس�تان 

پادش�اهان-  کلاه  6 - ش�ش ضلع�ی- 
پیکارگ�ر 7 - گرانبهاتری�ن  جنگن�ده، 
محصول کش�اورزی کشورمان- تشکر 
فرانسوی- آتش 8 - جانشین او- پاک- 
برای طلا وزن آن 31/1 گرم اس�ت- بن 
مصدر جستن 9 - بس�تن و دوختن- به 
آسانی ش�ناخته می ش�ود- خدمتکار 
10 - سوراخ کردن، سوزن زدن- سردتر 
از داغ- بس 11 - نابود ش�دن- کتابی از 
افلاطون- آبزی پرطرفدار 12 -رشته ای 
تحصیل�ی در دانش�گاه- حاص�ل زاد 
و ول�د دام ه�ا- پیش�وند احاطه کننده 
13 - زم�ان چن�د ثانی�ه ای- اس�توار و 
پابرجا- غیرحلال، غیرمکروه- ش�کوه 
14 - خاط�ر- ناقص العقل ب�ودن معنای 
ای�ن ترکی�ب رایج اس�ت 15 - پس�وند 
صفت س�از- تمام کردن- شهر رومئو و 

ژولیت.

به اس��تناد صورتجلس��ه هیئت مدیره مورخ 1391/7/29، کلیه اس��ناد و اوراق بهادار و 
تعهدآور بانکی از قبیل چک، س��فته و برات برای مدت 2 سال با امضاء مدیرعامل خانم 
الهام نیک پور و آقای ش��هریار بدوی پور )رئیس هیئت مدیره( و خانم فرش��ته شاهسون 
)نائب رئیس هیئت مدیره( و در غیاب هر یک از آنها با امضاء مدیرعامل و یکی از اعضاء 
هیئت مدیره و مهر ش��رکت معتبر می باشد و مراسلات عادی با امضاء مدیرعامل و مهر 

شرکت معتبر می باشد.

آگهی تغییرات شرکت تهیه و تولید فرآورده های گوشک تاشکوه
 )سهامی خاص( به شماره ثبت 1417 و شناسه ملی 10762071943

سرپرست ثبت اسناد و املاک نور

1-نام و نش�انی دس�تگاه مناقصه گزار: ش��رکت توزیع نیروی برق استان گیلان )سهامی 
خاص( به نشانی رشت- بلوار امام خمینی- بالاتر از میدان مصلی

2- موضوع مناقصه: واگذاری قرارداد تامین نیروهای انس��انی جهت انجام عملیات مربوط 
به امور حفاظتی شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان

3-ش�رکت کنندگان در مناقصه می بایست دارای تایید صلاحیت از نیروی انتظامی 
)ناجا( باشند.

4-نوع و مبلغ تضمین ش�رکت در مناقصه: فیش واری��زی یا ضمانتنامه بانکی معتبر به 
مبلغ 000 /291/000 ریال

5-محل دریافت اسناد مناقصه: رشت- بلوار امام خمینی- بالاتر از میدان مصلی- شرکت 
توزیع نیروی برق اس��تان گیلان- ام��ور تدارکات و انبارها و یا تهران- س��عادت آباد- میدان 

کاج- خیابان شهید خلبان جمشیدی )یک(-خیابان شبنم- کوی لاله- پلاک 14
6-قیمت خرید اسناد و شماره حساب: مبلغ 500000 ریال )پانصد هزار ریال( بحساب 
سپهر شماره 0207394180000 نزد بانک صادرات شعبه 549 فرهنگ رشت به نام شرکت 

توزیع نیروی برق استان گیلان.
7-مهلت دریافت اسناد: از تاریخ 92/2/7 لغایت تاریخ 92/2/11.

8- زمان و محل تحویل پیش�نهادها: اداره دبیرخانه ش��رکت توزیع نیروی برق اس��تان 
گیلان و حداکثر تا ساعت 14:30روز شنبه مورخ 92/2/21 می باشد.

9- زمان گشایش پاکات مناقصه: پاکات الف و ب مناقصه به تاریخ 92/2/21 راس ساعت 
17 در س��الن اجتماعات ش��رکت توزیع نیروی برق استان گیلان بازگشایی می گردد و زمان 

بازگشایی پاکت ج پس از ارزیابی فنی بازرگانی متعاقبا اعلام می گردد.
10-تضمی�ن حس�ن انج�ام تعهدات ق�رارداد: 10درصد مبل��غ کل ق��رارداد به صورت 

ضمانتنامه بانکی 
11-شماره تلفنهای تماس: 6606571-6663006-0131و 021-22062567

12- هزین�ه چاپ آگهی در روزنامه برعهده دس�تگاه مناقصه گزار )ش�رکت توزیع 
نیروی برق استان گیلان( می باشد. در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر به پایگاه های 

اینترنتی شرح زیر مراجعه فرمایید.
http://www.gilanpdc.ir                                                        :آدرس اینترنتی
http://tender.tavanir.org.ir    http://iets.mporg.ir
INFO@ GILANPDC.IR                                                  پست الکترونیکی

مناقصه عمومی دومرحله ای شماره 92-3
               نوبت دوم

شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان


