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تا انتخابات

در خيابان گوشي در گوشمان است، در اتوبوس هدفون در گوش داريم و توي مترو هم سرمان توي گوشي موبايل فرو رفته. 
بازي هاي ديجيتالي جديد، جذابند و اعتيادآور، و اين اعتياد چيزي نيست که کسي نداند، برچسب اکثر اين بازي ها، معتادشدن 
شما را هشدار داده اما...در خانه سرمان توي لپ تاپ است و بيرون خانه هم توي اس ام اس ها غوطه وريم. زندگي کم کم دارد 
براي ما معناي جديدي پيدا مي کند. خودمان ناخواسته، زندگي  و تفريح مان را در پاساژها و برج ها و اتاق هاي دربسته سر مي کنيم...
 تحريريه نسل سوم

وقتي از زندگي واقعي ديس کانکت مي شويم 

 سر سبز دل از شاخه بريدم، تو چه کردی؟
افتادم و بر خاک رسیدم، تو چه کردی؟
 من شور و شر موج و تو سر سختی ساحل
روزی که به سوی تو دويدم، تو چه کردی؟
 هر کس به تو از شوق فرستاد پیامی
 من قاصد خود بودم و ديدم تو چه کردی
 مغرور، ولی دست به دامان رقیبان
رسوا شدم و طعنه شنیدم، تو چه کردی؟
 »تنهايی و رسوايی«، »بی مهری و آزار«
ای عشق، ببین من چه کشیدم تو چه کردی

 فاضل نظری

بوی بارون

نقد سوم
رولان بارت در کتاب لذت متن، تمایزی میان متن لذت بخش و متن 
سرخوش��ی بخش به وجود می آورد و معتقد اس��ت »متن لذت بخش 
گونه ای از متن است که با انتظارات خواننده و سنت های فرهنگی نهادی 
ش��ده مطابقت دارد و از سوی دیگر متن سرخوشی بخش، انتظارات 
خواننده را تس��هیل نمی کند و انگاره های روان ش��ناختی، فرهنگی و 
تاریخی وی را بر هم می زند و موجب بروز بحران در رابطه  او با زبان 
می شود.« شاید بتوان اینطور هم گفت که متن لذت بخش مي تواند 
به یک لذت حسي تبدیل شود، گویي با خواندن یا شنیدن آن، ذائقه 
آدمي شیرین، ترش، تلخ و گس مي شود. این همان لذتي است که در 
مواجهه با یک رمان خوب و هنگام مزه مزه کردن کلمات، براي انسان 
پیش مي آید. حالا اگر این لذت متني، با منولوگ یک بازیگر حرفه اي 
همراه ش��ود و او متن لذیذ را در بهترین موقعیت و با هماهنگ ترین 
رفتار فیزیکي، براي شما اجرا کند، شما بي شک خود را در لذت یک 
تماش��ا، خواهید یافت، گو اینکه او دارد به جاي ش��ما یک متن لذت 

بخش را مي خواند و توامان آن را به حرکت تبدیل مي کند.
تماش��اي یک متن محکم و بي زائده که ب��ا حضور بازیگراني صاحب 
سبک و کاربلد، به کلمات جان مي دهند و حس هاي متنوع و منحصر 
ب��ه فرد ه��ر کلمه را در کام ش��ما قرار مي دهند. لذت تماش��ا یعني 
لذت متن، لذت حرکت، لذت نور و صحنه و موس��یقي که در رنگین 
کماني از احس��اس و آگاهي، گاه به س��مت مخاطب شلیک مي شود 
و گاه همچون قاصدکي به س��ویش روانه مي ش��ود؛ گاه او را به فکر 
وامي دارد و گاه خش��مگینش مي کن��د و گاه به خنده اي بلند در دل 
تاریک یک س��الن بدل مي ش��ود و گاه او را در تنهایي خویش غرق 
مي کن��د...و این اعجاز تئاتر اس��ت؛ هنر زن��ده اي که نفس به نفس از 
مبدأ تا مقصد، همراه مخاطب است. متن لذیذ، با کارگرداني خوب و 
 بازي هاي پخته و نشسته در نقش ها، یک تئاتر لذیذ را طبخ مي کند.

* 
راستي »لذت تماشا« شاید درک بي واسطه هستي باشد و بهانه بهتر 
زیستن؛ چرا که یقین داشتن به دیده شدن و دیدن، بسیاري از زشتي ها 

و پلیدي ها را محو خواهد کرد...
ما در چه شماریم، که خورشید جهانتاب
گردن به تماشای تو از صبح کشیده ست

 فرهاد کاوه

اس ام اس
دنیا به اهل خويش ترحم نمی کند
آتش امان نمی دهد آتش پرست را

*
آدمیزاد بی غذا دو ماه دوام می آورد
بی آب، دوهفته، بی هوا، چند دقیقه

بی »وجـــدان«، خـیلی ...متاسفانه خیلی!
*

نیازی نیست اطرافمان پر از آدم باشد 
همان چند نفری که اطرافمان هستندآدم باشند کافی است!

*
مردم عوض شدن، زمونه عوض شده،

می دونی؟ اين روزها، وقتی با يه نفر دست می دی،
بعدش بايد انگشتات رو هم بشماری و ببینی که هر ۵ تا رو پس 

گرفتی يا نه!
*

مـــــــا، نسلی هستیم که، بهترين حرفهای زندگیمان را نگفتیم…
تايپ کرديم

*
همه اتفاق های خوب افتادند و دست و پايشان شکست!

اين روزها اتفاق های خوب از ترس اتفاق های بد، از افتادن می 
ترسند!
*

هیچ گاه به خاطر هیچکس از ارزش هايت دست نکش!
چون اگر روزی آن فرد از تو دست بکشد،

تو می مانی و يک »من« بی ارزش !

خاطرم هست قبلا اطراف خانه مادربزرگم خانه ای بود که در 
آن درخت گردوی بزرگی وجود داش��ت که شاخه هایش تمام 
کوچ��ه را گرفته بود. گاهی برای ب��ازی که به کوچه می رفتم 
زیر ش��اخ و برگ ه��ای درخت غول پیکر یک��ی دو گردوی بر 
زمین افتاده، تر و تازه پیدا می کردم و خوش��حال از این کشف 
بزرگ درصدد شکستن و خوردنش بر می آمدم. خاطرم هست 
که همیش��ه مادرم از شکستن و دس��ت زدن به آن گردوهای 
پوست سبزِ تازه، منعم می کرد و از بیم اینکه دست های پسر 
کوچکش سیاه شود، لذت خوردن گردوها را از من می گرفت! 
گاهی هم خودش دس��تکش به دست، گردوها را باز می کرد و 
مغز سفید آنها را به من می داد. از بچگی هایم همیشه حسرت 
این در دلم ماند که گردویی را پیدا کنم، خودم بش��کنمش و 
فتحش کنم و بعد از خوردن مغز آن به دست های سیاه شده ام 
خیره ش��وم! همیش��ه غبطه می خوردم به دست همبازیانم در 
کوچه که با چهره های مصمم، دستهای سیاه شده و لبخندهای 
 ریزشان، می توانستند گردو بشکنند و راحت و آسوده بخورند.
برای چش��یدن طعم لذت بخش نتیجه بعض��ی از کارها، باید 
از بعضی چیزها گذش��ت. گاهی ش��اید بدون تاوان دادن برای 
کاری، بازهم بش��ود به مقصود رسید. اما شیرینی و دل چسب 
ب��ودن آن کار را نمی ت��وان بط��ور کامل لمس ک��رد. ) بعدها 
فهمیدم حتی مغز گردوهای شس��ته رفته و بزرگی که مادرم 
از ب��ازار می خری��د هم طع��م آن گردوهایی که دور از چش��م 
 مادر با دس��ت های سیاه شده شکس��تم و خوردم را نداشت!(
اگر هدفی که قرار اس��ت در انتهای انجام کاری بدس��ت آید، 
ارزش داشته باشد، چرا نباید در مسیر رسیدن به آن از بعضی 
داش��ته های خود بگذریم؟ تازه ش��اید بتوان بعد از رسیدن به 
مقصد، دوباره داش��ته های کم ارزش تر گذش��ته را از نو بدست 

آورد. بگذاریم دست هایمان سیاه شوند!
 پیمان طالبي

امروز صبح وقتی وارد دفتر روزنامه شدم، مشاهده کردم باجناقم خیلی زودتر 
از من آمده و روی صندلی ام نشس��ته است. او به من تبریک گفت! به خاطر 
اینکه قرار است افتخار رای دادن به او را داشته باشم! او خواهان یک مصاحبه 
سفارشی با ما بود. با توجه به اینکه از قدیم گفته اند بهترین خودرو ژیان است 
و بهتری��ن فامیل باجناق)!( تصمیم گرفتیم تن به این درخواس��تش بدهیم! 
البته یک وقت خیال نکنید دلیل این قبولی درخواس��تش وعده و وعیدی در 
خصوص دادن چند طبقه تراکم مجانی به بنده بوده اس��ت؛ این ش��ما و این 

هم گفت وگوی چالشی ما!
* چه شد که تصمیم گرفتید کاندیدا بشوید؟!

- دیشب منزل یکی از دوستان شام میهمان بودیم و به همین دلیل در خوردن 
شام زیاده روی کردم. همان شب خواب عجیبی دیدم. یک نفر خودرویش در 
چال��ه افتاده ب��ود، ناگهان جو مرا گرفت و یاد ژال والژان افتادم و به کمکش 
شتافتم! وقتی داشتم زور می زدم یکهو کمرم گرفت! اما پسرخاله هایم دور و 
برم را گرفته بودند و برایم دست می زدند و تشویقم می کردند! از شدت کمردرد 
از خواب بیدار ش��دم و خوابم را برای همسرم تعریف کردم و او با خوشحالی 
گفت: »تعبیر خوابت این است که باید کاندیدا شوی و وظیفه خطیر پرکردن 
تمام چاله چوله های شهر برگردن توست! این کمردردت هم به خاطر سنگینی 

احساس وظیفه ای است که داری و خودت خبر نداری!«
گفتم: »مطمئن هستی دوباره چشم و هم چشمی نمی کنی و دلیل درخواستت 
برای کاندیداشدنم این نیست که شوهر دخترعمویت کاندیدا شده؟!« و او در 
حالی که س��عی داشت طوری پاسخ سؤالم را بدهد که متوجه دستپاچگی اش 
نش��وم، گفت: »اصلًا و ابداً! خودم شاهد ظرف شستن هایت در منزل بوده ام! 
انس��ان کاری ای مثل تو حیف است که به شهرش خدمت نکند! بعدش هم 
مگر تو چه چیزی از افسانه بایگان و امید زندگانی و عیوضی و اون ورزشکاره 
کم داری که نخوای کاندیدا بشی؟!«؛ گفتم: »آخه من هواداری ندارم که!« 
و خانمم پاس��خ داد: »مگه نمی گی توی خوابت وقتی داشتی به اون پرایدی 
کمک می کردی گروهی از شهروندان تشویقت می کردن؟!«؛ گفتم: »گروهی 
از ش��هروندان کجا بود؟! فقط پس��رخاله هام بودن!« و خانمم در حالی که در 
دستش ماهیتابه بود، با لحن تهدیدآمیزی گفت: »یا کاندیدا می شی یا از شام 
خبری نیس��ت!« و از اونجایی که من علاوه بر شهرم، برای شام هم احترام 

خاصی قائل هستم. تصمیم به کاندیداتوری گرفتم!
* از وظایف شورای شهر هم اطلاعی دارید؟!

- امروز صبح یک چیزایی خوندم! مهم ترین وظیفه اش انتخاب شهردار است. 
بنده به شایسته سالاری اعتقاد فراوانی دارم و تصمیم دارم اگر رای آوردم از 
بین اعضای خانواده و اقوام و خویشان و دوستانم اونی که شایسته تر هست 

رو برای این منصب پیشنهاد بدم!
* در ضمن؛ یکی دیگه از وظایف اعضای شورای شهر بررسی 
و شناخت کمبودها، نیازها و نارسایی های اجتماعی، فرهنگی ...

- یکی یکی بگو؛ این طوری قاتی می کنم!
* خب شما براي نارسایی های اجتماعی چه راه حل هایی دارید؟!

- م��ا بای��د به س��رمایه های اجتماعی م��ون توجه ویژه کنی��م. این جوان ها 
سرمایه های ما هستند. ما باید تمام توجه خودمون رو روی جوان ها بگذاریم 
و به آن ها به چش��م سرمایه ای بزرگ نگاه کنیم! سؤال من این است؛ وقتی 
همه دارن یه جوري از طریق این جوان ها برای خودشون درآمدزایی می کنن 
و سرمایه جمع می کنن، چرا ما این کار رو نکنیم؟! به عنوان مثال می تونیم 
خودمون یک دانشگاه بزنیم و با دادن یک برگه کاغذ ازشون یک عالمه پول 

بابت شهریه بگیریم!
البته اوقات فراغت هم مسئله مهمی است! به نظر من به جای ساختن این 
همه فضای س��بز و پارک و کتابخونه و...؛ بهترین راه برای س��رگرم کردن 
بچه ها اینه که بهش��ون نفری یک ایکس باک��س بدیم! این طوری صبح تا 
شب می شینن توی خونه و بیرون نمی آن! این طوری حتی از حجم ترافیک 

و آلودگی هوا هم کاسته می شه!
 * درباره معماری و شهرسازی هم برنامه ای دارید؟!

- اگه من رای بیارم برج میلاد و ایفل و پیزا رو میارم شهرمون تا مردم ببینن 
و حالش رو ببرن!

* در زمینه خدمات شهری هم نظری دارید؟!
- این فضاهای س��بز به درد چه کسی می خوره؟! آدم می ره توی یک پارک 
می ش��ینه تا با خیال راحت سیگار بکش��ه؛ اما این قدر آدم برای ورزش کردن 
اونجا اومدن که روش نمی ش��ه س��یگارش رو روشن کنه! به نظرم یا باید از 
ورود افراد غیرس��یگاری به پارک ها جلوگیری کنیم یا اینکه پارک ها رو کلا 
تخریب کنیم و به جاش خرابه درست کنیم که معتادهای تزریقی هم جایی 

برای استعمال مواد داشته باشن!
* درباره شهروند الکترونیک هم نظری داری؟!

- شهروند الکترونیک؟! خطرناکه! شهروندها تا می توانند باید از وسایل برقی 
دور باشن! اگه مثل من که اون دفعه می خواستم با میخ مورچه رو از توی پریز 

برق در بیارم، تا حالا برق گرفته بودت، این حرف رو نمی زدی!
* اگه برنامه دیگه ای هم دارید، شرح بدید.

- باید ش��هر از زیبایی بصری برخوردار باش��ه، به همین خاطر سر هر کوچه 
یک آفتابه می ذارم تا هر وقت خیابون ها کثیف شد بدون منت کشی از رفتگر 
محله، خود ش��هروندها کوچه شون رو آب پاشی کنن! البته برای پر کردن این 
آفتابه ها از آب معدنی استفاده خواهیم کرد که اگر در هنگام تمیزکردن کوچه 

کسی تشنه شد از اون آب استفاده کنه!
- باید به فکر سالمندان هم باشیم؛ به هر حال اون ها جلوی دست و پا هستن 
و باعث می ش��ن سرعت عبور و مرور در پیاده روها کاهش پیدا کنه و حتی در 
مناطق پر رفت و آمد شهر عامل ایجاد ترافیک در پیاده روها هستن! من طرحی 
دارم که بر اس��اس اون یک واگن قطارشهری مختص پیرمردها و پیرزن ها 
اضافه خواهد ش��د و همش��ون رو به زور وارد اون واگن ها می کنیم و در رو 

قفل می کنیم! همین!
- برای اینکه مش��ارکت ش��هروندان در پرداخت ع��وارض افزایش پیدا کنه 
راهکارهای خفنی دارم؛ از جمله اینکه هر کس عوارضش رو س��ر وقت داد 
لپش رو کشیده و به او یک شکلات بدهیم و اگر کسی عوارضش را پرداخت 
نکرد با تریلی از رویش رد ش��ویم! این طوری جمعیت ش��هر هم کاهش پیدا 

می کند و در نتیجه از ترافیک و... نیز کاسته خواهد شد!
- در مورد مدیریت بحران؛ هیچ برنامه ای ندارم! قدیمی ها هم گفته اند: »سری 
که درد نمی کند را دستمال نمی بندند!« و حتی گفته اند: »چو فردا شود؛ فکر 
فردا کنیم!«؛ اصلًا چرا ما باید نگران آمدن زلزله یا موارد مشابهش باشیم؟! 
مگر فیلم راز را ندیده اید؟! اگر به یک چیزی بیشتر فکر کنید احتمال وقوعش 

بیشتر می شود! چرا این قدر به زلزله فکر می کنید؟!
- درب��اره خدمات مربوط به آتش نش��انی هم نظریات جدی��دی دارم؛ چرا از 
جیب مردم هزینه و این قدر پول آب و کپس��ول رو صرف بی احتیاطی برخی 
انسان هاي بی مبالات بکنیم؟! اصولًا همان طور که اگر دماغ یا دل کسی بسوزد، 

آتش نشانی بی خیالی طی می کند؛ بایستی در این مورد نیز اینچنین باشد!
ب��ه نظر من کلا باید آتش نش��انی را حذف کنی��م و با صرفه جویی حاصل از 
تعطیل شدن آتش نشانی چند بیمارستان مخصوص افرادی که بر اثر آتش سوزی 
صدمه دیده ان��د، راه اندازی کنیم! این طوری اگر دوبار خانه ای آتش گرفت و 
این قدر سوخت تا خاکستر شد، شهروندان مفهوم »پیشگیری بهتر از درمان 
اس��ت!« را با تک تک سلول های بدنش��ان درک خواهند کرد و دیگر مراقب 

خواهند بود جایی آتش نگیرد!
- »کودکان کار« چهره نازیبایی به ش��هر می دهند؛ به همین خاطر بایستی 
هر چه س��ریع تر همه آن ها را جمع آوری کنیم! از طرف دیگر برای س��ریع تر 
اجرایی شدن فاز بعدی قطارشهری هم برنامه هایی دارم؛ از جمله اینکه همه 

این کودکان را به تونل ببریم تا برایمان مسیر قطار را بکنند!
- قصد دارم »مرکز ارتباطات مردمی« را ارتقا دهم! به همین خاطر و برای 
پیشرفت این مرکز؛ شماره این مرکز را از 137؛ به 138 یا 139 یا حتی 140 

تغییر خواهم داد!
* راستی این نامه هم همین الآن برای شما اومد!

- ای بابا! خب، چرا زودتر نگفتن؟! این همه وقتم رو برای ثبت نام و صحبت 
با شما تلف کردم! ... به دلیل نداشتن سواد ردصلاحیت شدم!

 ارژنگ حاتمی

سرمايه داري همین 
است

این روزها وقتی از کنار افراد 
دیگر در خیابان رد می شویم 
معم��ولاً ع��ادت داریم فقط 
به آنها ن��گاه کنیم یا اینکه 
بی تفاوت به س��مت دیگری 
نگاه کنیم. گویا هیچ کس در 
این کلان شهرها عادت نکرده 
به هم س��لام کند. گویي در 
دنیایی زندگی می کنیم که 
تقریباً همه غریبه ش��ده ایم 
و اکثری��ت جمعیتی که در 
شهرها زندگی می کنند رابطه 
با اطرافیان دارند  محدودی 
که آن هم به روابط ش��غلی 
و کسب درآمد منحصر می 

به عقیده بس��یاری  ش��ود. 
اجتماع��ی  از کارشناس��ان 
اینگونه رفتارها بیش��تر در 
ش��هرهای بزرگ و مملو از  
تکنولوژی رخ مي  ابزارهای 

ده��د؛ در حقیق��ت نتیجه 
رشد ماش��ین سرمایه داری 
و تجارت در سطح کلان آن 
محسوب می شود که اولین 
نتیجه آن ضعف و کم عمق 
ش��دن روابط انسانی است. 
در چنین وضعیت و فضایی 
حت��ی آنها ک��ه می خواهند 
از این پوس��ته خارج ش��ده 
و روابط خ��ود را با دیگران 
گس��ترش دهند نیز تردید 
می کنند و نمی دانند که اگر 
به دیگران س��لام کنند چه 
جوابی خواهند ش��نید. این 
وضعیت بیشتر در کشورهای 
غربی و س��رمایه داری رنگ 
و ب��وی ش��دیدتری به خود 
گرفته اس��ت. نتیجه رش��د 
ایج��اد  و  داری  س��رمایه 
ش��رکت های بزرگ تجاری 

ک��رده اس��ت. وی به عنوان 
اس��تاد دانش��گاه در رشته 
دارد  اعتقاد  جامعه شناسی 
ارزش  در چنی��ن زندگ��ی 
انس��ان ها و روابط بین آنها 
به یک ماشین و ابزار بی روح 
تبدیل می ش��ود که هر روز 
باید با نیازهای مادی روغن 
کاری شود وگرنه باید منتظر 
زنگ زدگی آن باش��یم. این 
اس��تاد دانش��گاه در کتاب 
خ��ود گس��ترش جوامع بر 
اساس نظام سرمایه داری را 
عامل اصلی این نوع زندگی 
م��ی داند و ج��رم و جنایت 
ناشی از افسردگی و تنهایی 
افراد را یکی از کوچک ترین 
نتای��ج این س��بک زندگی 
عنوان مي کند. او مي نویسد 
حتی در اماکن عمومی نیز 
که انسان ها هر روز یکدیگر 
را می بینند هیچ کس حتی 
به هم اش��اره ه��م نمی کند 
چه برس��د به اینکه بخواهد 
به دیگ��ري لبخند بزند یا با 
روحیه س��لام کند. به گفته 
وی جامع��ه مدرن غربی که 
امروزه به دیگر نقاط جهان 
نیز سرایت کرده است نوعی 
خلأ  در روابط انسانی ایجاد 

می کند که همه در کنار هم 
زندگی می کنند ولی کاری 
ب��ه ه��م ندارن��د و هر کس 
بخواه��د از ای��ن خلأ خارج 
ش��ود معمولاً به جرم هایی 
یا ورود  شبیه هنجارشکنی 
ب��ه حریم خصوصی دیگران 
مته��م می ش��ود. اکث��ر ما 
انسانهایی که در این محیط 
و فض��ا زندگی م��ی کنیم 
مجبوری��م درد تنهای��ی را 
تحمل کنیم یا اینکه درون 
تنهای��ی جمع��ی خود حل 
ش��ویم. به طور کلی تر باید 
بگویی��م در دنیایی زندگی 
می کنیم که انسانها به طور 
مصنوعی با هم رابطه دارند و 
بیشتر این رابطه بین انسان و 

ماشین برقرار می شود.  
او دوست ما نیست!

»گیلز اس��لید« نویسنده و 
کانادایی  اجتماع��ی  منتقد 
الاص��ل در س��ال 2007 به 
نوشتن کتابی درباره  خاطر 
تکنول��وژی و از کارافتادگی 
جایزه  توانست  ها  آمریکایی 
به  الملل��ی موس��وم  بی��ن 
آمریکا  ناشران  مدال طلای 
)IPPY( برای بهترین کتاب 
دوست دار طبیعت و محیط 

زیست را کسب کند.
وی ب��ه عنوان کارش��ناس 
با  اجتماعی هرچند  مسائل 
تکنولوژی مخالف  پیشرفت 
نیست ولی اعتقاد دارد عصر 
مدرنیته با این همه وسیله و 
ابزار کارکرد معکوسی براي 
رف��اه زندگي مردم داش��ته 
صفحات  مضم��ون  اس��ت. 
ابتدای��ی کتاب او را مي توان 
اینگونه توضیح داد: با وجود 
اینک��ه در ح��ال حاضر در 
جهان 7میلیارد نفر ش��ماره 
تلفن همراه دارند و می توان 
با آنها در کوچک ترین زمان 
ممک��ن تم��اس گرفت ولی 
نویس��نده خودش را در این 

دنیا تنها احساس می کند. 
البته او تنها این احساس را 
ندارد. به نظر می رس��د این 
همه ش��ماره ب��رای نزدیک 
کردن انس��انها ساخته شده 
اس��ت ولی حالت عکس��ی 
ایجاد کرده که انسان ها هر 
روز در ح��ال دور ش��دن از 

یکدیگر هستند.
اسلید در این کتاب با عنوان 
»فاصله عمیق« می نویسد: 
به پیش��رفت ماش��ین های 
اطراف خودت��ان نگاه کنید 
که در ظاهر موجب رفاه حال 
انسان ها شده اند. ماشین ها، 
بزاره��ای  ا  ، کامپیوتره��ا
الکترونیک و ... همه و همه 

ب��رای بهتر زندگ��ی کردن 
انس��ان ها اختراع می شوند 
ولی با وجود همه کارآیی ها 
یک کارآیی مضر هم دارند و 
آن انزوا و دور شدن انسان ها 
از یکدیگر است. هر روز تنها 
به سمت محل کار رانندگی 
می کنیم، موس��یقی مورد 
دلخواه خود را از سیم های 
جداگانه گوش می کنیم و در 
زمانی که می خواهیم تفریح 
کنیم بیشتر اوقات مخاطب 
ما ب��ازی ه��ای کامپیوتری 
و ش��لیک کردن به س��وی 
است.  ناشناخته  بیگانه های 
به هر حال ای��ن تکنولوژی 
با تمام رفاه و آسایش��ی که 
دارد نمی تواند دوست انسان 

باشد.
دزد مدرن عمر ما

به نظ��ر می رس��د کارکرد 
تکنولوژی دور شدن  نهایی 
از ذات انس��انیت و دوستی 
و صمیمیت اس��ت که این 
روزها در اکثر جوامع مدرن 
ش��اهد آن هستیم که یکی 
از کوچکتری��ن عواق��ب آن 
خودکشی های مکرر است. 
اسلید به عنوان یک نویسنده 
کارشناس نیز با اشاره به این 
موارد یادآور می شود که این 
وسایل در حقیقت به گونه ای 
طراحی شده اند که استفاده 
دس��ته جمعی از آنها تقریباً 
غیر ممکن اس��ت. اسلید با 
تاسف خطاب به خوانندگان 
کتابش از این مس��ئله خبر 
می دهد که به جای تعامل با 
دوستان و خانواده ساعت های 
تنهایی در مقابل تلویزیون و 
مانیتور کامپیوترها و آي پدها 
و تب لت ها در حال افزایش 
است و اعتقاد دارد تکنولوژی 
دارد وقت و عمر انسان ها را 
به طور کاملًا مدرن می دزدد.

وی در تحقیقات خود، دنیای 
جدی��د را جزی��ره ای بزرگ 
ارزیابی می کن��د که فرار از 
این زن��دان تکنولوژی راهی 

س��خت و طولان��ي دارد که 
قط��ع کردن و قطع ش��دن 
از این س��یم هایی که به ما 
وصل شده اند نقطه ابتدایی 
این سفر طولانی است. او در 
پایان تحقیقات خود به این 
واقعیت تل��خ دنیای کنونی 
اشاره می کند که ما بیشتر از 
یکدیگر به ماشین ها اعتماد 
داری��م و این اعتماد هر روز 
پررنگ تر می شود. وی با ارائه 
تاریخچ��ه ای کوتاه از روند 
تاثیر  و  تکنولوژی  پیشرفت 
آن در جوامع مختلف اعتقاد 
دارد این انزوای مسمومیت 
گون��ه، ناش��ی از تم��اس با 
در  دیجیتال��ی،  ابزاره��ای 
کشورهای  شهروندان  میان 
توس��عه یافته بیشتر است و 
برای اینکه این مس��مومیت 
به مرگ انسانیت منجر نشود 
باید زمانهای قطع از دنیای 

دیجیتال بیشتر شود.
دور نیست

اینکه فکر کنیم، مرگ براي 
همس��ایه اس��ت و ی��ا همه 
چیز را از بی��خ قطع کنیم، 
نه تنها راه حل نیست بلکه 
بي توجهي و کوتاه فکري ما 
را مي رساند؛ باید و گریزي از 
آن نیس��ت که در مواجهه با 
این هجوم مرگبار تکنولوژي 
به زندگي، خ��ود را بازیابي 
کنیم، زندگي و عمر و آینده 
ما را گوش��ي هاي هوشمند 
و تبلت ه��اي لمس��ي نباید 
در دس��ت بگیرند و س��هم 
خودمان بویژه اراده خودمان 
در سوار شدن بر تکنولوژي 
مهمترین س��هم و قس��مت 
است. خودمان باید حواسمان 
باش��د و مراقب باش��یم. کم 
کم داریم ش��بیه روبات ها و 
فیلم هاي تخیلي هالیوودي 
مي شویم که آدم ها بي روح 
و بي دغدغ��ه، صبح را ش��ام 
مي کردند و ش��ام را سحر...

این سبک زندگي یک ایراني 
نیست.

پیدایش گروههایی کوچک 
از دوس��تان و آشنایان است 
که ش��اید بین ه��م روابط 
اجتماعی صمیمی نیز داشته 
باش��ند ولی با کوچک ترین 
خواهید  ش��خصي  بح��ران 
فهمید که بیشتر این روابط 
نیز کارک��ردی تجاری پیدا 
کرده است و همیشه برقراری 
ی��ک ارتباط ب��ا دیگري به 
ش��غل یا موقعیت اجتماعی 
رب��ط پیدا می کند. آمارهای 
افس��ردگی و خودکشی در 
کشورهای غربی ثابت کرده 
است که این نیازهای عاطفی 
بین این گروههای کوچک به 
اندازه کافی برطرف نمی شود. 
زن و م��ردی ک��ه در ای��ن 
دنی��ای تکنولوژیک زندگی 
می کنن��د هر ک��دام تقریباً 
زندگی مس��تقل داش��ته و 
تنه��ا در کن��ار یکدیگر زیر 
یک سقف زندگی می کنند 
و با کوچک ترین مش��کلی 
نیز ج��ای زندگی خ��ود را 
تغییر می دهن��د. به عنوان 
مدرن  دنی��ای  ش��هروندان 
کس��انی که در ایده آل های 
غربی بزرگ شده اند در میان 
هزاران نفر دیگر تنها بزرگ 
می ش��وند و تنها هدف های 
مادی و روزانه است که آنها 

را به هم وصل می کند. 
تنهايي در حضور 

ديگران
مالک��وم مارگولین در کتاب 
جدیدش با عن��وان »روش 
زندگی ما« از سبک و سلیقه 
زندگی غربی به شدت انتقاد 
می کند چراکه یکی از نتایج 
مخرب این سبک زندگی را 
تخریب نهاد خانواده ارزیابی 

 کاهو بخورین.
تلفن مردمی3: آقای دکتر من دماغمو سربالا عمل کردم، خیلی خوب شده، 

ایناهاش! حالا چی بخورم دیگه سرپایین نمی شه؟ دوستام خیلی نگران زیبایی 
 من هستن.

 دکتر: اگر واقعا نگرانش هستید، هیچی نخورین حتما همین جوری می مونه.
 مجری: آقای دکتر کلا چیکار کنیم؟

 دکتر: ببینید اصولا.
مجری: ممنون از راهنمایی فوق العاده تون و نکته سنجی بی نظیرتون. خیلی ها 

با برنامه تماس گرفتن و آدرس مطب شما رو خواستن که امکانش نیست و 
خیلی ها هم تماس گرفتن و از مجری تشکر کردن و برنامه خوب ما! آقای دکتر 

 یک دقیقه بیشتر وقت نداریم. بهترین رژیم سالم غذایی چیست؟
 دکتر: به نظرم که رژیم های غذایی اصولا.

مجری: محبت کردین که در برنامه خودتون حاضر شدین. دیگه هیچ وقتی 
 نداریم؛ از همه خداحافظی می کنم.

 برنامه رادیویی دکتر سلام
مجری: تلفن های زیادی داشتیم درباره مصرف تخم مرغ، دکتر سعیدی نظر شما 

 چیست؟
دکتر سعیدی: مصرف تخم مرغ اصلا خوب نیست و توصیه می کنم، هفته ای 

 یک تخم مرغ در برنامه غذایی شما باشه.
 برنامه سفره ایرانی

دکتر اصغری: خانم ها در هفته حداقل سه عدد تخم مرغ و آقایان حداقل 4 عدد 
 تخم مرغ باید مصرف کنند تا میزان کلسترول خون و امگا 3 بدنشان تنظیم شود.

 برنامه تلویزیونی سلام زندگی
دکتر ساداتی: اگر می خواهید رو به قبله نشوید، تخم مرغ را از سبد غذایی خود 
حذف کنید، مواد روغنی تخم مرغ یک سرطان بالقوه است، هیچ کس از تخم 

 مرغ نخوردن نمرده!
 برنامه رادیویی هر روز سالم تر

دکتر اختیاری: تخم مرغ را اگر بدون روغن مصرف کنید و بیشتر سفیده آن 
را مصرف کنید، هر روز هم که آن را میل کنید، مشکلی پیش نمی آید، به 

 جو سازی ها علیه تخم مرغ هم توجه نکنید.
 برنامه تلویزیونی اندام زیبا

دکتر اصفهانی: خانم ها در دوران بارداری اصلا تخم مرغ مصرف نکنند و در 
دوران غیر بارداری هم ماهی یک عدد آب پز، یادتون باشه که تخم مرغ با 

 روغن، یک سم تمام عیار است و پوکی استخوان و سکته قلبی می آورد.
 برنامه راز تندرستی

دکتر خورشجانی: تخم مرغ را اکسیر جوانی نامیده اند که هم مایه تندرستی و 
تنظیم عروق است و هم موتور محرک ویتامینه – پروتئینه. سعی کنید در طول 
روز حتما یک بار تخم مرغ مصرف کنید، آب پز، خام و یا سرخ کرده هم مهم 

 نیست، مهم تخم مرغ بودن است.
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محققان دانش��گاه ماساچوست اعلام کردند خوردن تخم مرغ باعث سکته قلبی و 
بروز پیسی در صورت می شود. این پژوهش که بر روی 1300 دانشجوی 21 ساله 
انجام ش��د همچنین مشخص کرد نگاه کردن به تخم مرغ رسمی، عامل افزایش 
وزن و پیری زودرس می شود. شایان ذکر است در این پژوهش تخم دو زرده کمتر 

از تخم یک زرده مضر اعلام شده است.
 محسن حدادي

برنامه های آموزشی – بهداشتی رادیو تلویزیون از دو جهت دارای اهمیت است اول 
تناقض در برنامه ها و کارشناس��ان مختلف و دوم بیان ناقص توصیه ها و تذکرات 

پزشکی و البته برنامه های رادیویی خیلی فنی تر هستند!
 چند دقیقه با این برنامه ها همراه شوید و خودتان نظر بدهید:

برنامه رادیویی صبح سلامتی
مجری: دکتر اصلانی خیلی خوش آمدین. امروز در خصوص آنفلوآنزای مرغی 
صحبت می کنیم. چند تلفن را گوش کنیم و بعد در خدمت شما هستیم. به هر 

حال سلامتی مردم برای رسانه ملی از اهم مهمات است و ما تمام تلاش خود را 
 مصروف این می کنیم که مردمی سالم و با نشاط داشته باشیم.

 )بعد از چند تلفن مردمی(
دکتر اصلانی: قبل از اینکه به سوالات مردم پاسخ بدم، باید بگم که مردم باید 
مراقب سلامتی خودشون باشن و بدونن که بیماری، سلامتی انسان را به خطر 

 می اندازد.
 مجری: آقای دکتر یک دقیقه بیشتر وقت نداریم...

 دکتر: توصیه من به همه مردم اینه که.
 مجری: ممنونم دکتر از حضور سبزتون در برنامه ما.

 دکتر: منم متشکرم.
 برنامه تلویزیونی سلامت باشید

مجری: موضوع امروز برنامه درباره »سرطان پروستاته«. دکتر نیمازاده مهمان 
 برنامه ما هستند. 

دکتر: ممنون از توجه ویژه به مردم و دردهای آنها. سرطان اصولا زیر سر یک 
 غده است و همه چیز از یک غده شروع می شود.

 مجری: یک تلفن داریم.
تلفن مردمی: می خواستم از آقای دکتر بپرسم که آیا من سرطان پروستات دارم 

 یا نه؟ ممنون از برنامه خوبتون.
مجری: ممنونم از این بیننده فهیم، این برنامه متعلق به مردمه و البته 

پربیننده ترین برنامه رسانه ملی. این رو از تعداد سرسام آور اس ام اس 
 هاتون می گم. آقای دکتر بفرمایید.

دکتر: خب ببینید اصولا پروستات در مردان وجود دارد، در واقع دیر و زود دارد اما 
 سوخت و سوز ندارد. در مورد این فرد خاص هم باید از نزدیک ببینم.

 مجری: آقای دکتر یک دقیقه وقت داریم، چه کنیم که سرطان پروستات نگیریم.
 دکتر: ببینید اصولا باید مراقب باشیم.

 مجری: خیلی ممنون از حضور ذی قیمت تون. روز خوبی داشته باشین.
 برنامه رادیویی تندرستی آنلاین

آقای دکتر این روزها مردم اکثرا نگران چاقی هستند و دنبال رژیم های مختلف، 
 به نظر شما برای سلامت بدن و وزن متناست چه باید بکنیم؟

 دکتر اسدی: اول از همه باید آدم باشیم.
مجری: به نکته خیلی خوبی اشاره کردید آقای دکتر توی پیامک های برنامه هم 
داشتیم که خیلی ها سوال کرده بودن که آیا »آدم« هستند یا نه. گویا آقای دکتر 

 یک تلفن داریم.
تلفن مردمی: آقای دکتر من 17 سالمه و 97 کیلو وزن دارم و دوستام میگن 

 چاقم و باید رژیم بگیرم. ولی من خیلی دوست دارم غذا بخورم.
 دکتر: شما بخورین! مشکلی نیست. رژیم برای آدمهای بیکاره.

تلفن مردمی 2: آقای دکتر! همسر من فقط کاهو می خوره، احساس می کنم 
 داره شبیه خرگوش می شه، کمکم کنید.

دکتر: خب رژیم ایشون رو عوض کنید، هویج بهشون بدین یا اینکه خودتون هم 

طنز سوم

گفت وگو با يک نامزد رد صلاحیت شده 

اين يک هشدار است!اين يک هشدار است!

هواي تازه


