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عدالت اقتضا می کند که هر چیزی در جای مناسب آن قرار 
گیرد؛ اما احسان مرتبه ای است که از مقام رحمت رحمانی و 
رحیمی انس�ان سرچشمه می گیرد و انسان با ایثار از خود و 
برتر از عفو و گذشت از دیگران، بی هیچ منت و چشم داشتی 
جز رضایت و خش�نودی خداوند، رفتار می کند. ش�اید واژه 
احسان و نیکوکاری با تکرار آن امری عادی و متعارف بنماید، 
ولی بی گمان حقیقت احسان چنانکه آموزه های وحیانی قرآن 
تبیین کرده و پیشوایان معصوم)ع( در سنت و سیره به نمایش 
گذاشته اند، دارای چنان ویژگی است که بسیاری از انسانها از 
تحقق بخش�ی این صفت در خود عاجز خواهند بود؛ چرا که 
خداوند محسنان را پیامبران عظیم الشان خود می شناسد که 
از همه چیز خود برای رضایت خداوند گذش�تند و سرشار از 
محبت و مودت و نیکی به دیگران بودند با آنکه ظلم و ستم 

بسیار می دیدند.
نویسنده در این مطلب با مراجعه به آموزه های حیات بخش 
پیش�وای بزرگ ک�ه او را باقر علم النبیی�ن)ع( می دانند، به 
شکافتن حقیقت احسان اقدام کرده و بر آن است تا گوشه ای 

از حقیقت را در کلامی از ایشان بر خوانندگان عرضه دارد.
* * *

امام باقر، ش�کافنده علم النبی)ع( و مفسر علمی و عملی 
قرآن

یکی از صفات قرآن کریم، جامع الکلم بودن اس��ت. )مجلس��ی، 
بحارالانوار، ج 16، ص 324؛ محمد بن حس��ن طوسی، الامالی، ج1، 
ص 484، ق��م 1414(. پیامبر)ص( خود را به دارا بودن جوامع الکلم 
می ستاید و مثلا می فرماید: اوتیت جوامع الکلم؛ به من کلمات جامع 
داده شده است. )ابن بابویه، کتاب من لایحضره الفقیه، ج1، ص 240، 
چاپ علی اکبر غفاری، قم 1404 ب؛ ابن حنبل، مسندالامام احمد بن 
حنبل، ج2، ص 412، بیروت: دارصادر؛ محمد بن اسماعیل بخاری، 
صحیح البخاری، ج4، ص 12، چاپ محمد ذهنی افندی، استانبول 
1981/1401( کلمات جامع که می تواند یک کلمه یا چند کلمه یا 
حتی جمله باشد، همانند فرمول هایی است که در علوم گوناگون مورد 
استفاده قرار می گیرد. به  عنوان نمونه علم حضوری اصطلاحی است 
که عارفان برای بیان دانش های شهودی و خاصی به کار می برند. در 
علوم ریاضی و فیزیک و شیمی نیز اصطلاحات در قالب فرمول های 

* امام باقر)ع( بر اموری  تأکید می کند که
 تفسیر و تأویل احسان است. ایشان در 

سفارشی می فرماید: تو را به پنج چیز سفارش 
می کنم: اگر مورد ستم واقع شدی ستم مکن، 

اگر به تو خیانت کردند خیانت مکن،اگر تکذیبت 
کردند خشمگین مشو، اگر مدحت کنند شاد 

مشو، و اگر نکوهشت کنند، بیتابی مکن.

*  اینکه شما با دیگران بهتر رفتار کنید، یک امر طبیعی 
در مؤمن است؛ زیرا اگر بدی را با بدی یا خوبی را با 

خوبی جواب دهیم چه امتیازی با غیر مؤمن داریم؟ این 
ایمان است که می بایست در رفتار ما تغییر ایجاد کند 
و ما در مسیر مکارم اخلاقی قرار گیریم. پس اگر بدی 
کردند می بایست خوبی کنیم و اگر خوبی کردند چند 

برابر آن در کار خیر، و شتاب و سبقت در آن پیشتاز و 
پیشگام باشیم.

به مناسبت اول رجب سالروز ولادت امام باقر)ع(

احسان در کلام 
شکافنده علوم

* محمدرضا ستوده

ساده و خاصی به کار می برند. در علوم ریاضی و فیزیک و شیمی نیز 
اصطلاحات در قالب فرمول های س��اده که قابل حفظ و انتقال است 
س��اخته شده است که هر کدام نشانه ای از محتوای بسیار است که 

گاه برای تبیین و تشریح آن باید کتابی نگاشته شود.
آموزه ه��ای وحیانی قرآنی هر چند که برای همگان به ش��کلی 
قابل فهم اس��ت ولی این قرآن با همه س��ادگی و روانی و روش��ن 
بودنش)زخرف، آیه 2؛ دخان، آیه 2(، قول ثقیل و س��نگین از نظر 
محتوا و وزانت معناست. )مزمل، آیه 5( همین ویژگی موجب شده 
ک��ه در روایات از بطون قرآن س��خن به می��ان آید. )معانی الاخبار، 
للصدوق، ص 259؛ تفسیر العیاشی ج1، ص 11، نقلا عن بحارالانوار، 
ج 89، ص 94( ک��ه ب��ه معنای مراتب متعدد و متنوع یک حقیقت 
است که بس��ته به ظرفیت و دانش های تقوایی، شخص می تواند از 
آنها بهره مند ش��ود. هفت یا هفتاد بطن قرآن دلالت بر کثرت دارد، 
به این معنا که برای پیامبران و راسخون در علم )آل عمران، آیه 7( 
هف��ت مرتبه اصلی و برای دیگران بی نهایت خواهد بود؛ زیرا جریان 
حقیقت قرآن در کلمات همانند جریان خورش��ید است که هر روز 

دارای تجلی تازه ای است. )بحارالانوار، ج 35، ص 403(
از آنجایی که قرآن تمام علوم و معارفی است که خداوند از آدم)ع( 
تا حضرت عیسی)ع( به پیامبر آموخته است، امام باقر)ع( شکافنده این 
علوم قرآنی و جوامع الکلم است. از این رو از ایشان به باقر علم النبیین؛ 
یعنی شکافنده علوم پیامبران یاد می شود. وقتی ایشان بتواند باقر و 
شکافنده علم النبی و جوامع الکلم و قرآن عظیم باشد، بی هیچ شکی 

توانایی شکاف علوم پیامبران را نیز دارا خواهد بود.
آن حض��رت)ع( در علم و عمل این گونه بود و حقایق و معارف 
قرآنی را چنان در زندگی خود عینیت و تجسم بخشیده بود که حتی 
دشمنان او را پذیرفته و به در خانه ایشان رفت وآمد می کردند تا از 
ایشان بیاموزند و این گونه است که شرایط برای پذیرش امام صادق)ع( 
به عنوان استاد همه فقیهان جهان اسلام از ابوحنیفه تا دیگران فراهم 

آمد و امام صادق)ع( امام الکل همه فقیهان جهان اسلام شد.
احسان، بزرگ ترین مقام انسانیت

یکی از مهم ترین فضایل اخلاقی از منظر قرآن، احس��ان است. 
خداوند این مقام را بسیار بزرگ داشته و آن را صفت پیامبران خود 

دانسته است. )انعام، آیه84؛ یوسف، آیات22 و 56 و 90(
در آیات قرآنی به جزئیات اخلاقی اهل احسان اشاره شده و به 

تفصیل گفته شده که محسنان در فکر و عمل چگونه هستند. ازنظر 
قرآن محسنان و اهل احسان ازنظر عقیده و فکر، اهل ایمان )مائده، 
آیات 83 تا 85( و در عمل، پیشتاز در کارهای خیر هستند. از این رو 
از هرگونه کار زشت و پلید پرهیز دارند، بلکه در انجام کارهای خیر 
بهترین ها را در بهترین ش��کل و برترین حالت با پیشتازی و شتاب 
تمام انجام می دهند و اجازه نمی دهند تا کسی از ایشان پیشی گیرد.

خداوند در آیات قرآنی برای آنان صفات بسیاری را مطرح کرده 
اس��ت که از جمله آنها در مقام عمل و تقوا، اهل اجتناب از فس��اد 
)اعراف، آیه56(، پرهیز از فحشاء)نجم، آیات 31و 32(، اهل انفاق و 
کم��ک مالی به دیگران )آل عمران، آیه134(، تأمین مالی محرومان 

)ذاریات، آیات16 و 19(، تقوا و صبر )یوسف، آیه90(، فروتنی و تواضع 
)مائ��ده، آیات 82و85( اهل تهجد )ذاری��ات، آیات 16 و 17(، دفاع 
از مظل��وم و دین از طریق جه��اد جان و مال و آبرو )توبه، آیه120؛ 
عنکبوت، آیه69( فرو برنده خش��م )آل عمران، آیه134(، اهل صلح 
و آشتی)نس��اء، آیه128(، عفو و گذشت از مردم خطاکار)آل عمران، 

آیه134 و مائده، آیه13( و مانند آن هستند.
ام��ام باقر)ع( از مردم می خواهد تا در س��لوک و منش اخلاقی 
خود این گونه باشند. آن حضرت بر اموری تأکید می کند که تفسیر 
و تأویل احس��ان است. ایش��ان در سفارشی می فرماید: تو را به پنج 
چیز س��فارش می کنم: اگر مورد ستم واقع شدی ستم مکن، اگر به 
تو خیانت کردند خیانت مکن، اگر تکذیبت کردند خشمگین مشو، 
اگر مدحت کنند ش��اد مش��و، و اگر نکوهش��ت کنند، بیتابی مکن. 

)بحارالانوار، ج75، ص167(
اگر به این پنج چیز که مورد سفارش قرار گرفته توجه شود دانسته 
می شود که از شخص مؤمن خواسته شده تا از در احسان، با دیگران 
مواجه شود و نسبت به هرگونه کار و رفتار زشت دیگران عفو و گذشت 
داشته باشد و اجازه ندهد تا کسی او را از مقام احسان دور نگه دارد.
اینکه نسبت به ستمکار در گذرد و ستم را با ستم جواب و پاسخ 
ندهد، به این معناس��ت که برخلاف حکم طبیعی و حق خود عمل 
کند؛ زیرا عقل و عدالت حکم می کند که اگر کسی ستم کرد و بدی 

نمود جزای مناس��ب آن )نباء، آیه26( همان بدی نس��بت به اوست 
بی کم و زیادی. این معنا را خداوند نس��بت به کافران و مجرمان در 
دنیا و قیامت در پیش گرفته است و خود نیز می فرماید که جزاء بدی 
مثل آن است تا از دایره عدالت خارج نشده و ظلم و ستمی روا نشود. 
)انعام، آیه60؛ یونس، آیه27؛ غافر، آیه40؛ شوری، آیه40( براساس 
همین حکم عقل است که پاداش و مکافات عمل خوب، همان عمل 

خود دانسته شده است. )الرحمن، آیه60(
احسان ، رفتاری بالاتر از عدالت 

اما خداوند از مؤمنان می خواهد که کریمانه ترین رفتار را داشته 
باشند و براساس مکارم اخلاقی با مردم برخورد کنند و کاری بالاتر 
از عدالت یعنی احسان انجام دهند به طوری که در برابر خوبی، چند 
برابر پاداش دهند چنانکه خود انجام می دهد )انعام، آیه160( و بلکه 
در برابر بدی نیز گذش��ت داشته باش��یم و حتی بدی دیگران را به 
خوبی پاسخ دهیم، یعنی بی آنکه به او ستم روا داریم و حتی پس از 
بخشش و عفو از خطاکار و بدکار، در جاهایی می بایست به او رحم 
کرده و در پاسخ کار زشت او عملی نیک انجام دهیم. این همان روش 
احسان است که کریمانه ترین شیوه اخلاقی است. )شوری، آیه40(

امام باقر)ع( نیز خواهان پیروی از همین شیوه کریمانه اخلاقی 
است که انسان مؤمن می بایست در سبک زندگی اش در پیش گیرد.

آن حضرت می فرماید که در برابر مشکلات و سختی های زندگی 
که از سوی دیگران تحمیل می شود، صبر پیشه کن که همه احسان 

است چنانکه در آیات قرآنی بیان شده است.
آن حضرت)ع( در ارتباط با همین خصلت ها و رفتارهای پسندیده 
برخاسته از صبر می فرماید: سه چیز از خصلت های نیک دنیا و آخرت 
است: از کسی که به تو ستم کرده است گذشت کنی، به کسی که 
از تو بریده اس��ت بپیوندی و هنگامی که با تو به نادانی رفتار ش��ود، 

بردباری کنی. )بحارالانوار، ج75، ص173(
البته اینکه ش��ما با دیگران بهتر رفتار کنید، یک امر طبیعی 
در مؤمن است؛ زیرا اگر بدی را با بدی یا خوبی را با خوبی جواب 

دهیم چه امتیازی با غیر مؤمن داریم؟ این ایمان است که می بایست 
در رفت��ار م��ا تغییر ایجاد کند و ما در مس��یر مکارم اخلاقی قرار 
گیریم. پس اگر بدی کردند می بایس��ت خوبی کنیم و اگر خوبی 
کردند چند برابر آن در کار خیر، و شتاب و سبقت در آن پیشتاز 

و پیشگام باشیم.
از طرف دیگر س��ود این کارها پیش از آنکه به دیگری برسد به 
خود فرد می رسد. به عنوان نمونه اگر دیگران صله رحم نکردند و آن 
را قطع نمودند، ما با انجام صله رحم در حقیقت آنها را تنبیه کرده و 
هوشیار می نماییم و اگر این گونه اعمال در آنان سودی نداشته باشد 
در خودمان سود بسیار خواهد داشت از جمله اینکه روح کریمانه ما 
را تعالی و وسعت می  دهد و موجب ارتقای روحی و معنوی ما می شود 
و ب��ر عزت ما می افزاید و آثار دیگر ک��ه برای ما به ارمغان می آورد. 
امام باقر)ع( می فرماید: پیوند با خویشان، عملها را پاکیزه می نماید، 
اموال را افزایش می دهد، بلا را دور می کند، حساب آخرت را آسان 

می کند و مرگ را به تأخیر می اندازد. )بحارالانوار، ج71، ص111(
پس اگر دوست دارید که خوبی ببینید و خوبی بشنوید، بکوشید 
تا بهتر از دیگران باشید. اگر انتظار دارید که دیگری سلام کند، شما 
در این کار شتاب و پیش دستی کرده و بلکه با تحیت و سلام بیشتر 
و کلمات شیوا و رساتر به استقبال دوست بلکه حتی دشمن بروید 
تا او را شرمنده اخلاق خوب خودتان بکنید. امام باقر)ع( در سفارشی 
کلی می فرماید: بهترین چیزی را که دوست دارید درباره شما بگویند، 

درباره مردم بگویید. )بحارالانوار ج65، ص152(
اگر تقوا و پرهیز از زشتی ها و بدی ها خوب است شما می بایست 
پیشتاز و پیش��گام باشید و اگر امانت داری عملی عقلانی و اخلاقی 
اس��ت شما باید در جامعه در همه چیز از مال و عرض و جان مردم 
امانت دارتر باش��ید. این ویژگی های اخلاقی در ش��ما نس��بت به هر 
کس��ی از دوس��ت و دش��من و خوب و بد می بایست نمایان باشد تا 
اهل احس��ان باش��ید. امام باقر)ع( در جایی دیگر می فرماید: بر شما 
باد به پرهیزکاری و کوشش و راستگویی و پرداخت امانت به کسی 
که شما را بر آن امین دانسته است، چه آن شخص، نیک باشد یا بد. 

)بحارالانوار، ج75، ص179(
آن حضرت)ع( به مؤمنان هشدار می دهد که شیوه ای دیگر غیر از 
شیوه مکارم اخلاقی را در پیش نگیرند چنانکه می فرماید: چه بسیار 
خوب است نیکی ها پس از بدی ها، و چه بسیار بد است بدی ها پس 

از نیکی ها. )کافی، ج2، ص458(
اگر اخلاق بزرگوارانه ندارید دست کم مسلمانی باشید که در آغاز 
اسلام مبتنی بر عدالت رفتار می کند. پس در زندگی این خصلت ها 
را از اهل ایمان داشته باشید که مؤمن برادر مؤمن است، او را دشنام 
نمی دهد، از او دریغ نمی کند و به او گمان بد نمی برد. )بحارالانوار، 
ج75، ص175( همچنین چنان عمل می کند تا خودش را به نفاق 
نیالاید؛ زیرا اگر انسان رفتاری ضد اخلاقی داشته باشد از اسلام به 
نفاق و کفر می رس��د. از این رو حضرت هشدار می دهد و می فرماید: 
از دشمنی بپرهیزید، زیرا فکر را مشغول کرده و مایه نفاق می گردد. 

)بحارالانوار، ج2، ص301(
اینها تنها گوش��ه ای از حقایقی اس��ت که امام باقرالعلوم)ع( به 
عنوان ش��کافنده علم النبی)ص( و قرآن جامع الکلم بیان داش��ته 
اس��ت. بی گمان بهره گیری از همین دس��تورها می تواند زندگی ما 
را متح��ول کرده و ما را به م��کارم اخلاقی و بزرگواری در منش و 

کنش و واکنش بکشاند.

خانواده، آشیانه عشق و محبت
هر چند که خانه محلی برای زندگی است، ولی هدف از آن سکونت 
و آرامش است. در آیات قرآنی همان طور که از واژه هایی چون »بیت«، 
»دار«، »حجره«، »ذات العماد« و »اکنان« برای بیان خانه استفاده شده، 
واژه »مساکن« نیز به کار رفته است، چرا که هدف از خانه و خانواده، 
رسیدن به همان چیزی است که از آن به خوشبختی یاد می شود. خداوند 
پ��س از آفرینش حضرت آدم)ع( و همس��رش، به آنان فرمان می دهد 

تا در بهشت نخستین، سکونت یابند. )بقره، آیه 35، اعراف، آیه 19(
پس انسان در خانه و در میان خانواده به سکونت و آرامش می رسد و 
مودت و دوستی و محبت، این آرامش را میان زن و شوهر پدید می آورد 
و سکونت واقعی را تحقق می بخشد. )روم، آیه 21( در آیات قرآنی بارها 
واژه سکن و مشتقات آن برای سکونت انسانها در زمین و دست یابی به 
آرامش بیان شده است. )اعراف، آیه 161، ابراهیم، آیه 37، اسراء، آیه 

104، مومنون، آیه 18، طلاق، آیه 6(
پس خانه، محل آرامش از جانب خداوند اس��ت )نحل، آیه 80( و 
بندگان باید بر این نعمت، خداوند را شکر و سپاس گویند. )نحل، آیات 
80 و 81( همچنین خانواده محل احس��ان و عش��ق و مودت و محبت 
اس��ت و هر انس��انی می بایست اوج عشق و محبت انسانی را در خانه و 

در میان خانواده جست وجو کند. )روم، آیه 21(

ویژگی های خانه خوب
در اس��لام برای خانه خوب ویژگی هائی بیان شده که در اینجا به 
برخی از آنها اش��اره می شود. از جمله این ویژگی ها می توان به وسعت 
خانه و همسایه خوب اشاره کرد. در حقیقت ویژگی های مادی و فیزیکی 
و محیط زیستی، از جمله مهم ترین ویژگی های یک خانه مطلوب از نظر 
اسلام است. امیرمومنان علی)ع( در این باره می فرماید: ان للدار شرفا 
و ش��رفها الساحه الواس��عه و الخلطاء الصالحون و ان لها برکه و برکتها 
جوده موضعها وسعه س��احتها و حسن جوار جیرانها؛ خانه را شرافتی 
است. شرافت خانه به وسعت حیاط )قسمت جلوی خانه( و همنشینان 
خوب است. و خانه را برکتی است، برکت خانه، جایگاه خوب آن، وسعت 

محوطه آن و همسایگان خوب آن است. )مکارم الاخلاق، ص 125(
البته پیش از اینکه خانه ای خوب از نظر فیزیکی و محیط زیستی 
داش��ته باشیم می بایست نخست، خانواده خوبی داشته باشیم. همسر 
خوب و مهربان، نعمت بزرگی اس��ت که فراخی و بزرگی خانه در برابر 
آن هیچ اس��ت. رس��ول اکرم)ص( نخستین ش��رط در خوشبختی را 
همسر خوب و صالح می داند و سپس به امور دیگر چون وسعت خانه 
برای سعادت اشاره می کند. آن حضرت)ص( درباره مولفه های سعادت 
می فرماید: من س��عاده المرء المسلم الزوجه الصالحه والمسکن الواسع 
والمرکب البهی والولد الصالح؛ از خوشبختی مرد مسلمان، داشتن همسر 
صالحه، خانه بزرگ، مرکب راحت برای س��واری و فرزند صالح اس��ت. 

)بحارالانوار، ج 76، ص 155، ح 35(
همسر خوب داشتن از عوامل پیشرفت مرد است. رسول اکرم)ص( 
می فرماید: المراه الصالحه احد الکاسبین؛ زن شایسته یکی از دو عامل 

پیشرفت خانواده است. )بحارالانوار، ج 103، ص 238، ح 39(
شاید برای همسران در آغاز زندگی حرارت عشق و محبت اجازه 
ندهد تا دیگری را در میان خود بپذیرند و می خواهند زمان بسیاری را 
تنها در کنار هم باش��ند، ولی به زودی یک خلأیی را در زندگی حس 
می کنند و می بینند که خانه به همان س��ادگی که روش��ن به عشق و 
محبت ش��ده، کم سو و کم فروغ می شود، چرا که کودک و فرزندی که 
منبع انرژی عش��ق باشد نیست. از این رو در اسلام بر فرزند به عنوان 
عامل مهم در تحقق دوام سعادت و خوشبختی و ایجاد یک خانه خوب 
تاکید شده است. رسول اکرم)ص( درباره نقش کودک در برکت خانه 

* از نظر رسول اکرم)ص( 
خدمت به خانواده جزو 

خصلت های اولیای الهی 
است. از این رو در سفارش 

خویش به امیرمومنان 
علی)ع( می فرماید: 

 به خانواده خود خدمت 
نمی کند مگر صدیق یا 

شهید یا مردی که خداوند 
خیر دنیا و آخرت را برای او 

می خواهد.

خدمت به خانواده و همسر 
در آموزه های دینی

*جمال ربانی

می فرمای��د: بی��ت لا صبیان فیه لا برکه فیه؛ خانه ای که کودک در آن 
نباشد، برکت ندارد. )کنز العمال، ح 44425(

ازدیگر ویژگی های خانه خوب و نیکو می توان به پاکی و پاکیزگی 
آن اش��اره کرد. از پیامبر)ص( و معصوم��ان)ع( روایات چندی در این 
زمینه وارد شده و پاکیزگی و بهداشت محیط زیست به ویژه خانه در 

آموزه های اسلامی بسیار مورد تاکید قرار گرفته است. 
رس��ول اکرم)ص( درباره بهداشت محیط زیست می فرماید: زباله 
را ش��ب در خانه های خود نگه ندارید و آن را در روز به بیرون از خانه 
منتقل کنید، زیرا زباله نشیمنگاه شیطان است. )من لایحضره الفقیه، 

ج 4، ص 5، ح 4968(
امیر مومنان امام علی)ع( نیز در این باره می فرماید: نظفوا بیوتکم 
من حوک العنکبوت، فان ترکه فی البیت یورث الفقر؛ خانه های خود را 
از تار عنکبوت پاک کنید، زیرا باقی گذاشتن آن در خانه، فقر می آورد. 

)وسائل الشیعه، ج 3، ص 575، ح2(
از نظر اس��لام، اموری دیگر در تحقق خان��ه خوب نقش دارد که 
می توان در این زمینه به مسایلی اشاره کرد که به عنوان آداب خانه داری 
از آن یاد کرد. رس��ول اکرم)ص( مهمان نوازی در خانه را از نشانه های 
خ��وب می دان��د و می فرماید: کل بیت لایدخل فی��ه الضیف لاتدخله 
الملائکه، هر خانه ای که میهمان بر آن وارد نش��ود، فرشتگان واردش 

نمی شوند. )جامع الاخبار، ص 375(
البته در آداب حضور مهمان در خانه، امام باقر)ع( نکته ای را بیان 
می کند که برای رسیدن به یک خانه خوب می تواند تاثیرگذار باشد. آن 
حضرت)ع( می فرماید: اذا دخل احدکم علی اخیه فی رحله فلیقعد حیث 
یام��ره صاحب الرحل فان صاحب الرحل اعرف بعوره بیته من الداخل 
علیه، هرگاه یکی از شما به خانه برادرش وارد شد، هر جا صاحب خانه 
گفت، همان جا بنشیند، زیرا صاحب خانه به وضع اتاق خود از میهمان 

آشناتر است. )قرب الاسناد، ص 69، ح 222(

برای دست  یابی به یک خانه خوب و محیط آرام و مسکن مطلوب 
لازم است امور دیگری را مراعات کرد که شاید کوچک یا به نظر پیش 
پاافتاده باش��د ولی تاثیرات ش��گرفی در محیط خانه و خانواده به جا 
می گذارد. رسول اکرم)ص( سلام کردن را عامل مهم در تحقق شرایط 
مطل��وب زندگی در خانه می داند و می فرمای��د: اذا دخل احدکم بیته 
فلیسلم، فانه ینزله البرکه و تونسه الملائکه، هرگاه یکی از شما به خانه 
خود وارد می شود، سلام کند، چرا که سلام برکت می آورد و فرشتگان 

با سلام دهنده انس می گیرند. )علل الشرایع، ج2، ص 583، ح 23(
آن حضرت همچنین تلاوت قرآن را تاثیرگذار دانس��ته و فرموده 
است: ان البیت اذا کثر فیه تلاوه القرآن کثر خیره و اتسع اهله و اضاء 
لاهل الس��ماء کما تضیء نجوم الس��ماء لاهل الدنیا، خانه ای که در آن 
قرآن فراوان خوانده ش��ود، خیر آن بس��یار گردد و به اهل آن وسعت 
داده شود و برای آسمانیان بدرخشد، چنان که ستارگان آسمان برای 

زمینیان می درخشند. )کافی، ج2، ص610، ح1(
بهترین خانواده

چنان که گفته شد خانه به عنوان یک مکان فیزیکی، محیطی برای 
س��کونت و آرامش است ولی عنصر اصلی که این آرامش و سکونت را 
تحقق می بخشد، همسران هستند. همسران اگر بتوانند شرایط محیطی 

را به عنوان یک منبع الهام استفاده کنند، می توانند سعادت و خوشبختی 
را در خانه و خانواده تحقق بخشند.

همسران برای رسیدن به آرامش و سکونت و خوشبختی می بایست 
به سلوک و رفتار خودشان توجه داشته باشند؛ زیرا آن چه از کوزه باطن 
انسان بیرون می تراود اخلاق رفتاری اوست. هر گونه رفتار نیک در خانه 
می تواند خانه را به بهشت تبدیل کند و بسیاری از مشکلات بیرونی را 
حل و مرتفع سازد. رسول اکرم)ص( می فرماید: خیرکم خیرکم لاهله 
و انا خیرکم لاهلی ما اکرم النساء الا کریم و لا اهانهن الا لئیم؛ بهترین 
شما کسی است که برای خانواده اش بهتر باشد و من از همه شما برای 
خانواده ام بهترم، زنان را گرامی نمی دارد مگر انس��ان بزرگوار و به آنان 
اهانت نمی کند مگر شخص پست و بی مقدار. )نهج الفصاحه، ح 1520(

در این میان مردان از زنان نقش مهم تری را ایفا می کنند؛ چرا که 
مس��ئولیت خانه و خانواده و قوام آن به مرد است و ستون های خانه و 
خانواده را مردان تشکیل می دهند. )نساء، آیه 34( رسول اکرم درباره 
نقش کلیدی مردان در تحقق خانواده مطلوب می فرماید: مرد، سرپرست 
خانواده اس��ت و درباره آنان از او س��ؤال می شود و زن، سرپرست خانه 
شوهرش و فرزندان اوست و درباره آنان از وی سؤال می شود. )صحیح 

بخاری، ج 3، ص 125(
زنان انسانهایی  عاطفی  و نیازمند مهر و محبت هستند. از این رو 
ابراز محبت شوهران به آنان، بسیار مهم است و از مردان خواسته شده 
تا محبت و عش��ق خود را به همس��ر ابراز و اعلان کنند؛ چرا که زنان 
به همان اندازه که نیازمند محبت هس��تند، حیا و عفت، ایش��ان را از 
ابراز علاقه باز می دارد و چنان که مردان می توانند، زنان در بروز عشق 
خود به همسر، حیا می ورزند ولی دوست دارند که شوهرانشان قربان 
صدقه آنها بروند و ابراز مهر و محبت کنند. این ابراز علاقه و محبت به 
ویژه در زمانی که زنان از شوهران خود عصبانی یا دلگیر هستند باید 
بیشتر باشد. مردان لازم است از در احسان و عفو و گذشت وارد شوند 
و دل زنان خویش را به دست آورند. )نساء، آیه 12( رسول اکرم)ص( 
درباره بهترین مردان امت خویش به مردانی اشاره می کند که در خانه، 

نرم ترین و مهربان ترین هستند. آن حضرت می فرماید: خیر الرجال من 
امت��ی الذین لایتطاولون عل��ی اهلیهم و یحنون علیهم ولا یظلمونهم؛ 
بهترین مردان امت من کس��انی هس��تند که نس��بت به خانواده خود 
خشن نباشند و اهانت نکنند و دلسوزشان باشند و به آنان ظلم نکنند. 

)مکارم الاخلاق، ص 216(
اصولا مهربانی و احس��ان مرد، به خ��ود او باز می گردد، یعنی 
پیش از اینکه دیگری سود ببرد خود مرد از این احسان و گذشت و 
مهر و صفا بهره می برد؛ چرا که خانه اش از هر گونه توفانی در امان 
قرار می گیرد و گرمای مهر و محبت در کانون خانه، خانواده را گرم 
می کند و هر گونه مش��کلات روحی و روانی را از میان برمی دارد و 
اجازه می دهد که زندگی در آرامش ادامه یابد و شرایط برای طولانی 
ش��دن عمر فراهم آید؛ چرا که فش��ارهای روحی و روانی نه تنها بر 
جسم اثر می گذارد و انسان را دچار بیماری هایی چون زخم معده و 
مانند آن می کند، بلکه مرگ زودرس را به دنبال خواهد داشت؛ اما 
احسان و خوش رفتاری در خانواده عامل افزایش عمر است. چنانکه 
امام صادق)ع( فرمود: من حسن بره باهل بیته مد له فی  عمره؛ هر 
کس به شایس��تگی در حق خانواده اش نیکی کند، عمرش طولانی 

می شود. )کافی، ج 2، ص 105، ح 11(
همچنین آن حضرت می فرماید: س��ه چیز اس��ت که اگر مومن 
از آنها مطلع ش��ود، باعث طول عمر و دوام بهره مندی او از نعمت ها 
می شود: طول دادن رکوع و سجده، زیاد نشستن بر سر سفره ای که 
در آن دیگران را اطعام می کند و خوش رفتاری اش با خانواده. )کافی، 

ج 4، ص 49، ح 15(
البته رس��ول اکرم)ص( برای کسانی که آرامش و سرور را به خانه 
خوی��ش ارزانی می دارند، پاداش های معنوی اخ��روی دیگری را بیان 
می کند که از آن جمله همراهی فرش��تگانی اس��ت ک��ه تا قیامت در 
ش��رایط سخت او را کمک می کنند. آن حضرت می فرماید: من ادخل 
علی اهل بیته سرورا خلق  الله من ذلک السرور خلقا یستغفرله الی یوم 
القیامه؛ هر کس خانواده اش را شاد کند، خداوند از آن شادی، موجودی 
می آفریند که تا روز قیامت برای او آمرزش بخواهد. )کنزالعمال، ج16، 

ص 379، ح 44995(
رفتار خوش در خانواده انس��ان را در بهش��ت دنی��ا و آخرت قرار 
می دهد و انسان، سعادت را در دنیا و آخرت تجربه می کند. اما صادق)ع( 
می فرماید: مومن همواره خانواده خود را از دانش و ادب شایسته بهره مند 
می س��ازد تا همه آنان را وارد بهشت کند. )مستدرک الوسایل، ج 12، 

ص 201، ح 13881(

آموزش خانواده در بیان و عمل، از حقوق خانواده و تکلیف مرد 
خانه اس��ت؛ البته زنان خانواده نیز در تربیت اولاد در کنار همس��ر 
نقش دارند، اما تکلیف اصلی برعهده مرد است تا  اصول اخلاقی را 
بیاموزد و بیاموزاند. از این رو تعلیم آموزه های دینی برعهده مردان 
خانواده نهاده ش��ده است. )تحریم، آیه 6( رسول اکرم)ص( در بیان 
بهترین خانه و خانواده می فرماید: هرگاه خداوند برای خانواده ای خیر 
بخواهد آنان را در دین دانا می کند، کوچک ترها بزرگ ترهایش��ان را 
احترام می نمایند، مدارا در زندگی و میانه روی در خرج، روزی ش��ان 
می کند و به عیوبش��ان آگاهشان می س��ازد تا آنها را برطرف کنند. 

)نهج الفصاحه، ح147(
خدمت به عیال

م��ردان باید خود را خدمتکار خانه و خان��واده بدانند و خدمت 
عیال وهمس��ر را بزرگ و ارزش��مند بشمارند. رس��ول اکرم)ص( به 
امیرمومنان)ع( س��فارش می کند که در خدمت خانواده بکوشد چرا 
که خدمت به خانواده، کفاره گناهان کبیره و خاموش کننده خش��م 
خداوند و مهریه حورالعین و زیادکننده حس��نات و درجات اس��ت. 

)جامع الاخبار، ص 276(
از نظر رس��ول اک��رم)ص( خدمت به خانواده ج��زو خصلت های 
اولیای الهی است. از این رو در سفارش خویش به امیرمومنان علی)ع( 
می فرماید: لا یخدم العیال الا صدیق او شهید او رجل یرید الله به خیر 
الدنی��ا و الاخره، ی��ا علی: به خانواده خود خدمت نمی کند مگر صدیق 
یا ش��هید یا مردی که خداوند خیر دنیا و آخرت را برای او می خواهد. 

)بحارالانوار، ج 104، ص 132، ح1(
خداوند دوست می دارد که خانواده به گونه ای عمل کند که همه 
شرایط برای پاکی و پاکیزگی و رشد معنوی افراد آن فراهم آید. بر این 
اساس هر چیزی که این پاکی و شرایط مناسب را دگرگون می سازد به 
عنوان دشمن خانه و خانواده معرفی شده و از آن پرهیز داده می شود. 
رسول اکرم)ص( آیه 6 سوره تحریم )قوا انفسکم و اهلیکم نارا( را تلاوت 
فرمودند: »خود و خانواده تان را از آتش دوزخ حفظ کنید«، گفتند: ای 
رسول خدا! چگونه خانواده مان را از آتش دوزخ حفظ کنیم؟ فرمودند: 
به آنچه خدا دوس��ت دارد امرش��ان کنید و از آنچه خدا نمی پس��ندد، 

نهی شان نمائید. )الدرالمنثور، ج6، ص 244(
در تحقق شرایط خانواده خوب باید به گونه ای عمل شود که همه 
نیازهای انسانی به درستی در آن جا پاسخ گرفته شود. امام صادق)ع( 
به خوبی این شرایط مطلوب را معرفی می کند و خواهان تحقق آن از 
سوی همسران می شود. آن حضرت)ع( می فرماید:  مرد در خانه و نسبت 
به خانواده اش نیازمند رعایت س��ه صفت اس��ت هر چند در طبیعت او 
نباشد: خوشرفتاری، گشاده دستی به اندازه و غیرتی همراه با خویشتن 

داری. )تحف العقول، ص 322(
البته امیرمومنان امام علی)ع( خوش��خویی را در سه چیز می داند 
از جمله این س��ه چیز فراهم آوری آس��ایش و رفاه برای خانواده است. 
پس خوشخویی تنها به چهره گشاده نیست بلکه در رفتاری است که 
بخشی از آن واجبات یا مستحبات است. کسی که به وظیفه خود عمل 
کند خوشخو است و اگر بتواند فراتر از وظیفه واجبی، به مستحب نیز 
اقدام کند در خوشخویی برتر است. از این رو امام علی)ع( می فرماید: 
حسن الخلق فی ثلاث: اجتناب المحارم و طلب الحلال و التوسع علی 
العیال، خوش اخلاقی در س��ه چیز اس��ت: دوری کردن از حرام، طلب 
حلال و فراهم  آوردن آسایش و رفاه برای خانواده. )بحارالانوار، ج 71، 

ص 394، ح 63(
بر این اساس اگر خانواده را در فشار اقتصادی قرار دهیم و آسایش 
را برای آنها فراهم نسازیم مصداق تندخو و بدخلق خواهیم بود. انسان ها 
بداخ��لاق با رفتارهای خویش موجبات دوری خانواده از خود را فراهم 
می آورند و س��پس غرولند می کنند که چرا چنین اتفاقی افتاده است. 
امام علی)ع( به مردان هشدار می دهد و می فرماید: من ساء خلقه مله 
اهله؛ هرکس بدخلاق باشد، خانواده اش از او دلتنگ و خسته می شوند.

)تحف العقول، ص 214(
حضرت فاطمه)س( در بیان بهترین مردان می فرماید: خیارکم 
الینکم مناکبه و اکرمهم لنس��ائهم، بهترین ش��ما کسانی اند که با 
م��ردم نرم ترند و زنان خویش را بیش��تر گرام��ی می دارند. )دلائل 

الامامه، ص 76(
پس باید کوشید تا برای رسیدن به خوشبختی در دنیا و آخرت 
خوش��خویی را در زندگی در پیش گیریم و برای خود عذاب قبر و 
دوزخ در خانه نس��ازیم و آخرت و عاقبت خود را با بدخویی نیس��ت 

و نابود نکنیم.

* زنان  انسان هایی  عاطفی  و نیازمند مهر و محبت هستند. از این رو ابراز محبت شوهران به آنان، بسیار مهم است 

و از مردان خواسته شده تا محبت و عشق خود را به همسر ابراز و اعلان کنند؛ چرا که زنان به همان اندازه که نیازمند 

محبت هستند، حیا و عفت، ایشان را از ابراز علاقه باز می دارد و چنان که مردان می توانند، زنان در بروز عشق خود 

به همسر، حیا می ورزند ولی دوست دارند که شوهرانشان قربان صدقه آنها بروند و ابراز مهر و محبت کنند. 

بر طب�ق آموزه های قرآن�ی ملاک در بهترین ها، داش�تن 
تقواست که در شکل اخلاق نیک و خوش، خودنمایی می کند، 
چرا که انس�ان خوش خلق، از خدا می ترس�د و می کوشد تا به 
بهترین ش�کل و هنجارترین و نیکوترین ش�یوه زندگی کند و 

دیگران را نیز از خود بهره مند سازد.
از آنجایی که شرایط خانه و خانواده، ویژه است، تقوا در خانه 
و خوش�خویی در آن، بهترین ملاک در شناخت بهترین مردم 
اس�ت. کسی که بتواند در خانه، اهل تقوا باشد و خوشخویی را 

به نمایش بگذارد، بهترین مردمان است.
نویسنده در این مطلب بر آن است تا با بهره گیری از آیات 
و روایات، نقش اخلاق خوش در خانه و خوشخویی همسران را 

در سعادت و خوشبختی فردی و جمعی جامعه بررسی کند.

صفحه  6
پنج  شنبه 19  اردیبهشت 1392 
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