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افقی: 
1-متأس��فانه دولت با نیات سیاس��ی ویژه درحال انجام 
آخرین آن است- مسیحایی اش شفابخش است 2-کتابی 
فروتر از کلام خداوند و فراتر از سخن انسان- از نشانه های 
ضربه شدید به بدن 3-وسیله ای که برای تقویت عضلات 
بازو و ش��انه ها در پرورش اندام اس��تفاده می شود- اولی 
نیاز همه موجودات زنده اس��ت و دومی س��رای مهر و 
کین- صاحب سخن را بر سر شوق آورد 4-تکرارش نام 
مادربزرگ هاس��ت- حالت لرزش در گوشی موبایل- آب 
روس��تایی- س��بزی تنبل 5-روز جمع��ه- فکر کردن و 
اندیشیدن- از کارگزاران بنی امیه 6-روزگار و دوران- از 
خودروهای حمل مس��افر در ش��هر- ش��هری در کشور 
سوئیس که مقر کمیته المپیک در آن واقع شده- خالق 
یکتا 7-دومین س��یاره بزرگ منظومه شمسی- ایالتی 
در کش��ور پاکستان- از میوه های بهش��تی 8-پایه ها و 
چارچ��وب- نمون��ه ای در ابعاد کوچک از س��اختمان یا 
دستگاه- فقط و شاید 9-گاو گردن کلفت- ماده شیمیایی 
فع��ال موج��ود در ش��کلات که موجب جوانی پوس��ت 
می شود- بسیار درخشان 10-وزیر فرعون- سازمان علمی 
و فرهنگی وابس��ته به سازمان ملل متحد- از واحدهای 
وزن��ی در کش��ور ع��راق 11-واحد پ��ول ترکیه- جمع 
س��نت- نام چند تن از امپراطوران روم شرقی 12-آزاد 
از قید و بند- تعلیم و آموزش در زبان انگلیس��ی- قرار 
گرفتن بر روی آب 13-مولای متقیان آن را بزرگ ترین 
بلا برای انس��ان می دانند- فن و ش��گرد- دومین شهر 
زیارت��ی ای��ران 14-خطای��ی در ورزش پینگ پنگ- از 
بلایای طبیعی- عنوانی برای شاهان کشور هندوستان در 
قرون گذشته- سازمان جهنمی آمریکا 15-چهاردهمین 
اجلاس این گروه از کشورها در تهران برگزار شد- شهری 

که اتوبوس های دو طبقه آن معروف است.

عمودی:
 1-کتابی در معیاره�ای کلیله و دمنه که پیش از 
اس�ام در ایران رواج داش�ت- میدان مس�ابقات 
مش�ت زنی 2-نوجوان ش�هیدی که امام)ره( او را 
رهبر نامیدند- نسل و فرزند- نشانه صفت تفضیلی 

3-م�اه پرفیضی که در آن ق�رار داریم- نام دیگر 
حن�ا- داخل و بین 4-گازی که موجب نازکی لایه 
ازن می گردد- مهم تری�ن کتاب ماصدرا- قطعی 
ب�رای ورق کاغذهای چاپی 5-خان�دان و طائفه- 
خدای حضرت موس�ی علیه الس�ام- حرف نفی 
در زبان عربی- نوش�تن توس�ط ماش�ین تحریر 
6-خراب و ویران- پدر ش�عر نو- شهری ییاقی 
در دامنه های سلسله جبال هیمالیا واقع در کشور 
هندوس�تان 7-نام کوچک بزرگ ترین فیزیکدان 
جهان- خالق تابلوی زیبای شام آخر 8-خوش باور 
و ساده لوح- حالا و اکنون- شیار و شکاف 9-واحد 
وزنی کردها معادل س�ی من- ش�هری در کش�ور 
آمریکا- حلیه گر و فریبکار 10-سودای ناله- دانه ای 
ب�رای خوراک پرندگان- زبان عربی- جاه توخالی 
11-تاج زیبایی- پیامبری که از بهشت رانده شد- 
بالاترین بخش مادگی گل 12-س�رآغاز شکس�ت 
اس�ت- محور خانواده- نام علمی آب سیاه چشم 
13-وزیر خارجه کشورمان که در سفر برکنار شد- 
نیم سال تحصیلی در دانشگاه- راز نهان- رودی در 
ش�هر پاریس 14-یکی از دو رکن مهم اشتغال در 
روستاها- درس نخوانده و بی سواد- یکی از مباحث 
دستور زبان فارسی 15-شاعر مشهور قرن پنجم 
هجری که در لاهور به دنیا آمد و بهترین سال های 

عمر خود را در زندان به سر برد.

شماره 9713 جدو    ل

س�رت درد می کند، برو یک اس�تامینوفن بخور، 
گلودرد داری، چند تا کپسول بخوری خوب می شوی، 
یک س�رماخوردگی ساده که دکتر رفتن نمی خواهد، 
برو شربت و قرص سرماخوردگی از داروخانه بگیر و...
این ها جمات آش�نایی اس�ت که بس�یاری از ما 
شنیده ایم و احتمالا به دیگران خیلی گفته ایم- تا آنجا 
که به اصطاح- برای خودمان یک پا پزشک شده ایم و 
خیلی از دردهایمان را خودمان به کمک داروخانه هایی 
که در کش�وها و کمده�ای خانه س�اخته ایم، درمان 

می کنیم.
فرهنگ خوددرمانی به قدری در کش��ور ما رواج یافته 
که کمتر کسی برای بیماری های سطحی و تشخیص دلایل 
واقعی درد، به پزش��ک مراجعه می کند و در صورت رجوع 
به پزش��ک، به دلیل فرهنگ غلط مصرف دارو، یا داروهای 
بیشتری از داروخانه تهیه می شود یا بیش از آن که به طور 

کامل تمام شوند، مصرف آنها 
را قطع و همین موضوع سبب 
می ش��ود که همیشه در خانه 
بی��ش از حد نی��از دارو وجود 
داش��ته باش��د و دیگر زحمت 
رفتن ب��ه داروخان��ه یا مطب 
پزش��ک- برای گرفتن نسخه 

جدید- کم می شود.
متأس��فانه عده زیادی از 
م��ردم ب��ا همی��ن روش و به 
شکل خودسرانه)!( خوددرمانی 

می کنند و با وجود هشدار مکرر پزشکان، داروسازان و حتی 
اورژانس نسبت به عواقب درمان های بدون مشورت با پزشک، 

همچنان به این روال ادامه می دهند.
در این بین مشخص نیست که انگشت تقصیر را به طرف 
چه کسی باید نشانه گرفت مردم که به مصرف بیش از اندازه 
دارو عادت کرده اند، پزشکان که بی توجه به عواقب شیمیایی، 
بیش از نیاز بیمار، دارو تجویز می کنند، داروخانه ها که بدون 
نسخه و بررسی دقیق وضع بیمار و براساس درخواست آنان 
ب��ه هر میزان دارو در اختیارش��ان ق��رار می دهند یا وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشکی که تاکنون هیچ رویه یا 
برنامه جدی برای کاهش میزان مصرف دارو ارائه نداده است.

مصرف هر ایرانی سالانه 338 قلم دارو
با وجود هشدار و آمارهای موجود درباره مصرف بی رویه 
دارو در کش��ور، این روند همچنان با س��رعت رو به افزایش 
اس��ت، به طوری که طبق آخرین بررسی ها ایران به لحاظ 
میزان مصرف دارو، جزو 20 کش��ور رده نخست دنیاست و 
در آس��یا- بعد از چین- مقام دوم را دارد. گفته می شود هر 
ایرانی به طور متوسط سالانه 338 قلم دارو مصرف می کند 

که این میزان حدود 2 تا 4 برابر استاندارد جهانی است.
به گفته کارشناسان و پزشکان، بسیاری از مردم بدون 
در نظر گرفتن کارکردهای یک دارو در شرایط مختلف اقدام 
به مصرف آن می کنند که این مصرف های بدون مش��ورت 
عواقب سوئی از جمله مسمومیت های دارویی، درمان نشدن، 
افزایش غلظت دارو در خون و حتی مرگ را به دنبال دارد.
لبخند متصدیان داروخانه ها به بیماران بدون نسخه

ش��اید بسیار با این صحنه مواجه شده باشید که پشت 
پیش��خوان داروخانه منتظر پذیرش نس��خه یا تحویل دارو 
هستید، فردی از پزشک داروساز درخواست می کند، علاوه 
بر نسخه اصلی، دو بسته استامینوفن یا مسکن یا یک داروی 
دیگر هم به او بدهد، چنین درخواس��ت هایی آن قدر رواج 
یافته است که تقریبا اکثر متصدیان داروخانه ها به لبخندهای 
مهربان متقاضیان هنگام درخواست داروهای اضافه بر نسخه، 
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        آسیب شناسی مصرف خودسرانه دارو و مضرات آن

خود درمانی با قرص های رنگارنگ
 بخش نخست

صدیقه توانا عادت کرده اند و ناچار اطاعت امر می کنند. اما به راستی این 
روش تهیه دارو تا چه اندازه در ش��کل گیری فرهنگ غلط 
مصرف دارو تأثیر دارد: و چرا داروخانه ها و پزشکان داروساز 
به راحتی و بدون نس��خه پزش��ک، دارو در اختیار بیماران 
ق��رار می دهن��د و در برابر تقاض��ا و اصرار زی��اد بیماران و 
مراجعه کنندگان کوتاه می آیند 
و ب��دون کمتری��ن آموزش��ی 
درخص��وص نح��وه صحی��ح 
مص��رف دارو، انواع و اقس��ام 
قرص و کپس��ول های مسکن 
آنتی بیوتی��ک و ویتامین ها  و 
را برای کس��ب درآمد خود به 

مشتریان می دهند؟!
دکت��ر حس��ن اکبری فر، 
مسئول شبکه دارویی بهداشت 
و درمان دامغان در گفت وگو با 
گزارشگر کیهان در توضیحاتی به سؤالات فوق پاسخ می دهد 
و می گوید: »برخی داروها که جزو داروهای اوتی سی هستند، 
داروخانه مجاز است بدون نسخه و با نظر پزشک داروساز آن 
را در اختیار بیماران قرار دهد. این داروها شامل قرص های 

مسکن، سرماخوردگی و استامینوفن می باشد.«
وی می گوید: »همچنین برخی داروها برای مصرف 24 
تا 72 س��اعت بیمار تجویز می شود و بیماری برای پزشک 
داروس��از محرز می شود لذا نیازی به نسخه پزشک نیست. 
مثل بیماران قلبی که در سفر هستند و داروی مصرفی آنها 
تمام شده و جهت تهیه دارو به داروخانه مراجعه کرده و برای 
مقطع زمانی کوتاه دارو تهیه می کنند تا به مقصد رسیده و 

مجددا به پزشک مراجعه نمایند.«
دکتر اکبری فر با بیان این نکته که تجویز این داروها به 
بیماران به صورت قانونی انجام می شود به موارد غیرقانونی 
تجویز دارو در داروخانه ها هم اشاره می کند و می گوید: »در 
این مورد چند اش��کال وجود دارد. نکته مهم بحث ویزیت 

بالای پزشکان است که برخی از بیماران توان پرداخت هزینه 
ویزیت پزشک را به صورت مداوم ندارند و لذا با مراجعه به 
داروخانه و با کمترین هزینه و یک نس��خه بیماری ش��ان را 

درمان می کنند.«
وی با اش��اره به اینکه مصداق های زیادی از موارد فوق 
را در داروخانه ه��ا مش��اهده کرده ایم خاطرنش��ان می کند: 
»مش��اهده مادری که با بچه تب دارش به داروخانه مراجعه 

می کند و با اصرار تقاضای دارو می کند، احساس��ات شما را 
جریحه دار می کند و در برابرش کوتاه می آیید.«

به او می گویم به نظر ش��ما آیا همین نرمش تان باعث 
مصرف خودس��رانه دارو بین بیم��اران و مراجعه کنندگان 
نمی ش��ود؟ توضیح می دهد: »البته قبل از اینکه در چنین 
مواقعی دارو به این مادر یا امثال این مادران بدهیم به آنها 

تاکید می کنیم که فرزندشان باید در بیمارستان بستری شود 
حتی با یک ویزیت ساده هم مشکلش برطرف نمی شود لذا 
بستری شدن ضروری است ولی از سوی دیگر می بینیم این 
مادر توان مالی بس��تری کردن فرزندش را ندارد و سلامتی 
فرزن��دش به خطر می افتد، بنابرای��ن مجبوریم برای نجات 
جان بیم��ار و حداقل کاهش بیماری اش دارو در اختیارش 
قرار دهیم این وظیفه انسانی ماست که ایجاب می کند جان 

بیماران را در حد توان نجات دهیم.«
بیمه و خدمات ضعیف آن

مسئول شبکه دارویی بهداشت و درمان دامغان در ادامه 
مشکلات بیمه ای را هم یکی دیگر از دلایل افزایش مصرف 
خودس��رانه دارو بین مردم ذک��ر می کند و می گوید: »اکثر 
خطاها و بروز مش��کلات ناش��ی از عملکرد ضعیف بیمه ها 

در کشور است.
وقتی ف��ردی دارویی با بیمه 50 هزار تومان باید تهیه 
کند و قیمت آزاد آن مثلا 54 هزار تومان می باش��د، با یک 
حساب و کتاب سرانگشتی به این نتیجه می رسد که دیگر 
چه دلیلی وجود دارد به دکتر رفته و یک ویزیت 12 تا 18 

هزار تومانی هم بپردازد...«
دکت��ر اکبری فرد تصریح می کند: »یک بیمه گر به طور 
معمول ماهی 150 هزار تومان پول به بیمه پرداخت می کند 
و شاید سالی یک بار مجبور باشد از بیمه خود استفاده کند 
که آن هم با توجه به هزینه های پزشک و ویزیت دکتر قید 
همه را زده و جان خود را با خرید داروی آزاد و بدون نسخه 

از داروخانه نجات می دهد.«
این دکتر داروساز با تاکید بر آن که آنچه که داروخانه به 
بیمار می دهد و می داند عوارض هم دارد، ولی از نظر انسانی 

و عاطف��ی چ��اره ای جز تن دادن به خواس��ته بیمار ندارد، 
می گوید: »ما چاره ای جز این کار نداریم، بیماران زیادی ما 
را تحت فش��ار می گذارند، البته ناگفته نماند که به راحتی 
تسلیم نمی شویم و دارو را در اختیارشان قرار نمی دهیم، مگر 
آنکه بیماری شان برایمان محرز باشد و مطابق با نسخه های 

قبلی او باشد...«
این دکتر داروس��از با ابراز گلای��ه از مردم که اگر دارو 

در اختیارش��ان نگذاریم ما را متهم به همدس��تی با پزشک 
می کنند در توضیحات بیش��تری می گوید: »اگر کس��ی به 
داروخانه مراجعه کند و ما به آنها دارو ندهیم و بگوییم نزد 
پزشک بروید تا پس از معاینه دقیق، نسخه به شما بدهند، 
انگش��ت اتهام را به سوی ما نشانه می روند و می گویند، بله 
دیگر دست شما با دکترها در یک کاسه است، شما نان به 

هم قرض می دهید و دلتان برای خودتان و آنها می س��وزد 
هدف شما پر کردن جیب دکترهاست!!«

سالی یک بار دکتر و ماهی یک بار داروخانه
برای صحت و سقم موضوع 
و اینک��ه ببینیم ایا مردم اصرار 
ب��ر خرید داروی بدون نس��خه 
از داروخان��ه دارند یا متصدیان 
داروخانه ها برای سود بیشتر به 
راحتی و بدون نس��خه دارو در 
اختیار م��ردم قرار می دهند به 
یکی از داروخانه های مرکز شهر 
رفتیم و با چند بیمار گفت وگو 

کردیم.
قبل از هر چیز در گوشه ای 
ایس��تاده و ش��اهد آمد و رفت 

مراجعه کنن��دگان به داروخانه ش��دم. خانمی با یک نایلون 
پ��ر از دارو توجه ام را جلب کرد. روی صندلی با گردنی کج 
کرده نشسته و با آدامسی در گوشه لپش سرگرم شده بود.
خ��ود را خانم لعیانژاد و 50 س��اله معرفی کرد و گفت 
که بیماری اعصاب و ناراحتی قلبی دارد و همیشه با نسخه 

پزشک از این داروخانه دارو تهیه می کند.
به او می گویم این خیلی خوب است و جای خوشحالی 
دارد چون توصیه پزش��کان هم این اس��ت که بدون نسخه 

دارو مصرف نکنید.
این خوشحالی خیلی زود پایان می پذیرد وقتی این جمله 
را از زبان این بیمار شنیدم. چون در ادامه صحبتهایش اضافه 

می کند: »من سالی یک بار به دکتر می روم و تا پایان سال 
همان نس��خه را تمدید می کنم. تازه برای اینکه می گویند 
مصرف زیاد دارو ضرر دارد خودم برخی از قرص ها را نصف 

کرده و نصف ظهر، نصف شب می خورم.«
با تعجب نگاهش می کنم و می گویم: »یعنی شما بیماری 
قلب��ی داری��د و ناراحتی اعصاب هم مزید برعلت و آن وقت 

خودتان خودسرانه دز داروها را کم یا زیاد می کنید؟
توضیح و توجیحش این است که ویزیت این دکتر خیلی 
گران اس��ت؛ پارس��ال 25هزار تومان بود، امسال که هنوز 
نرفته ام. تازه چندماه هم باید درنوبت بمانم. الان 6 سال است 
مریض این دکتر هستم و فقط سالی یک بار دکتر می روم.

در کم��ال ناباوری از کنار این خانم رد می ش��وم. زن و 
شوهر کهنسالی به اتفاق برای دریافت نسخه وارد داروخانه 
می شوند. سکینه هوشیار کنار شوهرش می ایستد و می گوید 
گوش هایش سنگین است اگر سوالی دارید از من بپرسید و 
وقتی متوجه سوژه گزارش می شود قاطعانه می گوید: »من 
فقط قرص سرماخوردگی از داروخانه بدون نسخه می خرم 

و بقیه داروها را حتما با مجوز پزشک مصرف می کنم.«
میزان مصرف دارو بالاتر از استاندارد

میزان مصرف دارو در کشور ما بالاتر از استاندارد و حتی 
بیش از 2 برابر استانداردهای جهانی است و این خبر متاسفانه 

واقعیتی انکارناپذیر است. 
ن  حم��ا لر ا عبد کت��ر  د
رس��تمیان، نماین��ده م��ردم و 
عضو کمیس��یون بهداش��ت و 
درمان در گفت  وگو با گزارشگر 
کیه��ان ب��ا بیان مطل��ب فوق 
س��هل الوصول ب��ودن داروها را 
یکی از دلایل مصرف خودسرانه 
دارو بی��ن مردم عنوان می کند 
نباید  و می گوید:»داروخانه ه��ا 
بدون نسخه دارو در اختیار مردم 
قرار دهند چون برخی از افراد صحبت های بیرونی را دنبال 
می کنند و به توصیه های غیرپزشکی خیلی توجه می کنند. 
ضمن اینکه در برخی مواقع دیده شده خود آنها به پزشکان 

توصیه می کنند داروی بیشتری برایشان تجویز کنند.«
ب��ه او می گویم چرا پزش��کان تس��لیم خواس��ته غلط 
بیماران می شوند، می گوید:»البته پزشکان داروهای او تی سی 
)OTC( را بن��ا به درخواس��ت بیمار تجویز می کنند و این 
موضوع نباید دلیلی بر مصرف بی رویه و خودسرانه دارو شود.«
دکتر رستمیان خاطر نشان می کند: »اگر اطلاعات مردم 
در زمینه مصرف خودسرانه و بی رویه دارو بالا رود قطعا تاثیر 

بسزایی در کاهش مصرف داروها دارد.«
این نماینده ب��ه عوارض مصرف خودس��رانه داروهای 
مختلف اشاره می کند و می گوید:»یک باور غلط وجود دارد 
و برخی تص��ور می کنند که اگر آمپول پنی س��یلین بزنند 
حتما سرماخوردگی آنها برطرف می شود درحالی که شاید 
بیماری آنها باکتریایی نباش��د و نتیجه مصرف بی رویه این 

دارو، مقاومت دارویی به آنتی بیوتیک ایجاد می کند.
یا مصرف خودسرانه مسکن عوارض گوارشی، کلیوی و 
قلبی به دنبال دارد لذا ما گاهی شاهد بودیم که بیماران به 
نارس��ایی شدید کلیه مبتلا شده اند و تنها دلیل آن مصرف 

مسکن های ضددرد و ضدالتهاب است.«
این عضو کمیسیون بهداش��ت و درمان اعتیاد دارویی 
را ه��م یک��ی دیگر از مضرات مصرف خودس��رانه دارو ذکر 
کرده و خاطرنشان می کند: »تداخلات دارویی را هم باید از 
عوارض مصرف بی رویه دارو دانس��ت که قطعا اثرات منفی 

زیادی به دنبال دارد.«
وی در توضیح بیشتری می گوید:»داروها می توانند اثر 
همدیگر را کم یا زیاد کنند و این مس��ئله را فقط پزشکان 
ی��ا داروخانه ه��ا می دانن��د و اگر مردم ب��دون توجه به این 
موارد داروها را با هم مصرف کنند نه تنها ممکن اس��ت به 
مسمومیت دارویی دچار  شوند، بلکه به عوارض دیگری هم 

مبتلا می گردند.« 

دکتر رستمیان، عضو کمیسیون 
بهداشت و درمان مجلس: 

بیماری های گوارشی، کلیوی 
و قلبی، تداخات دارویی و برخی 
از مسمومیت ها از عوارض مصرف 

خودسرانه دارو می باشد و متأسفانه 
میزان مصرف دارو در کشور ما 

بالاتر از استاندارد است.

 مسئول شبکه دارویی بهداشت  
و درمان دامغان: داروخانه مجاز 
است داروهای اوتی سی شامل 
استامینوفن و سرماخوردگی را 
بدون نسخه و با نظر پزشک در 
اختیار بیمار قرار دهد و این کار 

قانونی است.

س�ازمان بهشت زهرا)س( در نظر دارد امور مربوط به نگهداری فضای 
س�بز و مراقبت از تاسیس�ات وابس�ته به آن در ناحیه یک با برآورد 
16.802.393.696 ریال را برای مدت یک سال شمسی براساس آنالیز 
قیمت های مندرج در »نظام فنی و اجرایی نگهداری فضای سبز و مراقبت از 
تاسیس��ات وابسته« به پیمانکارانی که دارای ظرفیت آزاد و گواهینامه تعیین 
توان فنی معتبر در تمامی گروه های رشته نگهداری فضای سبز و مراقبت از 
تأسیس��ات وابسته به آن از سازمان پارک ها و فضای سبز شهر تهران هستند 

واگذار نماید.
الف( محل دریافت اس�ناد و تسلیم پیش�نهادات: کلیه داوطلبین برای 
خرید اس��ناد مناقصه می توانند با در دس��ت داش��تن فیش واریزی به مبلغ 
150.000 ریال به ش��ماره حس��اب 1001 نزد بانک ش��هر ش��عبه بهش��ت 
زهرا)س( به جاده قدیم تهران- قم س��اختمان اداری ش��ماره یک سازمان- 

اداره حقوقی و قراردادها جهت دریافت اسناد مراجعه نمایند.
ب( میزان س�پرده نقدی و شماره حساب: مبلغ 200.000.000ریال به 
شماره حساب 1003 نزد بانک شهر شعبه بهشت زهرا)س( واریز واصل فیش 
واریزی به همراه اسناد و مدارک دیگر در پاکت الف و برگه پیشنهاد قیمت و 

ارائه سوابق در پاکت ب دربسته و لاک و مهر شده تحویل گردد.
ج( مهلت ارائه اس�ناد: از تاریخ انتش��ار آگهی به م��دت 10 روز در اوقات 

اداری جهت دریافت و تکمیل و تحویل اسناد مناقصه می باشد.
بدیهی اس��ت ش��رکت در مناقصه و ارائه پیش��نهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف مقرر در اس��ناد مناقصه بوده و س��ازمان در رد یا قبول یک یا کلیه 

پیشنهادات مختار است.
ضمنا مشروح شرایط مناقصه در اسناد درج می باشد که شرکت کنندگان باید 
م��دارک را پس از اخذ با قید قبولی امضاء نموده و در پاکت های لاک و مهر 

شده »الف« و »ب« تحویل نمایند.

تجدید آگهی 
مناقصه عمومی شهرداری تهران

سازمان بهشت زهرا)س(

نوبت دوم
شماره: 92/9

روابط عمومی سازمان بهشت زهرا)س(
www.beheshtezahra.ir

س�ازمان بهشت زهرا)س( در نظر دارد امور مربوط به نگهداری فضای 
سبز و مراقبت از تاسیسات وابسته به آن در ناحیه دو و سه با برآورد 
12.600.000.000 ریال را برای مدت یک س�ال شمس�ی براس��اس آنالیز 
قیمت های مندرج در »نظام فنی و اجرایی نگهداری فضای سبز و مراقبت از 
تاسیس��ات وابسته« به پیمانکارانی که دارای ظرفیت آزاد و گواهینامه تعیین 
توان فنی معتبر در تمامی گروه های رشته نگهداری فضای سبز و مراقبت از 
تأسیس��ات وابسته به آن از سازمان پارک ها و فضای سبز شهر تهران هستند 

واگذار نماید.
الف( محل دریافت اس�ناد و تسلیم پیش�نهادات: کلیه داوطلبین برای 
خرید اس��ناد مناقصه می توانند با در دس��ت داش��تن فیش واریزی به مبلغ 
150.000 ریال به ش��ماره حس��اب 1001 نزد بانک ش��هر ش��عبه بهش��ت 
زهرا)س( به جاده قدیم تهران- قم س��اختمان اداری ش��ماره یک سازمان- 

اداره حقوقی و قراردادها جهت دریافت اسناد مراجعه نمایند.
ب( میزان س�پرده نقدی و شماره حساب: مبلغ 150.000.000ریال به 
شماره حساب 1003 نزد بانک شهر شعبه بهشت زهرا)س( واریز واصل فیش 
واریزی به همراه اسناد و مدارک دیگر در پاکت الف و برگه پیشنهاد قیمت و 

ارائه سوابق در پاکت ب دربسته و لاک و مهر شده تحویل گردد.
ج( مهلت ارائه اس�ناد: از تاریخ انتش��ار آگهی به م��دت 10 روز در اوقات 

اداری جهت دریافت و تکمیل و تحویل اسناد مناقصه می باشد.
بدیهی اس��ت ش��رکت در مناقصه و ارائه پیش��نهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف مقرر در اس��ناد مناقصه بوده و س��ازمان در رد یا قبول یک یا کلیه 

پیشنهادات مختار است.
ضمنا مشروح شرایط مناقصه در اسناد درج می باشد که شرکت کنندگان باید 
م��دارک را پس از اخذ با قید قبولی امضاء نموده و در پاکت های لاک و مهر 

شده »الف« و »ب« تحویل نمایند.

تجدید آگهی 
مناقصه عمومی شهرداری تهران

سازمان بهشت زهرا)س(

نوبت دوم
شماره: 92/10

روابط عمومی سازمان بهشت زهرا)س(
www.beheshtezahra.ir

ش�هرداری صحن مطهر امام)ره( در نظر دارد امور مربوط به نگهداری 
فضای سبز و مراقبت از تاسیسات وابسته به آن در صحن حرم مطهر 
امام)ره( با ب�رآورد 15.043.686.350 ریال را برای مدت یک س�ال 
شمسی براساس آنالیز قیمت های مندرج در »نظام فنی و اجرایی نگهداری 
فضای س��بز و مراقبت از تاسیسات وابسته« به پیمانکارانی که دارای ظرفیت 
آزاد و گواهینامه تعیین توان فنی معتبر در تمامی گروه های رشته نگهداری 
فضای س��بز و مراقبت از تأسیسات وابسته به آن از سازمان پارک ها و فضای 

سبز شهر تهران هستند واگذار نماید.
الف( محل دریافت اس�ناد و تسلیم پیش�نهادات: کلیه داوطلبین برای 
خرید اس��ناد مناقصه می توانند با در دس��ت داش��تن فیش واریزی به مبلغ 
150.000 ریال به ش��ماره حس��اب 1006 نزد بانک ش��هر ش��عبه بهش��ت 
زهرا)س( به جاده قدیم تهران- قم س��اختمان اداری ش��ماره یک سازمان- 

اداره حقوقی و قراردادها جهت دریافت اسناد مراجعه نمایند.
ب( میزان س�پرده نقدی و شماره حساب: مبلغ 200.000.000ریال به 
شماره حساب 1007 نزد بانک شهر شعبه بهشت زهرا)س( واریز واصل فیش 
واریزی به همراه اسناد و مدارک دیگر در پاکت الف و برگه پیشنهاد قیمت و 

ارائه سوابق در پاکت ب دربسته و لاک و مهر شده تحویل گردد.
ج( مهلت ارائه اس�ناد: از تاریخ انتش��ار آگهی به م��دت 10 روز در اوقات 

اداری جهت دریافت و تکمیل و تحویل اسناد مناقصه می باشد.
بدیهی اس��ت ش��رکت در مناقصه و ارائه پیش��نهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف مقرر در اس��ناد مناقصه بوده و ش��هرداری در رد یا قبول یک یا کلیه 

پیشنهادات مختار است.
ضمنا مشروح شرایط مناقصه در اسناد درج می باشد که شرکت کنندگان باید 
م��دارک را پس از اخذ با قید قبولی امضاء نموده و در پاکت های لاک و مهر 

شده »الف« و »ب« تحویل نمایند.

تجدید آگهی 
مناقصه عمومی

نوبت دوم
شماره: 92/1

روابط عمومی سازمان بهشت زهرا)س(
www.beheshtezahra.ir

ب��ه موجب صورتجلس��ه 
فوق العاده  عمومی  مجمع 
م��ورخ 9 /91/3 س��رمایه 
مبل��غ  از  ش��رکت 
3/160/000/000 ری��ال 
به مبلغ 6/160/000/000 
ریال منقس��م ب��ه 1000 
ریالی   6/160/000 سهم 
با نام ک��ه تماما پرداخت 
شده از طریق نقدی تامین 
گردیده افزای��ش یافته و 
 3/000/000/000 مبلغ 
ری��ال بموج��ب گواه��ی 
 254 /91 /88 ه ر ش��ما
بان��ک  م��ورخ 91/3/23 
کارگ��ر  ش��عبه  ت��ات 
ش��مالی پرداخت گردیده 
اس��ت. م��اده مربوطه در 
فوق  بش��رح  اساس��نامه 
اص��لاح و ذی��ل ثب��ت از 
لحاظ افزایش سرمایه در 
تاری��خ 91/7/16 تکمیل 

امضاء گردیده است.

آگهی افزایش 
سرمایه شرکت 
کنترل فرآیند 

پاسارگاد سهامی 
خاص به شماره 
ثبت 235712 
و شناسه ملی 
10102766480

اداره ثبت شرکتها 

و موسسات 

غیرتجاری

سازمان ثبت اسناد 

و املاک کشور

مجله كيهان بچه ها 
حاوي مطالب علمي- ورزشي- داستاني مخصوص نوجوانان

 سه شنبه ها بصورت سراسري منتشر مي شود

n

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی بهساز روش سهامی خاص
 به شماره ثبت 232494 و شناسه ملی 10102734957

طبق صورتجلس��ه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 91/6/6 ش��رکت مزبور که در 
تاریخ 91/7/4 واصل گردید: مس��عود نریمانی زمان آبادی به ک م 1287711995 به س��مت 
بازرس اصلی و س��یدیحیی روحانی به ک م 0383567084 به سمت بازرس علی البدل برای 
مدت یک س��ال انتخاب گردیدند. مسعود دانش��ور به ک م 1287749720 محسن حقی به 
ک م 1229620370 اعض��اء هیئت مدی��ره به مدت 2 س��ال به قرار ذی��ل انتخاب گردیدند: 
بموجب صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 91/6/6 مسعود دانشور به سمت رئیس هیئت مدیره، 
محس��ن حقی به سمت نایب رئیس هیئت مدیره، پرویز ابراهیمی به سمت مدیرعامل تعیین 
گردیدند. امضاء کلیه اوراق و اسناد تعهد آور از جمله چک، سفته، برات با امضاء مدیرعامل و 

یکی از اعضای هیئت مدیره معتبر می باشد.

آگهی تغییرات شرکت پرشیا 
رایا فرآور سهامی خاص

 به شماره ثبت 363471 
و شناسه ملی 10104093774

به استناد صورتجلس��ه مجمع عمومی عادی سالیانه 
مورخ 1391/4/24 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

1 - آقای علی رفیعی به شماره ملی 0062859706 
ب��ه عنوان ب��ازرس اصلی، آقای محم��د محبوبی زاده 
به ش��ماره مل��ی 0072534621 به عن��وان بازرس 

علی البدل برای یک سال مالی انتخاب گردیدند.
2 - روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت نشر آگهی های 

شرکت انتخاب شد.
3 - ترازنامه و حس��اب های س��ود و زیان سال مالی 

منتهی به 1390/12/29 به تصویب رسید.
در تاری��خ 1391/7/11 ذیل دفتر ثبت ش��رکت ها و 
موسس��ات غیرتجاری ثبت و مورد تأیید و امضاء قرار 

گرفت.
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری

واحد ثبتی تهران

شهرداری تهران
شهرداری صحن مطهر

حضرت امام خمینی)ره(


