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گرچه دارو رکن اصلی درمان در دنیاس�ت و 
75 درصد درمانها از طریق آن صورت می‌گیرد، 
اما مصرف بی‌رویه آن می‌تواند خطر جدی برای 
سلامت افراد باشد و عوارض آن در برخی مواقع 

غیرقابل جبران است.
فاصل�ه دارو ب�ا س�م فقط یک قدم اس�ت 
و مص�رف بی‌روی�ه آن می‌توان�د حت�ی م�رگ 
مصرف‌کننده را به دنبال داش�ته باشد و این امر 
درحال حاض�ر مورد بی‌توجهی اغلب مردم قرار 

گرفته است.
مص��رف بی‌رویه دارو، علاوه بر ضرر جس��می به 
افراد، س��الانه میلیاردها تومان بابت آن توس��ط دولت 
هزینه می‌ش��ود و این در حالی است که درصد بالایی 
از این داروها بدون دلیل پزشکی مصرف می‌شود و هیچ 

سودی برای فرد ندارد.
راستی چرا برخی افراد خود درمانی می‌کنند؟

خود درمانی آیا واقعا منجر به درمان فرد می‌شود؟ 
و اصلا خود درمانی چیست؟

خوددرمانی یعنی اس��تفاده از دارو بدون دستور 
پزشکی و نسخه برای اهداف درمانی. 

مص��رف خودس��رانه داروها ممکن اس��ت از یک 
آس��پیرین که به نظر خیلی س��اده است شروع شود و 
حتی به خطرناک‌ترین مواد مخدر و اعتیا‌‌دآور ختم شود.
کم نیستند افرادی که به توصیه دوستان و آشنایان 
ب��رای درمان بیماری‌هایی مثلا چربی خون بالا یا قند 
خون بالا، خود را گرفتار مواد اعتیادآوری کرده‌اند که 
نه تنها به بهبودی‌ش��ان منجر نش��ده، بلکه مشکلات 

بسیاری را برایشان پیش آورده است.
 مدیر یک داروخانه: ممنوعیت اثر آنتی‌بیوتیک بر باکتری‌ها

مصرف خودسرانه دارو بیش 
از هر چیز نیاز به فرهنگ‌سازی 
و اطلاع‌رسانی دارد، اگر مردم 
از عوارض خودسرانه داروها 
آگاهی دقیقی داشته باشند 
هرگز از ما تقاضای داروهای 

بدون نسخه نمی‌کنند.

آسیب‌شناسی مصرف خودسرانه دارو و مضرات آن                   بخش پایانی

از نسخه‌های بلند بالا تا داروهای کیلویی!
  رستمیان عضو کمیسیون 

بهداشت و درمان مجلس:  برخی 
بر این باورند که  تاثیر داروهای 

خارجی بیشتر از داروهای  داخلی 
است،  در حالی که در موارد 

بسیاری داروهای تولید داخل
 بهتر از داروهای خارجی است .

دکتر وحید میررکنی، متخصص پزشک 
عموم��ی و رئیس مرکز بهداش��ت و درمان 
دامغ��ان در گفت وگو با گزارش��گر کیهان 
ب��ه ع��وارض مص��رف خودس��رانه داروها و 
ب��ه خصوص آنتی‌بیوتیک‌ها اش��اره کرده و 
می‌گوی��د: در این مقوله ب��ا توجه به ایجاد 
مقاومت دارویی در برخ��ی آنتی‌بیوتیک‌ها 
مصرف بی‌رویه و خودسرانه توصیه نمی‌شود. 
با توجه به اینکه قرص و کپسول آنتی‌بیوتیک 

روی باکتری اثر می‌کند و جهشی در آن رخ می‌دهد، 
لذا مصرف بی رویه آنتی‌بیوتیک باعث می‌شود باکتری 
مقاوم‌تر ش��ده و بیشتر رشد کند و در این میان البته 
برخی باکتری‌ها از بین می‌روند، اما مصرف بی‌رویه دارو 
باعث می‌شود که این موضوع به عنوان یک فرهنگ به 

کل جامعه سرایت کند.
از دکتر میررکنی در مورد چگونگی س��رایت آن 
به کل جامعه سوال می‌کنم این طور توضیح می‌دهد: 

»وقتی باکتری مقاوم رش��د می‌کن��د تمام بدن را در 
ب��ر می‌گیرد و ش��خص در تماس با دیگ��ران باکتری 
مق��اوم را به بدن آنها منتق��ل می‌نماید و این چرخه 
تکرار می‌ش��ود و وقتی در جامعه باکتری مقاوم وجود 
داش��ته باش��د آنتی‌بیوتیک‌های موجود از رده خارج 
می‌ش��ود و پزشک معالج مجبور به تجویز نوع دیگری 

از آنتی‌بیوتیک می‌شود...«.
سرپرس��ت مرکز بهداشت و درمان دامغان اضافه 
می‌کند: »در پی این اتفاق بیمارستان‌ها و داروخانه‌ها 
ب��ه ناچار باید آنتی‌بیوتیک‌های زیادی  را از رده خارج 
کرده و داروی جدید وارد کنند که این مس��ئله از نظر 

اقتصادی مضرات فراوانی  به دنبال دارد.«
وی ب��ا تاکید بر اینک��ه مصرف زیاد آنتی‌بیوتیک 
باکت��ری مفید در بدن را از بین می‌برد و جذب برخی 

از ویتامین‌ها را مختل می‌سازد، تصریح می‌کند: 
»آنتی‌بیوتیک‌ها بر بیماری آنفلوآنزا و بیماری‌های 
ویروس��ی هیچ اث��ری ن��دارد. آنتی‌بیوتیک‌ه��ا برای 
بیماری‌ه��ای عفونی و باکتریال تجویز می‌ش��وند که 

پزش��ک قادر به تش��خیص آن می‌باشد ولی متاسفانه 
برخ��ی از بیم��اران طب��ق یک ب��اور غلط ب��ه هنگام 
س��رماخوردگی ی��ا خوددرمانی می‌کنند ی��ا در حال 
خوش‌بینانه از پزشک می‌خواهند یک آمپول پنی‌سیلین 

به آنها بدهد تا دارو زودتر اثر کند.«
از دکت��ر میررکنی در م��ورد دلایل دیگر مصرف 
خودس��رانه و بی‌رویه دارو می‌پرسم، می‌گوید: »وقتی 
پزش��ک تعداد معینی آنتی‌بیوتیک ب��رای یک بیمار 

تجویر می‌کند بیمار ملزم به مصرف تمام دارو می‌شود 
اما متاسفانه در این مورد هم برخی از مردم به محض 
اینکه کمی حالش��ان بهتر ش��د مص��رف دارو را قطع 
می‌کنند این کار باعث مقاومت دارویی می‌شود. ضمنا 
برخی از افراد بقیه دارو را در منزل انباشت می‌کنند و 
در دفعه بعدی بیماری به جای مراجعه به پزشک اقدام 

به مصرف خودسرانه دارو می‌کنند.«
داروهای داخلی دست کمی از نوع خارجی ندارد

فرهن��گ غلط مصرف داروهای خارجی هم یکی 
دیگ��ر از نکات��ی بود ک��ه با دکتر میررکن��ی در میان 
گذاشتیم و او این گونه پاسخ می‌دهد:»باز هم در کمال 
تاسف یک مثال قدیمی درگوش همه ما خوانده‌اند که 
جنس خارجی بهتر از جنس ایرانی اس��ت و این مثل 
روی دارو هم صدق پیدا کرده است و برخی از بیماران 
از پزشکان می‌خواهند داروی خارجی برای آنها بنویسد 
و البته برخی از پزش��کان هم به بیماران خود داروی 

خارجی توصیه می‌کنند.«
از او می‌پرسم آیا واقعا اثر داروهای خارجی بهتر از 
داروهای داخلی نیست، می‌گوید:»این بی‌انصافی است 
که بگویی��م داروهای خارجی بهتر از داروهای داخلی 
است چون در بسیاری موارد دیده شد که اثر داروهای 

داخلی بهتر و بیشتر از داروهای خارجی است.«
اما آقای مکی مدیر یک داروخانه، نظری برخلاف 
این نظریه پزش��ک متخصص دارد و می‌گوید: »برخی 
داروهای خارجی خیلی بهتر از نوع داخلی هس��تند و 

زودتر درد را درم��ان می‌کنند ولی دراین میان تعداد 
مح��دودی از داروهای ایرانی بهتر از داروهای خارجی 

است.«
به این مدیر داروخانه می‌گویم شما خود را چقدر 
در برابر قانون مس��ئول می‌دانید و داروی بدون نسخه 

از او می‌پرس��م پزش��کان چقدر در جلوگیری از 
مصرف خودسرانه دارو تاثیر دارند آیا اگر آنها داروی زیاد 
تجویز نکنند بهتر نیست و این کار مصرف بی‌رویه دارو 
را کاهش نمی‌دهد، می‌گوید: »پزش��کان دراین زمینه 
خیلی نقش��ی ندارند، فرهنگ مردم در مصرف صحیح 
دارو باید افزایش یابد. الان این مسئله از دست پزشکان 
خارج اس��ت و اکثر متخصصان البته داروی اضافه در 

نسخه بیمار نمی‌نویسند.«
40درصد داروخانه داروی بدون نسخه می‌دهند

خانم بختیاری دانش��جوی رشته گرافیک است. 
2برگ کپسول مفنامیک اس��ید از متصدی داروخانه 
گرفته و می‌خواهد برود که با س�لام من مکثی کوتاه 
می‌کند و نظرش را در مورد سوژه گزارش این طور بیان 
می‌کند:»الان این کپس��ول را بدون نسخه گرفتم ولی 
قبلا نس��خه داشتم. خواهرم خورده بود و درد دندانش 
بهتر شده من هم به توصیه او دو ورق کپسول گرفتم.«

موضوع را با خانم دکتر طوس��ی، دکتر داروس��از 
ای��ن داروخانه مطرح می‌کنم می‌گوید: »فروش برخی 
داروها از جمله اوتی‌سی‌ها بدون نسخه ممنوعیت ندارد 
و ما مجاز هس��تیم. ولی بازهم در فروش بدون نسخه 
آنه��ا دقت می‌کنیم و داروی زیاد به مراجعه کنندگان 
نمی‌دهیم.«ب��ه او می‌گویم اما همین نیم س��اعتی که 
اینجا هستم چندین مورد بدون نسخه دارو گرفته‌اند.

وی با اشاره به اینکه 30 تا 40درصد داروخانه‌ها، 
داروی بدون نس��خه دراختی��ار مراجعه کنندگان قرار 

می‌دهند، خاطرنش��ان می‌کند: »بس��یاری از بیماران 
با س��ابقه قبلی که از نس��خه‌های خود دارند مراجعه 
می‌کنن��د و ما فقط برای مدت زمان یک تا دو روز که 
بیماران مجددا به دکتر مراجعه کنند و نس��خه جدید 
بگیرن��د دارو به آنه��ا می‌دهیم. یا به برخی از افراد که 
ناراحتی قلبی دارند وکاملا برایمان موضوع آشکار است 
و نیاز فوری به دارو پیدا می‌کنند، داروی بدون نسخه 
می‌دهیم درغیر این صورت هرگز بی‌قانون نمی‌کنیم.«
دکتر طوس��ی تصریح می‌کند: »بیش از هرچیز 
شاخه دارو و داروس��ازی احتیاج به فرهنگ‌سازی آن 
هم در جوامع شهری دارد. اگر این مسئله برای مردم 
تفهیم ش��ود که ممانعت داروخانه در برابر فروش دارو 
بدون نسخه به نفع مشتری است، مسلما شاهد اصرار 
بیماران ب��رای تهیه داروی بدون نس��خه از داروخانه 

نخواهیم بود.«
عوارض خودسرانه مصرف داروهای گیاهی

زهرا نرگسی که چند سالی است به بیماری دیابت 
مبتلا ش��ده با اش��اره به اینکه 30 سال پرستار بوده و 
الان بازنشسته شده است، می‌گوید: »اصلا اعتقادی به 
مصرف داروهای ش��یمیایی ندارم چون خودم سال‌ها 

بهداش��ت و درمان در پاسخ به این سؤال به گزارشگر 
کیهان می‌گوید: »قطعا مص��رف داروهای گیاهی هم 
تا حدی خوب اس��ت و مصرف بیش از حد آنها اثرات 
سوئی به دنبال دارد ولی عوارض آنها نسبت به داروهای 
شیمیایی کمتر است و بنابراین باید آنها را هم تا یک 

دز مشخص مصرف کرد.«
ای��ن منتخ��ب مردم به یک ب��اور غلطی که بین 
اکثر افراد جامعه وجود دارد اشاره می‌کند و می‌گوید: 
»متاس��فانه اس��تاندارد دقیقی برای مصرف داروهای 
گیاهی و فروشندگان کم اطلاع در داروخانه‌های گیاهی 
وجود ندارد و بعضا فروشندگان از روی تجربه نکاتی را 
در مورد داروها آموخته و با همین اطلاعات ناقص برای 
مردم دارو تجوی��ز می‌کنند که آن هم عوارض خاص 
خود را دارد.« دکتر رستمیان در ادامه به یک باور غلط 
دیگری که بین برخی از مردم در مورد مصرف داروهای 
خارجی وجود دارد، اشاره می‌کند و می‌گوید: »متاسفانه 
برخی بر این باورند که تاثیر داروهای خارجی بیشتر از 

داروهای داخلی است درحالی که این باور باید اصلاح 
ش��ود چرا که در موارد بسیاری داروهای تولید داخل 

بهتر از داروهای خارجی است.«
ب��ه او می‌گویم فکر نمی‌کنید ش��ما پزش��کان در 
قبال این مس��ائل و س�لامتی مردم خیلی مس��ئولیت 
دارید بنابراین چه راهکاری را ارائه می‌دهید، می‌گوید: 
»وظیفه خود می‌دانیم به بیماران آموزش‌های لازم را در 
مورد مصرف صحیح داروها ارائه دهیم و عوارض مصرف 
خودس��رانه را هم به آنها گوشزد کنیم، اما در این میان 
برخی از پزشکان داروساز نقش فروشندگی را پررنگ‌تر 
از نقش آموزشی و درمانی خود کرده و از راهنمایی دادن 
به بیماران در مورد مصرف صحیح دارو غفلت می‌کنند.«

وی می‌گوید: »پزش��ک، دکتر داروس��از و مردم 
یک مثلث هستند که هر سه ضلع باید برای مصرف 
صحیح و درس��ت دارو تلاش کنند و هر یک به نوبه 
خود در این قضیه سهیم هستند و لذا فرهنگ‌سازی 
و اطلاع‌رسانی در زمینه کاهش مصرف دارو نقش اول 

را بازی می‌کند.«
از خوددرمانی تا مرگ!

تمام پزشکان در این موضوع اتفاق نظر دارند که 
خاصی��ت و عملکرد یک قلم دارو، همیش��ه و در همه 
شرایط یکسان نیست و به همین دلیل مصرف همیشگی 
یک نوع دارو در شرایط مختلف عواقب خطرناکی را در 

پی خواهد داشت.
به اعتقاد پزشکان، مصرف نادرست و نابجای دارو، 
علاوه بر هزینه‌های اضافه و از دس��ت دادن سلامتی، 
عوارض جانبی زیادی در پی دارد. علت بستری شدن 
10 تا 20 درصد از بیماران در بیمارس��تان‌ها عوارض 

دارویی اعلام ش��ده است که به مس��مومیت ناشی از 
مصرف دارو مرتبط می‌شود.

دکتر رضا رحیمی کارشناس اطلاع‌رسانی داروها 
و س��موم در این باره به گزارشگر کیهان می‌گوید: »به 
طور کلی آگاهی نداش��تن از ش��یوه‌های درمان سبب 
افزایش فرهنگ خوددرمانی می‌ش��ود. فرد یک سری 
علائ��م را می‌بیند و فک��ر می‌کند بیماری فعلی همان 
بیماری قبلی است، حال آن که در بیشتر مواقع فقط 

علائم مشابه و بیماری متفاوت است.
وی می‌گوید: »بسیاری از پزشکان به صراحت 
می‌گویند موقعی که س��عی در درمان بیماری بدون 
دارو یا با حداقل داروی ممکن می‌کنیم، بیمار اعتراض 
می‌کند و تجویز نکردن دارو را دلیلی بر بی‌تجربگی و 
متخصص نبودن پزشک می‌داند در چنین شرایطی 
طبیعی اس��ت که پزشکان ترجیح می‌دهند مطابق 
ذائقه داروپس��ند بیماران خود نس��خه‌های بلند بالا 

بنویسند.«

n صدیقه توانا

،

،

به اس��تناد صورتجلس��ه مجمع عموم��ی فوق‌العاده و عادی 
بط��ور فوق‌العاده م��ورخ 1391/8/15 تصمیمات ذیل اتخاذ 

شد:
1 - آقای نصراله گل‌محمدی به شماره ملی 4898611133 
به عنوان بازرس اصلی، خانم عصمت رجبی به ش��ماره ملی 
0036148954 به عنوان بازرس علی‌البدل برای یک سال 

مالی انتخاب گردیدند.
2 - روزنام��ه کثیرالانتش��ار کیهان جهت نش��ر آگهی‌های 

شرکت انتخاب شد.
3 - اعض��اء هیئت مدیره تا تاریخ 1393/8/15 به قرار ذیل 

انتخاب گردیدند:
آق��ای محمدجعف��ر محمدپ��ور رودبارکی به ش��ماره ملی 
2248508603 و آقای علی اوس��طی آش��تیانی به شماره 
ملی 0047320982 و آقای مهدی محمدپور رودبارکی به 

شماره ملی 0062530781 تا تاریخ 1393/8/15.
در تاریخ 1391/9/21 ذیل دفتر ثبت ش��رکتها و موسسات 

غیرتجاری ثبت و مورد تأیید و امضاء قرار گرفت.

آگهی تغییرات شرکت خدمات فنی 
مالی رفاهی ابابارا ایرانیان سهامی 

خاص به شماره ثبت 320801 
و شناسه ملی 10103603761

اداره ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری
واحد ثبتی تهران

ب��ه بیماران نمی‌دهید؟ وی با تاکی��د بر این نکته که 
ممنوعیت مصرف خودسرانه دارو بیش از هرچیز نیاز 
به فرهنگ‌سازی و اطلاع‌سانی دارد، می‌گوید: »اگر مردم 
ازعوارض مصرف خودسرانه داروها آگاهی دقیقی داشته 
باش��ند حتی اگر ما هم به آنها دارو بدهیم، خودشان 
ب��دون نس��خه برای تهی��ه دارو به داروخان��ه مراجعه 
نمی‌کنند. ولی علی‌رغم همه این مس��ائل ما در قبال 
قانون خود را موظف می‌دانیم و س��عی می‌کنیم بدون 
نس��خه هیچ دارویی به بیماران ندهی��م، البته به جز 

داروهای OTCکه ممنوعیت ندارد.«

در این دس��تگاه بوده‌ام و به عوارض مصرف این 
داروها آشنا هستم لذا تا آنجا که بتوانم داروهای 

گیاهی می‌خورم.«
ب��ه او می‌گویم برای بیم��اری قندتان چه 
می‌خوری��د، می‌گوید: »هندوان��ه ابوجهل، تخم 
گشنیز و چند گیاه دیگر. البته این هندوانه خیلی 

تلخ است که آن را با ماست مصرف می‌کنم.«
آیا مصرف داروهای گیاهی هم نیاز به تجویز 
پزش��ک دارد؟ دکتر رستمیان، عضو کمیسیون 

،

،

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه )نوبت اول(
شرکت تعاونی مصرف‌ کارکنان نهاد ریاست جمهوری

رئیس هیئت مدیره
شرکت تعاونی مصرف کارکنان نهاد ریاست جمهوری

  يكهان ورزشي قديمي‌ترين 

مجله ورزشي ايران شنبه هر هفته 

بصورت سراسري منتشر مي‌شود

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی شرکت رویال‌نیو ونوس کیش 
سهامی‌خاص به شماره ثبت 1555)نوبت اول(

هیئت‌مدیره

بدینوسیله از تمامی سهامداران شرکت رویال‌نیو ونوس کیش دعوت بعمل می‌آورد تا 
در تاریخ 92/3/10 س��اعت 8 صبح در محل تهران- خیابان هنگام پلاک323 طبقه 

اول حضور بهمرسانند.
موضوعات جلس�ه: 1- تعیین اعضاء هیئت‌مدیره 2 ‌- اس��تماع گزارش بازرس و 
تصویب حس��اب س��ود و زیان س��ال منتهی به 1391، ‌‌3- تعیین بازرس ‌‌4- تعیین 

روزنامه کثیرالانتشار.

از کلیه اعضاء محترم دعوت می‌ش�ود که در جلس�ه مجمع عمومی 
ع�ادی س�الیانه ک�ه راس س�اعت 14/30 روز چهارش�نبه مورخ�ه 
92/3/29 در محل مس�جد س�اختمان کوثر واقع در نهاد ریاس�ت 

جمهوری تشکیل میگردد، حضور بهمرسانند.
دستور جلسه:

1- استماع گزارش هیات مدیره و بازرسان
2- رسیدگی و اتخاذ تصمیم در خصوص صورتهای مالی سال 1391 

و بودجه سال جاری 
3- تصمیم در مورد نحوه تقسیم سود سال 1391

4-تعیی�ن پ�اداش مدیرعامل، هی�ات مدیره، بازرس�ان و کارکنان 
تعاونی مصرف

5-انتخاب اعضاء اصلی و علی‌البدل بازرسان


