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حزم و دوراندیشی 
از دیدگاه امیرمومنان علی)ع(

* از نظر  حضرت علی )ع( حزم واقعی را باید در انسان مومن جست وجو کرد که تنها 
به پیامدهای دنیوی عمل نمی نگرد بلکه فراتر از آن به پیامدهای آخرتی عمل نیز 
توجه دارد و حتی آن را مقدم دانسته و می کوشد تا هر کاری را با توجه به منافع و 

آثار اخروی آن انجام دهد.

مولفه ها و عناصر حزم و دور اندیشی
حزم یکی از حالات نفس انسانی است. وقتی سخن از حزم در شخص 
می شود به حالتی گفته می شود که بیانگر تدبر و تفکر در موضوعی است. 
در فارس��ی حزم را می توان به دور اندیش��ی تعبیر کرد. پس انسان حازم 
کسی است که در موضوع، اندیشه می کند ولی این اندیشه  تنها محدود به 
خود موضوع نیست، بلکه لوازم قریب و بعید آن را نیز درنظر دارد. به این 
معنا که همه جوانب موضوع و پیامدها واقعی و احتمالی آن را می سنجد.

از این رو حازم را دور اندیش گفته اند که به دور دست ها از احتمالات 
و پیامدها و بازتاب یک عمل می نگرد. امیر مومنان علی)ع( حزم را توجه 
داشتن به فرجام و عاقبت کارها تعریف می کند و می فرماید: الحزم النظر فی 
العواقب و مشاوره ذوی العقول. دوراندیشی توجه داشتن به فرجام کارها و 
مشورت کردن با خردمندان است. )غررالحکم و درر الکلم، حدیث 1915(

تاکید بر مشورت از آن روست که عقل انسانی هرچند درحد کمال 
باش��د، خردورز به حکم عقل از عقول دیگران نیز بهره مند شود و درصد 
خطا و اشتباه را کاهش دهد؛ چرا که هرکسی تجربیاتی دارد که دیگری 
ن��دارد و بهره مندی از عقول و دانش و تجربیات دیگری می تواند موجب 
کاهش احتمال خطاها و اش��تباهات ش��ود و پیامدهای منفی عمل را به 
شدت کاهش داده و حتی انگیزه در انجام کاری را در شخص تقویت کند.

از مهمتری��ن عناصری که در تحقق حزم باید مورد توجه قرار گیرد، 
مس��ئله اندیش��یدن و خردورزی اس��ت؛ چرا که عنصر اساسی در تحقق 
مفهومی حزم و حالت آن در انسان، اندیشه و اندیشیدن است. به سخن 
دیگر، حازم کسی است که پیش از هر عملی می اندیشد و هیچ عملی را 
بی اندیش��ه و اندیشیدن انجام نمی دهد. از این رو حضرت امیرمومنان)ع( 
در بیان تعریف حزم می فرماید: الحزم باجاله الرای؛ دور اندیشی در به کار 

انداختن اندیشه است. )نهج البلاغه، حکمت48(
رای و نظ��ری ک��ه حازم به کار می اندازد، به گونه ای اس��ت که او را 
زیرک نشان می دهد. در حقیقت با زیرکی، همه جوانب عمل را می سنجد 
و نکات و لطایف آن را مد نظر قرار می دهد. همین زیرکی است که مفهوم 
حزم را شکل دیگری می بخشد و اهمیت آن را دوچندان می کند. حضرت 
امیرمومنان علی)ع( می فرماید: الحزم کیاس��ه؛ حزم و دور اندیشی همان 
کیاست و زیرکی است. )المجلسی، بحارالانوار، ج 71، ص 339، حدیث 8(

ویژگی زیرکی و کیاست شخص، اجازه نمی دهد به سادگی تن به عملی 
بدهد مگر آنکه همه احتمالات را تصور کرده و بازتاب ها و برآیند عمل را 
بس��نجد. پس نوعی بدگمانی مثبت در شخص دوراندیش پدید می آید و 
به سادگی تن به عمل نمی دهد و تنها به حسن ظن بسنده نمی کند. امام 
صادق)ع( در این باره می فرماید: الحزم مشکاه الظن؛ حزم چراغ ظن و گمان 
است. )53( به این معنا که با چراغ ظن و گمان به مسائل می نگرد و تنها 
به حسن ظن واگذار نمی کند، بلکه با سنجش همه احتمالات و بااحتیاط 
کامل وارد عمل می شود. نتیجه چنین بدگمانی همان احتیاط خواهد بود 

که اجازه نمی دهد بی سنجش جوانب و احتمالات وارد عمل شود.
کس��ی که دور اندیش اس��ت کمتر اهل ریسک و خطرکردن است و 
بی گ��دار به آب نمی زند و به ه��ر کس و هر چیزی اعتماد نمی کند بلکه 
اعتماد او براساس برهان و دلیل قاطع و یقینی است. از این رو امام علی)ع( 
بی اعتمادی در حازم را به عنوان یک عنصر مطرح می کند و اعتماد )بیجا( 
را خلاف حزم و دوراندیش��ی دانسته و می فرمایند: الطمانینه قبل الخبره 

* کسی که 
دور اندیش 
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* عبدالامیر اردستانی

حزم و دوراندیشی از مصادیق بصیرت است؛ با این تفاوت که 
حزم، بیشتر ناظر به عمل همراه با احتیاط است و بصیرت هرچند 

که ناظر به عمل است ولی بیشتر به ابعاد نظری آن توجه دارد.
حزم یعنی  این که انسان به فرجام کارها در لایه ها و سطوح 
مختلف آن بنگرد و با نوعی تدبیر، فراتر از آنچه به عنوان خروجی 
و برآیند و برونداد مستقیم عمل است بنگرد و لوازم دور و نزدیک 

آن را بسنجد و آنگاه عزم نماید.
به س�خن دیگر، حزم و دوراندیشی، تحلیل عمل و بازتاب ها 
و لوازم قریب و بعید آن اس�ت. حازم همانند ش�طرنج باز ماهری 
اس�ت که هر حرکت مهره های ش�طرنج را به درستی می سنجد و 
احتم�الات مختلف حرکت را درنظ�ر می آورد و تاثیر و بازتاب آن 
را در حرکت بعدی خود و طرف مقابل می سنجد و آنگاه دست به 

اقدام و عمل می زند. 
نویسنده در مطلب پیش رو با مراجعه به کلام امیرمومنان)ع( 
در برخ�ی منابع روایی بویژه غرر الحکم به تحلیل و تبیین حالت 

نفسانی حزم در زندگی بشر پرداخته است.

خلاف الحزم؛ اعتماد کردن پیش از آزمودن، خلاف دوراندیش��ی اس��ت. 
)غررالحکم و درر الکلم، حدیث 1514(

پ��س بهره مندی از عقل و اندیش��ه ورزی، از مهمترین عناصر تحقق 
مفهومی حزم اس��ت. در این میان بهره مندی از عقول دیگران و مشورت 
با آنان و نیز تجربیات پیشین خود و دیگران نیز در تحقق مفهوم اندیشه 
ورزی کمک می کند. در روایات بس��یار هنگامی که به عناصر حزم اشاره 
می شود، به مشورت، بهره گیری از تجربیات خود و دیگران نیز توجه داده 
می ش��ود. به عنوان نمونه امام علی)ع( درباره نقش تجربه و مش��ورت در 
تحقق حزم فرموده اند: خیر من شاورت ذوو النهی و العلم، و اولوا التجارب 
والحزم؛  بهترین کسان برای مشورت، خردمندان و عالمان و دارندگان تجربه 

و دوراندیشان اند. )غرر الحکم و درر الکلم، حدیث 4990(
احتیاط و دوراندیشی دینی

آنچه بیان ش��د در حوزه عمل انس��ان در هر ح��وزه ای از حوزه های 
زندگی اس��ت. به این معنا که هر انسانی چه مسلمان وکافر در هر کاری 
که می خواهد وارد ش��ود اگر این گونه عمل کند، اهل حزم و دوراندیش 
است. دور اندیشی در کارهای اقتصادی بسیار مهم است؛ چرا که سود و 

زیان آن می تواند وضعیت شخص و خانواده را دگرگون سازد.
اما افزون بر مولفه ها و عناصر پیش گفته برای تحقق حزم در حوزه 

عمل دینی نکات دیگری می بایست مدنظر قرار گیرد.
حض��رت علی)ع( می فرماید: انما الح��زم طاعه الله و معصیه النفس؛ 
دوراندیش��ی فرمانبرداری از خدا و مخالفت کردن با نفس اس��ت. )تحف 

العقول: 214(
از نظر آن حضرت)ع( حزم واقعی را باید در انسان مومن جست وجو 
ک��رد که تنها به پیامده��ای دنیوی عمل نمی نگرد بلک��ه فراتر از آن به 
پیامده��ای آخرت��ی عمل نیز توج��ه دارد و حتی آن را مقدم دانس��ته و 

می کوشد تا هر کاری را با توجه به منافع و آثار اخروی آن انجام دهد.
حضرت در پاس��خ تعریف حزم، به مس��ئله صبر و فرصت نشستن توجه 
می دهد و می فرماید: ان تنتظر فرصتک، و تعاجل ما امکنک؛ وقتی از ایش��ان 
درباره حزم پرسیده شد، فرمودند: این که منتظر فرصت باشی و هر آنچه را در 
امکان توست مقدم داشته و انجام دهی. )المجلسی، بحار الانوار: ج 68، ص 339(

پ��س حازم فرصت ها را خود به وجود نمی آورد و خود امکان س��ازی 
نمی کند، بلکه او فقط خوب انتظار می کش��د و امکان های خود را خوب 

می شناسد تا درهنگام مناسب به آن برسد. )معانی الاخبار، ص309(
رعایت احتیاط در دوراندیشی

نکته ای که باید به آن توجه داشت اینکه در آموزه های اسلامی، جنبه 
احتیاط در حزم بسیار مورد تأکید و توجه قرار گرفته است و اینکه شخص 
را ملزم می کنند که مشورت کند و از تجربیات پیشین خود و دیگران بهره 
گیرد، در راستای سوءالظن به عمل خود داشتن و احتیاط ورزیدن است. در 
لسان العرب آمده که حزم یعنی که انسان کارش را محکم بگیرد و به چیزی 
مورد اعتماد تکیه کند و بی گدار عملی را انجام ندهد. ابن منظور می نویسد: 
الحزم: ضبط الانسان أمره و الأخذ فیه بالتقه )لسان العرب، ج12،ص131(. 
پس می توان به یک معنا حزم را همان احتیاط کردن نیز دانست. احتیاط 
بیشتر در زمان حال معنی دارد تا در آینده؛ یعنی فرد احتیاط کننده صبر 
و آرامش و توقف و درنگ می کند نه اینکه نقشه بکشد و آینده ای بسازد، 
بلکه اهل صبر و استقامت است تا زمان مناسب عمل برسد و آن گاه وارد 
عمل شود. برهمین اساس در روایت میان حزم و احتیاط ارتباط تنگاتنگی 
برقرار شده است و اصل و حقیقت حزم را همان احتیاط تعریف می کنند 
و می فرمایند: أصل الحزم الوقوف عند الشبهه؛ اصل حزم توقف کردن در 

شبهات است. )تحف العقول ص214(
در آیات قرآنی هنگامی که در مس��أله ای، ظن و گمان وجود دارد و 
اعتماد و اطمینانی مثلا به خبر و گزارش��ی نیس��ت، از تفحص و تحقیق 
قبل از عمل سخن به میان آمده است و از مؤمنان خواسته شده که پیش 
از ه��ر عمل��ی تحقیق و تفحص کنند و بی گدار ب��ه آب نزنند. )حجرات، 
آیه6( تثبت نیز به معنای تحقیق و تفحص جهت ثبوت چیزی و سپس 

ثبات قدم و عمل داشتن است و این از اموری است که در آیات و روایات 
در هنگام عمل بر آن تأکید شده است. این تفحص و تثبت جویی همان 
معنای دیگر احتیاط در هنگام عمل اس��ت. )بقره، آیه256؛ نساء، آیه66( 
در روایات نیز تثبت به معنای ثبات قدم برخاسته از تحقیق و تفحص و 
علم و قطع همان حزم دانسته شده و معصوم)ع( می فرماید: التثبت حزم؛ 

ثابت ماندن حزم است )تحف العقول ص202(.
هرچن��د ک��ه درفرهنگ های فارس��ی از جمل��ه در فرهنگ ابجدی 
)ص313( در معنای حازم آن را مردی دانسته که در کارهای خود هوشیار 
و دوراندیش باشد؛ ولی در واقع حازم، کسی است که باتوجه به سوءظنی 
که نسبت به احتمالات در مقام عمل دارد با دوراندیشی، احتیاط می کند 
تا آینده خود را هم ایمن دارد؛ پس همواره حازم، ناظر به آینده اس��ت و 

درحال، احتیاط را ترک نمی کند. فرد حازم با غنیمت شمردن فرصت ها و 
در ربودن امکان ها خود را می سازد. پس به یک معنا اهل احتیاط است. لذا 
گفته شده: من الحزم التأهب و الاستعداد؛ از جمله موارد حزم و دوراندیشی 
مهیا بودن و آمادگی داشتن است. به این معنا که انسان، فرصت ها را به 
انتظار می نش��یند تا به درس��تی در زمان عمل وارد شود. آمادگی داشتن 
نیازمند صبر و انتظار اس��ت؛ چرا که می داند اکنون زمان عمل نیس��ت و 
احتیاط آن است که تا شرایط فراهم نیامده وارد عمل نشود ولی بی خیال 
هم نیست، بلکه همه چیز را برای عمل آماده و مهیا می کند تا وقت عمل 
رس��ید به س��رعت و عزم جدی وارد عمل ش��ود. پس احتیاط همواره با 

آمادگی، عامل مهمی در تحقق حقیقت حزم دارد.
مساله احتیاط در حزم یک نکته کلیدی است. و نباید دور از احتیاط 
عمل کرد. از همین رو برخی از رفتارهای خطرآفرین به عنوان آفت حزم 
دانسته و گفته شده که: آفه الشجاع اضاعه الحزم؛ ضایع کردن حزم، آفت 
ش��جاعت اس��ت. )غررالحکم، ص 3938( به این معنا که شجاعت امری 
پسندیده و فضیلتی خوب است، ولی اگر این شجاعت به گونه ای باشد که 
شخص احتیاط و حزم و دوراندیشی نورزد، این شجاعت بیماری است و 

نمی تواند شجاعت مثبت و فضیلت پسندیده باشد.
امیرمومنان علی)ع( در جایی دیگر شجاعت بدون حزم و احتیاط و 
دوراندیش��ی را عین تهور و بی باکی می داند که رفتاری مثبت و ارزش��ی 
نیس��ت. آن حضرت می فرماید: من اخذ بالحزم استظهر، من اضاع الحزم 
تهور؛ کس��ی که حزم پیش��ه کند پیروز و موفق است و کسی که حزم را 
ضایع و تباه سازد، تهور و بی باکی ورزیده و شجاعت نداشته است. )تحف 

العقول، ص 356(
البت��ه در احتیاط کاری نبای��د راه افراط را پیمود که موجب جبن و 

ترس اس��ت. بر این اساس حزم را بر مدار اعتدال تعریف کرده اند و افراط 
و تفریط را در آن ناپسند دانسته اند. همان گونه که تهور، نادرست است، 
جبن و بزدلی نیز نکوهیده است. امام حسن عسکری می فرماید: ان للحزم 
مقدارا، فان زاد  علیه فهو جبن؛ برای حزم اندازه ای است که نمی بایست 
از آن افزای��ش یابد چرا که زیاده روی در آن بزدلی و جبن اس��ت. )تحف 

العقول: 150(
آثار حزم و دوراندیشی

حزم به معنای دوراندیشی حالتی است که آثار و برکات آن در زندگی 
بشر بسیار پدیدار می شود و موجب استقامت، صبر، حلم و بردباری، عزم 
قاط��ع و ج��دی، اعتماد منطقی و عقلانی و مانند آن اس��ت. با نگاهی به 
آث��ار و کارکردهای��ی که برای حزم در روایات آمده می توان اهمیت آن را 
دانس��ت. امیرمومنان)ع( حزم را سرمایه بشر دانسته و می فرماید: الحزم 
بضاعه و التوانی اضاعه، دوراندیشی سرمایه است و سستی تباه کننده آن.
اما اگر کسی حزم نداشته باشد باید بپذیرد که بلا و مشکلات بسیاری 

بر او سرازیر خواهد شد و او را از هدف دور داشته و ناکام می گذارد. 
از آث��ار و برکات حزم می توان به عزم جدی و قوی در کارها اش��اره 
کرد. کسی که همه جوانب عملی را سنجیده و با دوراندیشی بد و خوب 
عمل و بازتاب و پیامدهای دور و نزدیک آن را دانس��ته اس��ت، با انگیزه 
قوی ت��ری وارد عمل می ش��ود و عزم قوی خ��ود را برای تحقق مقصود از 

طریق عمل، جزم می کند.
هر اندازه حزم کسی کاهش یابد به همان میزان ضعف و سستی در 
عزم انسان پدیدار می شود. حضرت علی)ع( به نسبت حزم و عزم اشاره کرده 
و می فرماید: من قل حزمه ضعف عزمه؛ کسی که از دوراندیشی کمتری 
برخوردار باشد، عزم و تصمیمش سست خواهد بود )غررالحکم، ص 7980(
پس به میزان افزایش حزم، بر عزم و اراده قوی شخص افزوده می شود 
و احتمال موفقیت و تحقق هدف و مقصود بیش��تر خواهد ش��د، چرا که 

قدرت و نیروی عزم برخاسته از حزم آدمی است. 
اگر بخواهیم از حزم خود آگاه شویم، باید به  صحت عزم خود توجه 
کنیم، چرا که : من الحزم صحه العزم؛ تصمیم گیری درست از دوراندیشی 
اس��ت. به این معنا که بازتاب حزم ما در عزم ما خود را نش��ان می  دهد. 

)غررالحکم، ص 7981(
با ترکیب عزم و حزم، انسان می تواند در زندگی دنیوی و اخروی به 
سعادت و خوشبختی برسد. پس این گونه سلامت دین و دنیای خویش را 
تضمین می کند؛ چرا که میوه درخت حزم، سلامت مطلق است: ثمره الحزم 
السلامه؛ سلامتی از ناملایمات، ثمره حزم دوراندیشی است. )غررالحکم، 

احادیث 117، 4590، 8208(.
مهم ترین تکیه گاه آدمی خودش اس��ت. کسی که بخواهد به پشت 
گرمی دیگری کاری را انجام دهد همواره ممکن است با تاخیر یا شکست 
و ناکامی مواجه ش��ود؛ از این رو حضرت حزم را بهترین پشتیبان شخص 
دانسته و می فرماید: من اخذ بالحزم استظهر؛ هرکس که دوراندیشی کند، 

پشت گرمی پیدا می کند.
از کارکردهای مثبت حزم می توان به رفتار در ش��رایط سخت اشاره 

کرد. کسی که اهل حزم است در شرایط بحرانی نشان می دهد که چگونه 
می تواند بهترین ها باش��د و بهترین ها را ب��رای خود و دیگران پدید آورد. 
امام)ع( می فرماید: کمال الحزم استصلاح الاضداد و مداراه الاعداء؛ کمال 

دوراندیشی به صلاح آوردن مخالفان و مدارا کردن با دشمنان است.
ویژگی های اهل حزم

با توجه به آنچه گفته شد می توان ویژگی ها و خصوصیات اهل حزم را 
شناخت. با این همه با مراجعه به روایات بویژه آنچه از مولی امیرمومنان)ع( 
بیان ش��ده می توان خصوصیاتی را به دس��ت آورد که نشانه هایی از اهل 

حزم است.
1-احتیاط و مخفی کاری: اهل حزم به س��بب همان دوراندیش��ی 
و احتیاط��ی که در انجام عمل دارند، اهل بیان کار و اقدامات خودش��ان 
نیستند. لذا اهل مخفی کاری هستند؛ چرا که آشکار شدن برخی از مسایل 
موجب می شود که نتوانند عمل خود را به درستی انجام دهند و شاید با 
مخالفت های بیرونی مواجه شده و از رسیدن به مقصد و مقصود باز ایستند. 
امام)ع( می فرماید: من اظهر عزمه بطل حزمه؛ کس��ی که تصمیم خود را 

آشکار کند، دوراندیشی او از بین می رود. )غررالحکم: حدیث 10682(
2- آخرت گرایی: دوراندیش��ی شخص موجب می شود که کارها را 
با توجه به آخرت انجام دهد که نهایت دوراندیشی است. آن حضرت)ع( 
می فرماید: الحازم من لم یش��غله غرور دنیاه عن العمل لاخراه؛ دوراندیش 
کسی است که جلوه گری و فریبندگی دنیا او را از عمل برای آخرت غافل 

نسازد. )غررالحکم: 2114( 
3-بخش�ش به هنگام: هرچند که اهل احتیاط اس��ت ولی دم را 
غنیمت می شمارد و می داند که فرصت ها چون باد گذرا هستند و می آیند 
و می روند و اگر استفاده نکند، شاید دیگر امکان عمل نباشد. از این رو اهل 
بخش��ش برای فردای قیامت خویش است: الحازم من جاد بما فی یده و 
لم یؤخر عمل یومه الی غده؛ دوراندیش کسی است که از آنچه در دست 
دارد می بخشد و کار امروزش را به فردا نمی اندازد. )غررالحکم، ص 1921(
4- اه�ل صبر و تامل: امام)ع( در این باره می فرماید: احزم الناس 
من کان الصبر و النظر فی  العواقب شعاره و دثاره. دوراندیش ترین مردم 
کسی است که صبر و تأمل در عاقبت کارها را شیوه و تن پوش خود قرار 
دهد. آن حضرت همچنین می فرماید: الحازم من شکر النعمه مقبله و صبر 
عنها و س��لاها مولیه مدبره؛ دوراندیش کس��ی است که وقتی نعمت بر او 
روی آورد، شکرگزاری کند و آنگاه که نعمت از او روی برمی گرداند صبر 

و شکیبایی پیش گیرد.
5- اه�ل مدارا: ام��ام علی)ع( می فرماید: الح��ازم من داری زمانه؛ 

دوراندیش کسی است که با روزگار مدارا کند. )غررالحکم: 1487(
6- تجربه پذیر و عبرت گیر: امام در این باره می فرماید: الحازم من 
حنکته التجارب و هذبته النوائب؛ دوراندیش کسی است که تجربه ها او را 

پخته سازد و سختی ها او را بپیراید. )غررالحکم: 3568(
7- اهل جهاد اکبر با نفس: امام در این باره می فرماید: ان الحازم 
من شغل نفسه بجهاد نفسه فاصلحها و حبسها عن اهویتها و لذاتها فملکها 
و ان للعاقل بنفسه عن الدنیا و ما فیها و اهلها شغلا؛ دوراندیش کسی است 
که نفس خود را به جهادو مبارزه باهواهای نفسانی مشغول سازد و آن را 
اصلاح کند و نفس را از نیل به خواس��ته ها و لذت هایش باز دارد و زمان 
آن را در دس��ت گیرد. )غرر الحکم: 3897( به درس��تی که عاقل به جای 
پرداختن به دنیا و آنچه در آن است، به اصلاح نفس خود مشغول می شود. 
آن حضرت همچنین می فرماید: ان الحازم من قید نفسه بالمحاسبه و ملکها 
بالمغاضبه و قتلها بالمجاهده. انسان دوراندیش کسی است که نفس خود را 
با محاسبه دربند کشد و از طریق مخالفت و سخت گیری آن را مالک شود 

و از راه مبارزه با آن به خواسته های غیر مشروعش پایان دهد.
8- پرهیز از اذیت و آزار دیگران: الحازم من کف اذاه؛  دوراندیش 

کسی است که خود را از آزردن دیگران باز دارد. )غررالحکم: 1392(
9- اجتناب از تبذیر و اسراف: امام)ع( در این باره می فرماید: الحازم 
من تجنب التبذیر و عاف الس��رف؛ دوراندیش کسی است که از اسراف و 
ولخرجی خودداری کند و از زیاده روی برکنار باشد. )غرر الحکم: 1878(
10- دینداری و اصلاح گری: از دیگر خصوصیاتی است که امام در 
این باره می فرماید: انما الحازم من کان بنفسه کل شغله و لدینه کل همه 
و لااخرته کل جده. دوراندیش کسی است که تمام کارش، اصلاح نفسش 
و تمام اهتمامش برای حفظ دینش و همه تلاش��ش برای آخرتش باشد. 

)غرر الحکم: 7335(
11- اجتناب از پس�تی ها: عقل گرایی موجب می ش��ود تا هر آنچه 
عقل و شرع پست می شمارند دوری کند. امام می فرماید: للحازم من عقله 
عن کل دنیه زاجر؛ عقل انسان دوراندیش او را از آلوده شدن به هر پستی 

باز می دارد. )غرر الحکم: 10610(
12- رها از حیرت و سرگردانی: امام در این باره می فرماید: لایدهش 
عند البلاء الحازم. انسان دوراندیش در گرفتاری ها دچار حیرت و سرگردانی 

نمی شود. )غرر الحکم: 1263(
13- مش�ورت پذیری: عقل مقتضی این اس��ت ک��ه  از هر رای و 
دیدگاه دیگران و تجربیات آنان بهره مند شویم. از این رو امام می فرماید: لا 
یستغنی الحازم ابدا عن رأی سدید راجح؛ انسان دوراندیش هرگز از نظر و 
اندیشه استوار و برتر بی نیاز نیست. آن حضرت می فرماید: الحازم لا یستبد 
برأیه؛ حازم مستبد به رای نیست و مشورت می گیرد. )غررالحکم: 2028(

آنچه بیان ش��د تنها گوشه ای از ویژگی های افراد  دوراندیش است و 
بیان سایر ویژگی ها نیاز به مجال بیشتری دارد.

امام علی)ع( فرمود: عجبت لمن یقنط و معه الاستغفار- در شگفتم از کسی که 
می تواند استغفار کند درعین حال ناامید است. )حکمت87( و در ادامه می فرمایند: 
دو چی��ز در روی زمی��ن موجب امان از فرود آمدن عذاب خدا بود: یکی از آن دو 
برداشته شد. پس دومی را دریابید و به آن چنگ بزنید. اما آن امانی که از زمین 
برداشته شد و در میان ما حضور ندارد، وجود مقدس رسول خدا)ص( بود. و امان 
دوم که هنوز باقی اس��ت، همان استغفار و آمرزش خواستن از خداست. خداوند 
به پیامبرش)ص( در قرآن فرموده است: و ما کان الله لیعذبهم و انت فیهم و ما 
کان الله معذبهم و هم یسغفرون- خدا مردم را مادامی که تو در میان آنان هستی 
عذاب نمی کند و نیز مادامی که اس��تغفار می کنند، آنها را دچار عذاب نخواهد 

کرد. )انفال33- حکمت88(
استغفار، با فضیلت ترین دعا

پیامبر)ص( فرمود: خوشا به حال کسی که در روز قیامت زیر هر گناهی که 
در نامه عملش است، استغفرالله نیز باشد. دل ها مانند مس، کدر می شوند، پس 

با استغفار، قلب خود را جلا و روشنی ببخشید.
از بین دعاها هیچ دعایی با فضیلت تر از اس��تغفار نیس��ت. کس��ی که زیاد 
اس��تغفار کند، خداوند برایش از هر غم و غصه ای گش��ایش ایجاد می کند و او را 
از هر تنگنائی بیرون می آورد و از مس��یری که آن بنده محاسبه اش را نمی کرد، 
روزی او را می رساند. آیا می خواهید شما را به دردی که گرفتارش هستید و به 
دوایی که به آن نیاز دارید، آگاه س��ازم؟ دردهای ش��ما گناهان شماست و دوای 

دردتان استغفار از خداست.
دره��ای ب��لا و گرفتاری را با اس��تغفار نمودن ببندید. )فرهنگ س��خنان 

پیامبراکرم)ص( ص104-107(
مرحوم مجتهدی تهرانی می گویند: دو روز پیش اینجا نماز می خواندم یکی 
از طلبه ها 300هزار تومان پول آورد و گفت: یکی نذر ش��ما کرده است. گفتم: چه 
کس��ی بود؟ گفت: نمی دانم. رزق هم فقط پول و مال نیس��ت. رزق معنوی، مهم تر 
اس��ت. همس��فر خوب، زن خوب، عروس و داماد خوب، همسایه و رفیق خوب، 
همه رزق است. استغفار کنید تا رزق خوب نصیبتان شود. )طریق وصل ص77(
ربیع بن صبیح می گفت: مردی پیش حسن بصری آمد و از قحطی شکایت 
کرد. حس��ن گفت: اس��تغفار کن. شخص دیگری آمد و از فقر و نداری گله کرد. 
در جواب او نیز گفت: اس��تغفار کن. س��ومی آمد و گفت: دعا کنید خدا به من 
پس��ری عنایت کند. در پاسخ گفت: استغفار کن. به حسن گفتیم: آنها نیازهای 
متفاوت داشتند ولی شما به همه یک جواب دادید؟ گفت: این پاسخ را از قرآن 
درمورد داستان نوح)ع( دریافتم. نوح)ع( به قوم خود گفت: از پروردگارتان آمرزش 
بخواهید که او بسیار آمرزنده است. بارانش را بر شما می فرستد و شما را با مال 
و فرزندان یاری می کند. )داس��تانهای روایی ص91 به نقل از مجمع البیان ج10 

ص361- سوره نوح آیه10(
اسماعیل بن سهل می گفت: نامه ای برای امام باقر)ع( فرستادم. در آن نوشته 
بودم: چیزی به من بیاموزید تا با گفتن آن در دنیا و آخرت همراه با شما باشم. 
امام)ع( با خط خود در پاسخ نوشتند: سوره قدر )انا انزلنا...( را بسیار بخوان و دو 

لب خود را با استغفار مرطوب و معطر و شاداب کن. )همان ص473(
لقمان)ع( در سفارش به فرزند خود گفت: فرزندم، مبادا خروس از تو زرنگ تر 
باش��د. هنگام س��حر که تو در خواب هس��تی او برمی خیزد و آمرزش می طلبد. 

)میزان الحکمه ج2 ص771(
از پدر آموز کآدم در گناه

خوش فرود آمد به سوی پایگاه
چون بدید آن عالم الاسرار را

بر دوپا استاد استغفار را )مثنوی معنوی دفتر324-325-4(
ناامیدی را خدا گردن زده است

چون گناه و معصیت طاعت شده است
چون مبدل می کند او سیئات

طاعتی اش می کند رغم و شات )همان، دفتر3836-3837-1(

ارزش استغفار
* محمدمهدی رشادتی

ماه رجب از بهترین ایام سال پس از ماه رمضان می باشد، حوادث 
و مناس��بت های عظیمی در این ماه رخ داده اس��ت که بر عظمت و 
رجحان این ایام مقدس افزوده است. چنان که حکما گفته اند، زمان، 
موجود غیرقارالذات اس��ت و موجود قابل اشاره حسیه نیست، ارج و 
منزلت زمان وابس��ته به حوادثی اس��ت که در آن اتفاق افتاده است، 
بنابراین احترام و تعظیم )شهور اربعه( به واسطه آن است که وقایع 
مهم و عظیم در آن رخ داده است و ماه رجب ظرف مهم ترین حوادث 
تاریخی جهان بشمار می رود، از این جهت است که مزیت و منزلت 

خاصی در میان ایام سال پیدا کرده است.
اهمیت اعتکاف از لحاظ زمان

به حس��ب بعضی از روایات چنین اس��تفاده می شود که خداوند 
عطا کرده اس��ت به امت اس��لام نعمتی را که به امت های دیگر عطا 
نشده است و آن عبارت از رجب و شعبان و رمضان است و عطا شده 
است به این امت سه شب که به احدی از امت های دیگر عطا نشده 
است و آن عبارت از لیالی سیزدهم و چهاردهم و پانزدهم   هر ماهی 
است که در واقع لیالی البیض می باشد و ایضا عطا شده است به این 
امت س��ه سوره که عطا نشده است به احدی از امتها و آن عبارت از 
یاس��ین و تبارک و اخلاص است. پس اگر کسی جمع کند بین این 
س��ه به تحقیق جمع کرده اس��ت بالاترین چیزی را که به این امت 

عطا شده است.)1(
ب��ا این وصف ماه رج��ب که یقینا عظمت دارد عمل اعتکاف در 
این ماه انجام می گیرد و عظمت اعتکاف از منزلت این ماه به دست 
می آید، که تا چه حدی زمان نیک و خرم اس��ت. باید پنداش��ت که 
اهمیت ماه رجب به واسطه مناسبتی چون اعتکاف می باشد. روایت 
دیگری در باب اهمیت ماه رجب نقل شده است و آن اینکه رجب نام 
نهری اس��ت در بهشت که از شیر سفیدتر است و از عسل شیرین تر 
کس��ی که ماه رجب را روزه بگیرد خدا س��یراب می کند او را از آن 
نهر)2(. معلوم است که پاداش به این بزرگی در اثر فضیلت زمان وقوع 
عمل صیام می باشد والا در مواقع دیگر اگر کسی روزه بگیرد چنین 

* پیامبر اکرم)ص( 
از جمل�ه کس�انی 
است که به اعتکاف 
اهتمام زیاد داشته 

اعتکاف 
 ... تا خدا رسیدن

*حبیب الله متقی

اس�ت و تلاش می کرده که این برنامه مقدس انجام پذیرد، با اینکه انجام آن گاهی 
مواقع با ش�دت و مش�قت همراه بود ولی باز مراس�م اعت�کاف را برگزار می کرد و 

معتکف می شد.

پاداشی نخواهد داشت.
ایام ماه رجب که در آن ایام مراس��م اعتکاف نیز اختصاص پیدا 
کرده اس��ت، متضمن دو مناسبت عظیم دیگر می باشد که وقوع این 
مناسبت ها دخالت مستقیم در ارزش زمان رجب دارد. این دو مناسبت 
عبارتند از: ولادت نورانی مولی الموحدین علی)ع( و بعثت آزادی بخش 

رسول اکرم محمد مصطفی)ص(
حسین بن راشد از زهاد معاصر امام صادق)ع( است، نقل می کند 
که من از امام صادق)ع( سوال کردم آیا اعیاد دیگری غیر از اعیاد اربعه 
در اسلام وجود دارد، امام فرمود: نعم اشرفها و اکملها الیوم الذی بعث 
فیه رسول الله)ص( )3( یعنی کامل ترین و باشرافت ترین اعیاد اسلامی 
روزی اس��ت که پیامبر اس��لام مبعوث به امر رسالت می شوند و نور 
هدایت تش��ریعی در این روز توسط بهترین امت بر بشریت می تابد. 
از بیان اوصاف رجب معلوم گردید که زمان مراسم اعتکاف منزلت و 
جایگاه خاصی در اعتبارات دینی دارد و چه بسا ممکن است اهمیت 

آن را از ارزش و منزلت زمان آن بتوان درک کرد.
اعتکاف در سیره معصومین و بزرگان دینی

پیامبر اکرم از جمله کسانی است که به اعتکاف اهتمام زیاد داشته 
اس��ت و تلاش می کرده که این برنامه مقدس انجام پذیرد، با اینکه 

انجام آن گاهی مواقع با ش��دت و مش��قت همراه بود ولی باز مراسم 
اعتکاف را برگزار می کرد و معتکف می شد.

از امام صادق)ع( نقل است که پیامبر اکرم)ص( موقعی که دهه 
آخر ماه مبارک رمضان فرا می رسید خیمه ای موئین در مسجد برپا 

می کرد و در آنجا معتکف می شد.)4(
حدی��ث دیگری در باب اهتمام آن حضرت به این عمل مقدس 
وجود دارد که حکایت دارد از اینکه اعتکاف، مس��تحبی اس��ت قابل 
قضاء؛ یعنی اگر به دلایلی شخص موفق به اداء آن در وقت معین نشود 
می تواند به صورت نیت قضاء در مواقع دیگر انجام دهد و مقبول بودن 
عمل قضائی آن، که یک عمل مستحب است از اختصاصات اعتکاف 

است و این نشانه ارزش و اهمیت آن است.
ام��ام ص��ادق)ع( می فرماید: در ماه رمضان جن��گ بدر به وقوع 
پیوس��ت، حضرت در آن مدت اعتکاف نتوانس��ت، سال آینده در دو 
دهه از ماه مبارک رمضان اعتکاف نمود یک دهه برای همان سال و 

یک دهه به عنوان قضای سال قبل.)5(
نظائر این حدیث در باب شرکت عملی پیامبر در اعتکاف و اهتمام 
آن حضرت نس��بت به این عمل فراوان اس��ت که همه آنها حاکی از 
ارزشمند بودن این مراسم مقدس می باشد. امامان معصوم)ع( با تأسی 

از پیامبر گرامی نسبت به اعتکاف اهتمام داشتند و سفارش های زیادی 
در اجرای این عبادت مقدس به مسلمانان می کردند. 

محمد ابن ابوبکر در دورانی که والی امیرالمؤمنین)ع( در مصر بود 
نامه ای به امام نوشت و راجع به چند مسأله دینی از جمله اعتکاف، 
از امام سؤال کرد. امام در پاسخ به نامه وی ضمن آنکه تأکید زیادی 
در انجام عمل اعتکاف به ایش��ان ذکر کرد، فرمود رسول خدا یک 
س��ال در دهه دوم اعتکاف کرد و در س��ال سوم پس از بازگشت از 
جنگ احد قضای اعتکاف سال قبل را بجا آوردند، ولی پس از آن 
ت��ا پای��ان عمر همواره اعتکاف را در ده��ه آخر ماه مبارک رمضان 
انجام می دادند. امیرالمؤمنین در پایان این نامه متذکر ش��ده است 
که در حین اعتکاف باران از سقف مسجد بر سر و روی پیامبر)ع( 
می ریخت بگونه ای که آثار گل و لای در جایگاه سجده پیامبر)ص( 

هویدا بود.)6(
معلوم می شود که بعد از پیامبر، بپا داشتن مراسم اعتکاف در نزد 
مسلمین امر رایج و مهمی تلقی می شده است و تأکید و اشاره امام به 
اهمیت این عمل مقدس، بیان کننده کیفیت اعتکاف پیامبراکرم)ص( 
است. علاوه بر مطلب فوق تشویق و ترغیب ائمه معصومین، در ارتباط 
با اعتکاف که چه مقدار ثواب و منزلت دارد، دلیل دیگری است برارزش 

و اهمیت اعتکاف.
بزرگان دینی و فقهای اس��لام مانند ش��یخ لطف الله عاملی که 
رس��اله ای نیز در ب��اب اعتکاف بنام الرس��اله الأعتکافیه دارد. تلاش 
وافر در امر احیای این ش��عائر دینی داش��ته اند و پس از آن در زمان 
آیت الله العظمی بروجردی نیز همت های زیادی در توسعه انجام این 
عمل به کار رفت تا حدی که درس��های حوزه به دس��تور معظم له 
تعطیل ش��ده و معتکفان را مورد تشویق و ترغیب قرار می دادند، به 
همین ترتیب هرچه زمان گذشت روحیه گرایش به این عمل بیشتر 
شد و کم کم زمینه کامل برپائی این مراسم در شرایط انقلاب اسلامی 
فراهم گردید و اکنون از ش��عائر مهم و مش��هور سال در ایام  البیض 

رجب به شمار می آید.
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