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موج��ودات جهان را از نظر وابس��تگی 
و نی��از می ت��وان در چه��ار مرتب��ه و درجه 
دس��ته بندی کرد که عبارتند از: موجودات 

ناقص، مستکفی، تام و یا فوق التمام.
1-موجودات ناقص که بیشترین مصادیق 
را دارند، اکثریتی را تشکیل می دهند که ما 
با آنها ارتباط داریم. همه جمادات و نباتات 
و حیوانات از این دس��ته هستند، زیرا اینها 
در همه چیز نیاز دارند که حمایت ش��وند و 
نقص و کمبود در ذات آنان وجود دارد. یک 
درخت نیاز دارد که کمبود خودش را از راه 
 آب و هوا و خاک و مانند آن تامین کند و از 
بیرون کمک بگیرد. عالم طبیعت بیشترین 

موجودات ناقص را در خود دارد.
2-موجودات مس��تکفی در درجه بالاتر 
قرار می گیرند که نیازمندی آنان به دیگران 
کمتر اس��ت و به یک شکلی می توان آن ها 

موجودات چهارگانه هستی

*  این هایی که در طلب علم 
الهی هستند و در این راه 

خلوص دارند و به علم خودشان 
هم عمل می کنند، فرشتگان در 
خدمت ایشان قرار می گیرند، 

چنان که پیامبر)ص( می فرماید: 
» فر شتگان بالهایشان را برای 

طالب علم پهن می کنند.«

n جمال ربانی

√ نوافل شب را هیچ چاره ای 
نیست، مگر آنكه آنها را بجا 

آورید، نه خیال کنید نماز شب 
ساقط است و آن سد سكندری 
است که هیچ شكسته نمی شود! 
عجب از کسانی که قصد دارند، 
دنبال کنند مرتبه ای از کمال 

را در حالی که شب ها قیام 
نمی کنند؛ ما نشنیده ایم کسی 
به مرتبه ای از کمال برسد، مگر 

به قیام شب و نماز شب.

√ بعد از نماز های واجب تسبيح 
حضرت صديقه طاهره)س( را ترك 

نكنيد! زيرا كه آن ذكر كبيره 
شمرده شده و لااقل بعد از هر نماز 
يك بار بگوييد و اگر توانستيد دو يا 

سه بار بگوييد بهتر است.

دستورالعمل آيت الله قاضی برای درك فضيلت ماه های سه گانه

رجب ، شعبان و رمضان 
قرقگاه  های خداوند 

عارف ربانی آیت الله  س�یدعلی قاضی در آس�تانه ورود ماه رجب دستوراتی درباره ماه رجب، شعبان و رمضان به شاگردان خود توصیه 
کرده اند که مرحوم آیت الله سیدمحمدحسین حسینی طهرانی این دستورات را در روز جمعه 21 جمادی الثانی سال 1415 هجری قمری در 

شهر مقدس مشهد برای شاگردان خود بیان کرده اند و در کتاب مطلع انوار)2/صص 105 تا 113( به چاپ رسیده است. 
این دس�تورات مربوط به س�ال 1357 هجری قمری یعنی 9 س�ال قبل از رحلت آیت الله  قاضی به س�ال 1366ق است که در آن، ضمن 
وصیتی به شاگردان خود، اهمیت این سه ماه ارجمند را متذکر شده اند. در مطلب حاضر ابتدا سخنان مرحوم علامه طهرانی و سپس متن 

وصیت مرحوم قاضی به شاگردان خود آمده است وما آن را به نقل از ایكنا تقدیم خوانندگان عزیز می کنیم. 

تنبَّه! متوجّه باش! آگاه باش! که شهر های حُرُم داخل 
شد که اولین آنها رجب است. بیدار شو، برای آنکه توشه 
خوبی برای خود برداری! ش��ب های این ماه را بیدار باش 
و روزهای آن را روزه بگیر، به جهت شکر خداوند که به 
تو روزی کرده و مخواب مگر به مقدار معتنابهی و کم! و 
چه بسیار عاشقان دل سوخته ای که شب را نمی خوابند. 

نماز شب را به نحو بیدار و خواب به جای آور؛ یعنی چند 
رکعتی نماز بخوان و کمی بخواب و سپس بیدار شو! 

کت��اب حق، ق��رآن را تلاوت کن؛ ول��ی تندتند نه، 
آرام آرام بخ��وان و ب��ا بهترین صوتی که داری! چه، قرآن 
کتاب وحی اس��ت و نور قرآن، ظلمت ها را تبدیل به نور 

می کند و می درخشاند. 
پس تو بهره ای نبرده ای، بلکه هیچ کس به مانند قرآن 
بهره نبرده و هرکس غیر از این را که من می گویم، گفته 

است، خطا کرده و اشتباه فکر می کند. 
س��لام و صلوات بفرس��ت به اصل قرآن و فصل آن، 
ک��ه مراد از فصل قرآن پیامبر اکرم)ص( و اولاد طاهرین 
او هس��تند؛ در برابر آنها عبد بدون اراده و تسلیم باش و 
با روح و جسم سالم در برابر آنها بدون چون و چرا باش 
و از آنها اطاعت کن و محبّت آنها را در دل داشته باش؛ 

چنانکه خداوند آنها را برای محبت خود قرار داده! 
کس��ی که در غیر حب آنها خود را در ذمه خداوند 
رحمان درآورد، به درس��تی که گمراه شده و در انکار او 
نعمت های خداوند از دستش رفته است و اگر خدا را در 
غیر محبت آنها قرار دهی گم می ش��وی؛ پس حب آنها 
حب خداست و به حب خدا پناه ببر! و ایشان عروه وثقی 
هستند و دستاویز محکم؛ پس چنگ خود را محکم بگیر 

و به این دستاویز چنگ بزن! 
پناه ببر به خدا درباره قرآن که قول خداست؛ درباره 
قرآن بازی نکن! با اهمیت و احترام قرآن را بخوان و قرآن 
را از روی له��و و لع��ب نگاه مکن، چنان که قرآن را عمل 
کنی به واس��طه دقت در آن، به بالاترین قله از قلل حق 
و ایمان و مجد و شرف نائل می گردی. در هر حال بر تو 
ب��اد به ذکر خدا و مب��ادا در خواندن قرآن کوتاهی کنی! 
مگو چگونه می شود و نگو به چه کیفیتی بخوانم! تشکیک 

در این مسائل نکن! 
در ای��ن ماه ها قرآن را تلاوت کن و ملتزم و معتصم 
به خدا بشو! کسی که اعتصام به خدا پیدا کند، خدا هم 
خود را به او نشان می دهد اگر گفتی »ربیّ الله؛ پروردگار 

من خداست«، ای رفیق استقامت کن و دست از این حرف 
بر مدار! این ماه ها قرقگاه خداوند  اس��ت، پس داخل در 
این قرقگاه ش��و! خداوند فرموده: »وَمَن یعَْتَصِم باِلّلهِ فَقَدْ 
هُدِیَ إلِیَ صِرَاطٍ مُّسْتَقِیمٍ؛ و هر کس به خدا تمسک جوید 
قطعا به راه راس��ت هدایت شده است«)آل عمران/101( 
و ب��از فرموده: »وَاسْ��تَقِمْ کَمَا أمُِرْتَ«)ش��وری/42( و باز 

لُ عَلیَْهِمُ  ُ ثمَُّ اسْتَقَامُوا تتََنَزَّ ُّنَا اللهَّ َّذِینَ قَالوُا رَب فرموده:»إنَِّ ال
المَْلَائکَِةُ؛ آن کسانی که گفتند خداوند پروردگار ماست و 
سپس به این قول خود استقامت کردند، ملائکه آسمان 

بر آنها فرود می آیند«)فصلت/30(. 
انتبه��وا إخوان��ی الأعاظم وفقک��م الله لطاعته و قد 
دخل أش��هر الحُرُم؛ یعنی متوجه ب��اش که ما داخل در 
قرقگاه شده ایم و این ماه ها برای کسانی که وارد می شوند 
خصوصیتی دارد، مثل زمین هایی که حُرُم حساب شده 
و دارای ش��رایطی است و باید از محرمات اجتناب نمود؛ 
در این ماه ها هم که قرقگاه زمانی است و انسان باید از 

خیلی چیز ها اجتناب کند. 
خدا در این ماه ها خیلی به انسان نزدیک است، باید 
مراعات آن را بکند، همانند حَرَم و زمین هائی که قرقگاه 
است و انسان وقتی وارد آنها می شود به کعبه و آن امام 
نزدیک است و زیارت می کند؛ چقدر نعمت ها ی خداوند بر 
ما بزرگ است و او هرگونه نعمتی را بر ما تام و تمام کرده! 
اولین چیزی که بر ما واجب است، توبه است، با شروط 
لازم و نمازهایی که در توبه وارد شده که مقصود همان دستور 
توبه ای است که حضرت رسول)ص( در ماه ذوالقعده دستور 
دادند، با همان کیفیت که در کتب ادعیه آمده و در اعمال 
ماه ذوالقعده و در کتاب »مفاتیح« هم موجود اس��ت؛ البته 
حالا چون ماه ذوالقعده نیس��ت در روز یکشنبه قبل از اول 

ماه یا شب جمعه و یا روز جمعه که می آید، توبه کنید. 
پرهی��ز کنی��د از کبائر و صغائر ب��ه قصد قربت! 
ملتزم شوید به مراقبه، هم صغری و کبری! که مراقبه 
صغری نگاه داش��تن خود است از مکروهات و خلاف 
»ما لایرضی الله به« و مراقبه کبری نگاه داش��تن دل 
اس��ت از آنچه محبوب نمی پسندد، که یک لحظه از 
مراقبت پروردگار خود را خارج نکند و در همه لحظات 

خدا را حاضر ببیند. 
علاوه بر آن محاسبه و معاتبه داشته باشید و نفس 
را معاقبه کنید و بعد جریمه کنید!...»ثمّ اقبلوا بقلوبکم؛ 
پس ب��ا دل ها ی خود اقرار کنید به خ��دا« و مرض های 

گناه را معالجه کنید و با استغفار، بزرگی گناه خویش را 
کاهش دهید؛ چراکه استغفار،بزرگی گناه را از بین می برد. 
دستورالعمل مرحوم آیت الله قاضی به شاگردان 

خود درباره ورود ماه های رجب، شعبان و رمضان 
مرحوم قاضی می فرمودند: انس��ان باید به 
خ��دا پناه ببرد و خداوند خیلی کمک کننده و 

خیر المعین و پسندیده و اختیار کننده است؛ 
اما دستورالعمل این سه ماه: 

1. علیکم بالفرائض فی أحسن أوقاتها! دستورالعمل 
آن است که نماز های واجب را در بهترین اوقات خودش 
انجام دهید هم��راه نوافل آن! )که مجموعاً پنجاه و یک 
رکعت می شود، اگر نتوانستید چهل و چهار رکعت( و اگر 
شواغل دنیا شما را منع کردند، صلاه أوابین را که همان 
نماز ظهر اس��ت، ترک نکنید، چون خیلی اهمّیّت دارد! 
خص��وص نماز ظهر خیلی اهمیت دارد و آن به واس��طه 
وقت آن و خصوصیت و موقعیت آن در بین اوقات دیگر 
اس��ت! و »صلاه  وسطی« را که در قرآن آمده، تفسیر به 
نماز ظهر کرده اند، و »صلاه اوابین« یعنی آنها که خیلی 
توجه به پروردگار دارند، یعنی رجوع کنندگان به خدا؛ زیرا 

رجوع کنندگان به خدا به آن تمسک می کنند
2. نوافل شب را هیچ چاره ای نیست، مگر آنکه آنها 

را به جا آورید، نه خیال کنید نماز شب ساقط است و آن 
س��د سکندری است که هیچ شکسته نمی شود! عجب از 
کس��انی که قصد دارند، دنبال کنند مرتبه ای از کمال را 
در حالی که ش��ب ها قیام نمی کنند؛ ما نشنیده ایم کسی 
به مرتبه ای از کمال برسد، مگر به قیام شب و نماز شب. 
3. علیکم بقرئه القرآن! بر ش��ما باد به قرائت قرآن 
کریم با صوت حزین و باآهنگ و غنا! یعنی با صدای خوش 
بخوان که تو را تکان دهد و در روایات داریم که قرآن را با 
تغنّی بخوانید. امام زین العابدین تغنّی به قرآن می کردند، 
این تغنی در قرآن برای انسان بسیار مفید است. به طور 
کلی غنای صوتی حرام اس��ت و این اصلًا در تحت غنای 
حرام نیس��ت؛ زیرا غنای حرام آن اس��ت که انسان را به 

سوی لهو و لعب بکشاند. 
4. بر شما باد به أوراد معتاده که معروف است و هر 
کدام از شما که ورد خاصی دارد که باید بجا آورد؛ و سجده 
یونسیه را از پانصد تا هزار به جا آورید؛ یعنی تا هزار هم 

می توان به جا آورد، بسیار هم خوب است. 
5. بر تو باد زیارت مشهد أعظم در هر روز! )که منظور 
از مشهد أعظم أمیرالمؤمنین)ع( است، چون مرحوم قاضی 
در نجف بوده اند( و زیارت مس��اجد معظمه! )که منظور 
کوفه و سهله است( و در بقیه مساجد عبادت خود را به جا 
آورید! چون مؤمن در مس��جد مثل ماهی اس��ت در آب؛ 
همان طوری که حیات ماهی به آب اس��ت، حیات مؤمن 
هم در مسجد است؛ ماهی را از آب بیرون اندازند، می میرد. 

6. بعد از نماز های واجب تس��بیح حضرت صدیقه 
طاهره)س( را ترک نکنید! زیرا که آن ذکر کبیره شمرده 
شده و لااقل بعد از هر نماز یک بار بگویید و اگر توانستید 

دو یا سه بار بگویید بهتر است. 
7. از لوازم مهم، دعا برای فرج حضرت حجت بقیه 
الله الأعظم است در قنوت نماز وتر، و از آن گذشته در هر 

روز، و در جمیع دعاها برای حضرت دعا کنید. 
8. زی��ارت جامعه را روز ه��ای جمعه به جای آورید! 
مقصود، زیارت جامعه معروف است: زیارت جامعه کبیره. 
9. قرآن که می خوانید، در این س��ه ماه از یک جزء 

کمتر نباشد، در هر روز یک جزء. 
10. زی��ارت و دیدار ب��رادران خ��ود را زیاد کنید! 
)مقصود رفقای طریق هستند( خیلی آنها را زیارت کنید 
و ببینید؛ زیرا اینها هس��تند برادران طریقی شما که در 
طریق و عقبات نفس و تنگنا ها که انس��ان گیر می کند، 

کمک انسان می کنند و نجات می دهند.
11. زی��ارت قب��ور کنید نه ه��ر روز بلکه کم کم و 
گاه گاه��ی، )هفت��ه ای یک مرتبه خوب اس��ت( و در روز 

زیارت کنید نه در شب. 
ما را چه کار با دنیا؟! ما را چه کار با اسم دنیا؟! این 
دنیا ما را گول زد و فریفت و ما را به پستی و ذلت گرایید، 
مقام ما را پائین آورد و پست کرد، دنیا مال ما نیست، دنیا 
را ول کنید و بسپارید به دست آنها که دنبال آن هستند 

و به کسانی که اهل دنیا هستند بدهید. 
به به! خوشا به حال کسانی و آن مردانی که بدن های 
آنها در این عالم خاک است و قلوب آنها در عالم لاهوت 
اس��ت و ]در[ عالم عز و جلال پروردگار اس��ت! این افراد 
هس��تند که از جهت عدد اقل هستند و خیلی عددشان 
کم اس��ت، امّا قوتشان و جانشان و روحشان خیلی زیاد 
است، از جهت عددشان کم، ولی از جهت مددیت و اصالت، 
اکثریت عالم هستند. من می گویم آنچه را شما می شنوید 

و استغفار می کنم برای پروردگار. 
مرح��وم علامه طهرانی در پایان این س��خنان و در 
توضیحاتی تکمیلی آورده اند که: این دس��توراتی اس��ت 
که مرحوم قاضی به شاگردان خود داده است و رفقا این 
دستورات را در این سه ماه انجام می دهند. البته این اعمال 
را در حد امکان انجام دهید، هر کس��ی که نمی تواند هر 
روز را روزه بگیرد حتی الإمکان پنج روز از رجب و ده روز 
از شعبان را بگیرد؛ خلاصه به حسب ملاحظه مزاج و قوه 

و حال و استعداد بگیرد. 
و ذکر یونسیه که فرمود پانصد تا هزار، برای شاگردان 
مرحوم قاضی بوده که باید هر روز می گفتند، )مرحوم آقا 
سیدجمال الدین گلپایگانی روزی سه هزار بار می گفتند 
و البته چند س��اعت طول می کشیده( علی حد القدره و 
الإس��تطاعه و قرائت قرآن در ش��ب علی حد القدره؛ اگر 
می توانی نخواب و اگر کسی نمی تواند همه شب را نخوابد 
«  باشد؛ صبّ یعنی جگرسوخته، بیدارخوابی  »علیَ صَبٍّ
کند، شب زود بخوابد و سعی کند بیدارخواب کند، طوری 

که بدن استراحت خود را بگیرد. 
خود مرحوم قاضی اول شب می خوابیدند، بعد نماز 
می خواندن��د و بعد می خوابیدند و ب��از نماز می خواندند، 
همین طور تا دو ساعت به اذان که دیگر نمی  خوابیدند؛ 
مرحوم آخوند س��ه ساعت به اذان صبح بیدار بودند؛ اگر 
نافله شب را به جا نیاورید، فائده ندارد و عرفان معنی ندارد؛ 

عرفان به عمل است نه به گفتن! 

خودکفا  موج��ودات  را 
دانست که نیاز خودشان 
را خودش��ان ب��رآورده 
می گوین��د  می کنن��د. 
برخ��ی از ملائکه از این 
قبیل هستند. موجودات 
مستکفی محتاج هستند 
ولی حاجت خودش��ان 
را ب��ه عنایت الهی حل 
می کنند و نیازی به غذا 
و ن��کاح و امث��ال ذلک 

ندارند.
3-موجودات تام آن اس��ت که خداوند 
اینها را کامل آفریده و کمالشان هم در عبادت 
الهی است. اینان همواره مستغرق در عبادت 
حق تعالی هستند و نیازی به چیزی و کسی 
ندارند و از جای دیگر کمک نمی گیرند. اینان 
ناقص هم خلق نشدند. از این دسته می توان 
به مجردات عالیه اش��اره کرد. شاید عرش و 

لوح و قلم واینها از همین قبیل باشند.
4- موجود فوق التمام فقط ذات اقدس 
الهی است که نه تنها نقص و حاجتی ندارد 
بلکه حاجت ه��ر محتاجی را هم او برآورده 

می کند.
جایگاه انس�ان در میان موجودات 

چهارگانه
از آنجایی که انسان ها موجودات خاصی 
هستند و دارای اراده و اختیارند باید آنان را 
در جایگاه دیگری قرارداد، زیرا اینان تا زمانی 
که در دنیا هستند در حال شدن و صیرورت 
هس��تند و نمی توان آن��ان را در هیچ یک از 

دسته بندی های سه گانه قرار داد، بلکه اینان 
خودشان مشخص و معین می کنند که در 
کدام س��ه دسته قرار خواهند گرفت. از این 
رو گفته شده است که انسان ها سازه افکار و 
اعمال خودشان هستند. در انسان ها می توان 
هر س��ه دس��ته را یافت. برخی خودشان را 
جزو دس��ته اول قرار می دهن��د و هرگز از 
نق��ص بیرون نمی آیند و از اس��تعداد الهی 
خ��ود بهره نبرده و زیانکار و اهل خس��ران 
هستند )سوره عصر( اما برخی دیگر به مقام 
مستکفی می رسند و برخی دیگر هم به مقام 

تمام دست می یایند.
ثقه الاس��لام کلینی در کافی از وجود 
مب��ارک پیغمبر گرام��ی)ص( نقل کرد که 
حضرت به برخی از اصحاب فرمود: اگر شما 
بر حالات معنوی و الهی تان مداومت کنید، 
ملائکه با شما مصافحه می کنند.« )الکافی، 
ج2، ص 424( ع��ده ای 
با عبودیت،  انسان ها  از 
راه کمال را می پیمایند 
ربان��ی  و  خدای��ی  و 
می شوند به گونه ای که 
فرش��تگان خدمتکاران 
آنان می شوند. این هایی 
ک��ه در طلب علم الهی 
هس��تند و در ای��ن راه 
خل��وص دارند و به علم 
خودش��ان ه��م عم��ل 
در  فرشتگان  می کنند، 
خدمت ایش��ان ق��رار می گیرند، چنان که 
پیامب��ر)ص( می فرماید: ان الملائکه لتضع 
اجنحتها لطالب العلم، فر شتگان بالهایشان 
را برای طالب علم پهن می کنند.« )الکافی، 

ج1، ص 34(
پس انسان می تواند از راه عبودیت رنگ 
خدایی گیرد و صفات الهی را در خود تحقق 
و ظهور بخشد و متاله شده و در مقام خلافت 
اله��ی، به ربوبیت و پ��روردگاری بپردازد و 
همگان از جمله فرشتگان ساحت قدس را 
به خدمت گیرد تا اهداف او را تحقق بخشند. 
اینان به نوعی دارای تمامیتی هس��تند که 
نه برای برآوردن نیازهای خود بلکه پرورش 
دیگ��ران از جنود الهی از جمله فرش��تگان 
بهره می برند. اینان جانشین خدا هستند و 
نیاز آنان به فرشتگان و دیگر جنود همانند 
بهره گیری خداوند از فرش��تگان به عنوان 

جنود و مجاری فیض است.


