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جامعه آرمانی، آرمان شهر یا همان مدینه فاضله تنها شهر 
ایده آلی است که انسان ها با آرزوی رسیدن به آن تاریخ را به 
امروز رسانده اند. از روزی که بشر پا به این کره خاکی گذاشت، 
روی آرامش را ندید. چه جنگ های خونینی که رخ نداد و چه 
خون های بی گناهی که بر زمین نریخت... و حالا رش�د علم و 
تکنولوژی با همه تغییرات مثبتی که به وجود آورده است، به 
امنیت شهرها و ایجاد آرامش کمک زیادی نکرده و بشر قرن 
بیست و یکم تنها به جنبه های ناقصی از آن دست یافته است.
مسافران این کره خاکی همواره در آرزوی رسیدن به شهر 
امن خود بوده و هس�تند. ش�هر پایانی تاریخ که همه چیز آن 
در تس�خیر انسانیت قرار می گیرد. اما شهر ما چه؟ تا چه حد 
به آرمان ش�هر که نه... حداقل به ش�هری امن و قابل سکونت 

نزدیک است؟
روزگاری جمعیت شهر من به 30هزار نفر هم نمی رسید. تهران 
شهر کوچکی بود در ته دره ای با تعدادی دروازه که با به خواب رفتن 
شهر بسته می شد و خروس خوان هر صبح درهای خود را به روی مردم 
می گشود. تنظیم امور آن آسان بود. اما اکنون تهران بزرگ طبق آمار 
رسمی 70هزار هکتار مساحت دارد و حدود سه میلیون خانوار در آن 
زندگی می کنند. این شهر 8/5 میلیونی که بیش از نصف جمعیت آن 
را مهاجران تشکیل می دهند، بی اندازه بدقواره و بی هویت شده است. 
از ظاه��ر قناس آن هم که بگذریم، انواع آلودگی ها و بیماری ها، جرم 
و بزهکاری، گرانی و سیستم معیوب حمل و نقل آن می رود آن را به 

شهری غیرقابل تحمل تبدیل کند.
مشکل اساسی تهران تخریب بافت قدیمی و ساختن قفس هایی 
به نام آپارتمان است. عوارض نوسازی، اتومبیل های شخصی و گمرکی 
برای نگهداری و لوکس کردن تهران کافی نیست و شهرداری باید با 
فروش تراکم کمبود درآمدها را جبران کند. شهرداری تراکم می فروشد 
تا هر روز برج های بیش��تری از زمین بروید و به هیچ وجه فکر مردم 

شهر نیست که چه بلایی به سرشان می آید.
امنیت برای همه

آقای اصلانی از آن دسته همشهریانی است که زندگی برایش در 
تهران غیرقابل تحمل ش��ده است. اوکه بازنشسته است و کلکسیونی 
از بیماری ها را دارد، در مرکز شهر در یکی از آلوده ترین مناطق تهران 
مستأجر است. پزشکان سال ها قبل به او توصیه کرده بودند به خاطر 
شرایط جس��مانی اش تهران را ترک کند. اما شغل دوم و هزینه های 
سرس��ام آور زندگی فرصت انجام این کار را به او نمی دهد. او مفهوم 
ش��هر امن را بیش��تر فرهنگی می داند و معتقد است مفاهیمی مانند 
عدال��ت و رفع تبعیض از زندگی امروزی بار معنایی امنیت را منتقل 
می کند. او می گوید: در یک ش��هر امن برای همه افراد با هر تفکری 
البته تا جایی که آزادی دیگران را مخدوش نکند، باید عدالت برقرار 
باشد. او از فاصله طبقاتی شمال و جنوب شهر مثال می آورد و ادامه 
می دهد: اما متأس��فانه ما در ظاهر هم هنوز ش��اهد تبعیض حتی در 

ظاهر شهرمان هستیم.
هر چند در این س��ال ها  تلاش گس��ترده ای  برای کاهش فاصله 
فضای سبز بالای شهر و پایین شهر شده است، اما همچنان فاصله ها 

جامعه آرمانی رویا یا واقعیت؟! 

وجود دارد. وی س��اخت و س��ازهای بی رویه و فروش تراکم را یکی از 
معضلات می داند که با مفهوم ش��هر امن در تناقض است و می گوید: 
ش��هرداری واقعا باید در فروش تراک��م تجدیدنظر کند. وقتی تعداد 
طبقات یک ساختمان از 3 بالاتر می رود، امنیت سایر همسایه ها سلب 
می ش��ود. چه معنی دارد که یک محله به عذاب و ناراحتی بیفتند و 

پول فروش تراکم به جیب شهرداری برود؟
وی ف��روش پارکینگ را هم از معضلات جدید زندگی ش��هری 
ن��ام می برد و می گوید: وقتی ش��هرداری امتیاز پارکینگ را به مالک 
می فروشد و مالک آن را به مسکونی تبدیل می کند و ماشین خود را 
در پیاده رو یا حاشیه خیابان محل سکونتش که متعلق به همه مردم 

است می گذارد، این هم از مصادیق ناامنی است!
احساس ناامنی بدتر از ناامنی

حتما بارها شنیده اید که احساس ناامنی از خود ناامنی بدتر است. 
سردرگمی در ترافیک، آلودگی های صوتی و تصویری، بدحجابی، سر 
و صدای زیاد، دعواهای خیابانی، تبلیغات بی ضابطه، برخورد نامناسب 
کارمن��دان برخ��ی ادارات و مؤسس��ات با ارباب رج��وع وقوع جرم و 
تصادفات، ش��لوغی خیابان ها همه از فاکتورهایی است که در تقویت 
احس��اس ناامنی مؤثرند. علاوه بر اینها رس��انه ها و به ویژه روزنامه ها 
هم یکی از ابزارهای ایجاد احس��اس ناامنی هستند. خانم خانه داری 

در این باره می گوید: وقتی در صفحات حوادث می خوانم که مثلا یک 
زندانی سابقه دار در زمان مرخصی باز هم مرتکب جرم شده یا اینکه 
یک س��ارق در چند ش��هر فعالیت کرده یا در چندین استان پرونده 
مجرمانه دارد و هنوز هم به کارهایش ادامه می دهد، نه تنها با روح و 
روان من بلکه با اعصاب همه مردم ش��هر بازی می شود. او کم کردن 
رفت و آمدها و سیس��تم بانکداری الکترونیک را به عنوان  برخی از 
عوامل ایجاد امنیت در  یک شهر  نام می برد و می گوید: خوشبختانه 
امروزه خیلی از کارها از طریق اینترنت انجام می شودحتی کار بسیار 
خوبی که اتفاق افتاده سیس��تم پاس��خگویی بسیاری از ادارات است 
که به شکل پیامکی درآمده است. اگر بشود در سیستم حمل و نقل 
عمومی هم با یک کارت از همه امکانات استفاده کرد، به این ترتیب 

مردم کمتر اعصابشان خراب می شود.
از شهرنشینی تا شهروندی

شهروندی مقوله ای بسیار پیچیده تر از آن است که در قالب چند 
واژه به آن پرداخته شود. زیرا از آن برداشت های متفاوتی می شود. اما 
مفهوم کلی آن علاوه بر حقوق دربردارنده وظایف و تعهدات نیز هست. 
یکی از ویژگی های ش��هر امن این است که همه افراد آن جامعه 
شهری از شهرنشین به شهروند تبدیل می شوند. خودشان را در قبال 
همه اتفاقات شهری حتی حفظ فضای سبز و نظافت و تمیزی معابر 

مس��ئول می دانند. در حالی که یک شهرنش��ین فقط دریافت کننده 
خدمات است و احساس مسئولیت کمتری نسبت به اطرافیانش دارد.
یک استاد دانشگاه در این باره  معتقد است اغلب تهرانی ها شهرنشین 
هس��تند تا ش��هروند و در توجیه عقیده خود می گوید: بی اعتمادی به 
همسایه ها، ریختن زباله در معابر و جوی آب. همکاری نکردن با شوراهای 
محله وشهر و رعایت نکردن حق تقدم هنگام رانندگی و ده ها مثال دیگر 

همگی نشان از شهرنشینی اغلب ما تهرانی ها دارد.
وی ادامه می دهد: مفهوم شهر امن فقط این نیست که جیب آدم 
را در خیابان نزنند. بلکه وجود تمام متغیرهایی اس��ت که در پدیده 
شهرس��ازی به طور هماهنگ و متوازن به لحاظ بهداشتی و آموزشی  
تبلور می یابد. بنابراین ش��هر امن ش��هری است که مراکز خدماتی و 
اقتصادی آن کاملا در دس��ترس باش��د و فضای سبز و محیط زیست 

شهری به نیاز شهروندان پاسخ دهد.
وی ادامه می دهد ما ش��هروند نیس��تیم چ��ون وظایف و حقوق 
خودمان را نمی دانیم حتی برای احقاق حق راهمان را بلد نیس��تیم. 

اغلب ما فقط شکلی از منطقه نشینی را تجربه کرده ایم.
وی درباره ویژگی جامعه ش��هروندی می گوید: جامعه شهروندی 
جامعه ای اس��ت که برای استعداد شهروندانش ارزش قائل می شود و 
اجازه می دهد هر شهروند براساس حقوق و استعدادی که دارد رشد 

کند. به این ترتیب است که جامعه هم شکوفا می شود.
یک کارشناس مسائل اجتماعی هم معتقد است امنیت یک شهر 
در نظارت دقیق اجتماعی ریشه دارد. او مولفه های نظارت اجتماعی 
را در س��ه حوزه تامینی امنیتی، انتظامی و مردمی تقسیم می کند و 
می گوید: شهری که یکی از سه مولفه را نداشته باشد، فاقد امنیت است.
وی وج��ود کلانتری ه��ا، حضور پلیس در معاب��ر و دوربین های 
کنترل ترافیک را نوعی نظارت مفید اجتماعی می داند و معتقد است 
این چرخه در حوزه مردمی ضعیف عمل کرده اس��ت. او از زورگیری 
چند شرور از یک شهروند مثال می آورد و می گوید: هنگام وقوع اغلب 
این اتفاقات می بینیم که ش��هروندان از ماجرا فقط فیلم می گیرند و 
در نهایت با 110 تماس می گیرند که گاهی اوقات هم پلیس دیر به 

صحنه می رسد. اینجاست که یکی از مولفه ها ناقص عمل می کند.
توصیه اسلام برای شهر امن

تاریخ نشان می دهد، زندگی مسلمانان رابطه تنگاتنگی با اسلام 
ب��ه عنوان یک برنامه برای زندگی روزمره داش��ته اند و حتی ش��کل 
ظاهری ش��هرها نیز متأثر از احکام و قوانین اس��لامی بوده است. این 
سنت رسول خداست که همه مردم در نظافت شهر به خصوص معابر 
و کوچه ها کوشا باشند و علاوه بر رفع ناهمواری های کوچه و بازار، برای 
زیباسازی آن نیز تلاش کنند. در زمان پیامبر)ص( وقف به عنوان یک 
نظام شناخته می شد و یکی از اهداف عالیه آن فراهم آوردن شرایط 
زیست محیطی مناسب برای مردم بود. بعدها با تأسی از همین سنت 
حسنه سقاخانه ها، آب انبارها، بیمارستان ها و حمام ها وقف مردم شد. 
دانشمندان مسلمان با بهره گیری از تعالیم اسلامی برای برپایی شهر 
خوب و سالم راه حل هایی مفید داده اند. یکی از توصیه ها در نظر گرفتن 
جهت وزش باد به خاطر اهمیت آن در س��لامتی بدن و صحت مزاج 
است. از این رو از ساختن شهرها در بیشه زارها، جزیره ها و زمین های 

پست به آن دلیل که رنج آور و غم آلوده بودند، اجتناب می کردند.
لطاف��ت ه��وا هم از جمل��ه ویژگی هایی به ش��مار م��ی رود که 
جغرافیدانان مسلمان بر آن تاکید کرده اند. کیفیت هوای شهر به عنوان 
فاکتوری برجسته در انتخاب و امتیازبندی شهر سالم، تأثیر مستقیم و 
فزاینده ای در طراحی معماری شهر اسلامی داشته است. از نظر اسلام 
در زندگی شهری حتی کشتار دام در قصابی ها منع شده است. به همین 
دلیل قصاب ها موظف بودند تا دام ها را در کشتارگاه های بیرون شهر 
ذبح کنند. توجه همه جانبه اس��لام به محیط زندگی شهری مردم تا 
حدی است که حتی مؤذن مسجد را از رفتن بر بالای مأذنه هایی که 
مشرف بر خانه ها بود منع می کرد و در شهرهایی چون کوفه محتسب 
اجازه نمی داد کسی از مأذنه مسجد بالا برود مگر افرادی که نابینا بودند.

تشکیل جامعه آرمانی بدون هیچ ستم و نابرابری و سرشار از رفاه 
و آبادانی و دست یافتن همه انسان ها به مراتب عالی رشد و کمال در 
پرتو ظهور منجی موعود در بس��یاری از ادیان الهی و غیرالهی مطرح 
بوده است. در حال حاضر اغلب کارشناسان شهر امن را مقوله پیچیده 
و فراگیری می دانند که زمینه رس��یدن به آن نیازمند تغییر در رفتار 
اجتماعی است. از این رو شهرهای نابسامان، کثیف، شلوغ، ناامن و فقیر 
نمی توانند الگوی یک شهر مناسب برای زندگی اشرف مخلوقات باشد.

مصرف  دخانیات شایع ترین عامل پیشگیري مرگ و میر و ناتواني 
در جهان اس��ت. خوشبختانه با پیشرفت علم و فناوري و اطلاع رساني 
بهینه ، سطح آگاهي مردم نسبت به عواقب وخیم سیگار ، بر سلامت 
جان ، فزوني یافته اس��ت. جایگاه روحانیت جایگاه رفیعي است که به 
خوبي مي توان در یک حرکت وسیع اجتماعي در ترک دخانیات از آن 
استفاده مطلوب نمود. نظر به اینکه بیشتر مردم ما مسلمان اند ، دیده 
شده که پیشوایان مذهبي در همه جریان هاي اجتماعي نقش موثري 
در روش��ن کردن مردم ایفاء نموده اند. نقش مرحوم میرزاي ش��یرازي 
) قدس س��ره ( در تحریم تنباکو آن قدر برجس��ته است که مي بینیم 
هم��ه مردم ایران تا آنجا به فتواي ایش��ان گردن نهادند که زنان دربار 
ناصرالدین شاه نیز قلیان ها را شکستند و شاه را از کشیدن قلیان منع 
نمودند تا ناصرالدین شاه مجبور شد امتیاز تنباکو را لغو کند. مردم ما 
در تمام طول سال به مناسبت هاي مختلف در پاي منابر مي نشینند 

و به بیانات وعاظ گوش جان مي دهند .
زیانهاي ناشي از مصرف دخانیات:

بیماریها و مرگ و میر ناشي از مصرف دخانیات و استنشاق 
تحمیلي آن

مصرف دخانیات عامل بروز یا تش��دید کننده بس��یاري از بیماري 
ه��اي مرتب��ط از جمله : بیماریهاي قلبي و عروق��ي ، بیماریهاي ریه ، 
بیماریهاي عفوني ، سرطانها ، بیماریهاي استخواني ، بیماریهاي مغزي ، 
بیماریهاي دس��تگاه گ��وارش ، بیماریهاي کلیه ، بیماریهاي چش��م ، 
بیماریهاي ش��نوایي ، بیماریهاي دندانه��ا ، کاهش ایمني بدن ، ریزش 
مو ، ...مي باشد. در جمعیتهایي که استعمال دخانیات در چند دهه اخیر 
امري متداول مي باش��د 90 درصد سرطان ریه ، 15 تا 20 درصد سایر 
س��رطانها ، 75 درصد برونش��یت مزمن و آمفیزم و 25 درصد مرگ و 
میر ناشي از بیماریهاي قلبي و عروقي در سنین 35 تا 69 سال ، ناشي 
از مصرف دخانیات بوده است. مصرف دخانیات در حال حاضر یکي از 
بزرگترین عوامل در حال افزایش مرگ و میر در سطح جهان مي باشد. 
بطوریکه در هر6 ثانیه یک نفر در جهان بدلیل ابتلا به بیماریهاي ناشي از 
مصرف و مواجهه با دود دخانیات مي میرند. در حال حاضر یک میلیارد 
و سیصد میلیون نفر در جهان مصرف کننده مواد دخاني هستند که از 
این بین 84 درصد در کشورهاي در حال توسعه زندگي مي کنند. اثرات 
استنش��اق تحمیلي دود س��یگار نیز کمتر از عوارض ناشي از استعمال 
دخانیات نمي باشد. دانشمندان بر این عقیده اند که دود محیطي از نقطه 
نظر سلامت هیچ آستانه مجازي ندارد چرا که نه دستگاههاي تهویه و 
نه تمهید جداسازي مکانهاي استعمال دخانیات هیچ کدام بطور کامل 
هوایي پاک و عاري از آلاینده را فراهم نمي آورند. بنابراین بهترین راه 
محافظت از آن قرار نگرفتن در معرض استنش��اق تحمیلي دود سیگار 
مي باشد. درحالي که طبق گزارش سازمان جهاني بهداشت بیش از 40 
درصد افراد و تعداد 700 میلیون کودک یا به عبارتي نیمي از کودکان 
جهان در معرض استنشاق تحمیلي دود سیگار هستند. مصرف قلیان 
نیز مانند سایر مواد دخاني زیان آور است . مصرف کنندگان قلیان در 
هر بار مصرف ، دود بس��یار زیادتري را در مقایس��ه با کشیدن یک نخ 
سیگار دریافت مي کنند. افراد سیگاري که به طور متداول 8 تا 12 نخ 
س��یگار در روز مصرف مي کنند به طور متوسط با 40 تا 75 پک ، که 
ب��ه مدت 5 تا 7 دقیقه به طول مي انجامد حدود 0/5 تا 0/6 لیتر دود 
استنشاق مي کنند. این در حالي است که مصرف کننده قلیان در هر 
وعده مصرف که بطور متداول 20 تا 80 دقیقه طول مي کش��د حدود 
50 تا 200 پک مي زند که هر پک بطور متوس��ط حاوي 0/15 تا یک 
لیتر دود مي باش��د. به عبارت دیگر از نظر میزان مواجهه و استنش��اق 
دود ، هر فرد مصرف کننده قلیان در هر وعده معادل 100 نخ یا بیشتر 

سیگار ، دود دریافت نموده است. 
زیانهاي اقتصادي ناشي از مصرف دخانیات 

بر اساس مطالعات سازمان جهاني بهداشت 2 تا 3 برابر هزینه مصرف 
دخانیات صرف درمان بیماریهاي ناشي از آن مي گردد. همه مي دانند 
که مصرف سیگار یعني دود کردن پول فرد ، خانواده و اجتماع مطالعات 
نشان مي دهد که سالانه 1700 میلیارد تومان در کشور هزینه مصرف 
سیگار و دود کردن آن مي شود که این هزینه مي تواند در راه آباداني 
و رفاه زندگي خرج ش��ود. در ایران نی��ز هزینه هاي درمان بیماریهاي 
مصرف دخانیات س��الانه بین 3840 تا 5220 میلیارد تومان یعني 2 
تا3 برابر هزینه س��یگار دود شده اس��ت. هزینه هاي سلامتي ناشي از 

مصرف دخانیات به هیچ وجه قیاس با درآمدهاي محدود ش��رکتهاي 
دخانیاتي نیس��ت و تولید و مصرف دخانیات در دراز مدت به توس��عه 
اقتصادي هیچ کشوري کمک نمي کند به دلیل اینکه توسعه به منظور 
تامین نیاز انسانها در جهت سلامت جامعه نه علیه آن باشد. همین طور 
مطالعات مستند سازمان جهاني بهداشت نشان مي دهد که از هر دو 
نفر سیگاري ، یک نفر 15 تا 25 سال زودتر از موعد مقرر مي میرند. 
هزینه خسارتهاي ناشي از آتش سوزیها و حوادثي که با آتش ته سیگار 

اتفاق مي افتد یکي دیگر از زیانهاي اقتصادي مي باشد. 
زیانهاي اجتماعي ناشي از مصرف دخانیات 

مصرف سیگار نوعي اعتیاد است ولي متاسفانه این مساله به مرور در 
اجتماع جا افتاده و قابل قبول ترین عمل خلاف عرف محسوب مي شود. 
دلایل شیوع این عادت عبارتند از احساس به دست آوردن شخصیت 
کاذب در اف��راد جوان ، اثر تخدیرکنندگي جزئي س��یگار ، مصرف آن 
در لحظات عصبانیت و غم ، باور غلط و وابستگي جسمي و رواني و ...

زیانهاي زیست محیطي ناشي از دخانیات
از بین رفتن خاک ، تخریب جنگلها ، مصرف آفت کشها و آلودگي 
آبهاي زیرزمیني و هوا از مضرات زیس��ت محیطي دخانیات مي باشد. 
مصرف مواد مغذي خاک توسط گیاه توتون موجب عاري شدن خاک 
از این مواد شده و از طرفي موجب جذب آفتها مي گردد و استفاده از 
انواع کودهاي شیمیایي و آفت کشها آلودگیهاي آبهاي زیرزمیني را به 
دنبال دارد. از طرفي مقدار زیادي از درختان جنگلها براي سوخت در 
عمل آوردن توتون از بین مي ر وند. آلودگي هوا ناش��ي از دود س��یگار 
نیز یکي از زیانهاي آن مي باش��د.دود سیگار داراي دو جریان اصلي و 
کناري است جریان اصلي هنگام پک زدن به دهان و ریه وارد مي شود 
و جریان کناري در فاصله پک زدن از نوک سیگار در هنگام بازدم وارد 
محیط و سپس ریه مي شود. همان طور که قبلا اشاره شد دود سیگار 

حاوي 4000 نوع ماده با آثار آنتي ژني ، جهش زایي و سرطان زایي ، 
دارویي و ضد سلولي است.

 دخانیات و اعتیاد از دیدگاه اسلام  
 مطابق آیات و تعالیم پیشوایان عظیم الشان ، دین اسلام آخرین 
دین به ش��مار مي رود و هیچ گونه نیازي به دین مکمل ما بعد خود 
ندارد. یعني یک دین کامل و مطابق با کل احتیاجات تمام انس��انها و 
جوامع و فرهنگها و تمدنهاي روي زمین اس��ت و دس��تورات لازم در 
تمام ش��ئون زندگي را با خود دارد. بنابراین دین اس��لام ، جزئي ترین 
مس��ائل مهم حیاتي را نا دیده نگرفته و از نظر هدایت بش��ر در حفظ 
منافع و مصالح نوعي به باریکترین نکات نیز بذل توجه نموده است . اگر 
در عصر ظهور اس��لام نامي از برخي مواد مخدر ) و یا مشتقات مشابه 
آن ( در میان نبود اما باعطف توجه به دس��تورات کلي صادره در فقه و 
تعالیم اختصاصي حضرات پیشوایان اسلام ، در کمال وضوح مشاهده 

مي گردد که برخلاف تصور اهریمنان در همان زمان نیز کلیه مسائل 
مهم حیاتي عمیقا مورد توجه بوده و مطابق دستورات و احکام عیني 
و یا کلي ، جهت یابي صحیحي در تمام جهات صورت گرفته است. از 
قبیل تحریم مطلق مسکرات که یک دستور عیني و نیز کلي به صورت 
اعم اس��ت و تنها شامل حال مشروبات الکلي نیست بلکه کلیه موادي 
که به نوعي در مراکز مغزي ، بخصوص در مرکز تعقل ، اثرات تخدیر و 
تضعیف از خود برجاي بگذارد و به نوعي در فعالیت و وظایف فیزیولوژي 
آنها ایجاد ضعف و اختلال نماید استعمال آنها شرعا حرام است و چنان 
که در کتاب بررس��ي فرآورده هاي الکل از نظر فقه اس��لامي تصریح 
گردیده اس��ت، اثرات تحریک و تخدیر الکل شبیه مواد مخدر است و 
از آن لحاظ قابل مقایس��ه هس��تند و اگر تاکنون در مورد حرمت مواد 
دخاني ) و مواد مخدري از این قبیل ( ظاهرا بحثي به میان نیامده یا 
کمتر به صراحت در این مورد پرداخته شده است طبعا مي بایست به 
یکي از این دو علت اساسي مربوط باشد که به علت عدم علم و آگاهي 
کافي در ماهیت این مواد در گذشته امکان صدور فتواي صریح و حکم 

قطعي ممکن نبوده است .
               احکام مربوط به عادت و اعتیاد 

در اس��لام در مورد اعتیاد به مواد دخاني ، اعتیاد به مواد مخدر و 
مکیف به صورت اختصاصي ، حکم عیني ) به علت عدم ابتلاي زمان 
مگر در مورد مسکرات و مواد مشابه ( وجود ندارد ، اما از ردیف احکام 
کلي ، موارد متعددي وجود دارند که در صورت بذل توجه بیشتر و وجود 
حوصله تعمق در اصول و مباني هر یک ، در کمال س��هولت مشخص 

مي گردد که به طور ضمني ، تکلیف امر یکسره روشن شده است.
  به طور کلي دستورات و احکام دین اسلام در جهت تامین منافع 
و مصالح نوع بش��ر به دو دس��ته " حکم عیني " و " حکم کلي " تقسیم 
مي شوند. یعني برخي از دستورات با صراحت بیشتر و در کمال وضوح 
ش��امل حال مسائل و موضوعاتي هستند که به صورت عیني در حکم ، 
قید ش��ده و تصریح گردیده اس��ت که اقدام آن جایز یا واجب و یا حرام 
مي باشد ) بمانند حکم تحریم ربا و قمار و مسکرات (  یا امر بر اجراي 
فرایض معیني ) مانند نماز خواندن و روزه گرفتن و غیره ( ، که در این 
قبیل احکام اختلاف نظري وجود ندارد و به اصطلاح در ردیف محکمات 
محسوب مي گردند. اما در برخي دیگر از مسائل و موضوعات ) حتي از 
مسائل مهم حیاتي ( به جاي حکم صریح و معین ) به علت متغیر بودن 
نوعي موضوع یا تعمیم امر و یا وجود جهات مختلف ( حکم کلي و جامع 
ارائه شده است که به تنهایي خود جوابگوي بسیاري از مسائل پیچیده 
مشابه حتي با انشعابات وسیع موضوع مي باشد و در جهت یابي ، نقش 
موثري بازي مي کند و امر هدایت یا تش��خیص را تس��هیل مي نماید و 
مي توان با در دست داشتن چنان اصل کلي ، بسیاري از مسائل پیچیده 
را با کمترین تامل و تعمقي حل و جهت یابي صحیح نمود و به نتیجه 
مثبت معیني رسید. مانند دستورات کلي شرعي ) از قبیل حکم مربوط 
به اصالت فطرت و اصالت عقل و وجوب تحصیل علم و ... ( که با به کار 
گرفتن عقل و علم و اطلاعات و معلومات مقدماتي قبلي لازم و کافي ، 
استخراج جوابي روشن و اخذ نتیجه قطعي ، مشکل یا غیرممکن نیست. 
کلیه مس��ائلي که نس��بت به آنها در اسلام حکم صریح و عیني نیست ، 
تعیین تبلیغ از نظر امر و نهي و صلاح و فساد ، موکول است به احکام 
کلي که گاهي تنها با یک یا چند حکم کلي اخذ نتیجه ممکن مي شود 
و گاهي نیز علاوه بر آن لازم اس��ت از معلومات زمان و اطلاعات کامل 
افکار عمومي استفاده نمود و به استعانت از عقل و علم و مراعات شرایط 
زمان��ي و مکاني ، حکم لازم را از مجموعه این امکانات اس��تنباط کرد. 
این دس��ته از احکام محتاج بحث و فحث و تفس��یر و تطبیق در اصول 
و کلیات یا در فروع و اجزاي مس��ائل مي باش��د که مسلما بدون اتکا به 
معلومات کافي از علوم و فنون رایج زمان و اطلاعات وسیع لازم ، هم در 
اطراف موضوع و هم در مفهوم آن حکم ) بلکه احکام مش��ابه و مقارن ( 
و بخصوص بدون مراعات ش��رایط عم��ل از روي اخلاص و دوري از هر 
غرض و مرضي عملا اخذ نتیجه مثبت معیني امکان پذیر نیس��ت. چرا 
که به علت کلیت و جامعیت این دسته از احکام ، امکان انواع خبط ها و 
لغزش ها و گرایش هاي آگاه و حتي ناآگاه و یاسوء استفاده ها و بالاخره 

برداشت هاي مغرضانه وجود دارد.
 اح�کام کلي مربوط به مواد مضر و عوامل موذي از دیدگاه 

اسلام با توجه به آیات قرآني  
لا تلقوا بایدیکم الي التهلکه  ) آیه 195 سوره بقره (

خودتان را به دست خود به هلاک نیندازید.
هر عمل و اقدامي که علیه سلامتي جسمي و روحي انجام گیرد و 
موجودیت انسان را به خطر بیندازد از نظر اسلام مطرود و محکوم است و 
غایت مراتب آن اقدامي است که سلامتي و یا به طور کلي حیات شخص 
را به خطر انداخته منجر به هلاکتش گردد بمانند خودکشي یا انتحار 
که مطلقا در دین اسلام ممنوع و مسئولیت چنین امري براي شخص 
بس��یار س��نگین است. ) رجوع شود به آیه 29 تا 31 سوره نساء که در 
آنجا عقوبت کساني که اقدام به خودکشي مي کنند نیز بیان شده است ( 
کلوا واشربوا و لاتسرفوا انه لا یحب المسرفین ) آیه 31 سوره اعراف ( 
بخورید و بیاشامید و اسراف نکنید محققا خداوند اسراف کنندگان 

را دوست ندارد.
گرچه ظاهرا مفهوم آیه در مورد خوردن و آشامیدن است ولي منع 
از اس��راف در اس��لام یک دستورالعمل کلي و عمومي است. بر صاحب 
نظران و آگاهان پوش��یده نیس��ت که اتلاف و ضایع کردن هر نعمتي 
خود ، ناسپاسي و در حکم کفران نعمت بوده ، به سهم خود معصیتي 
اس��ت . اعم از این که این نعمت از ردیف مال یا پول یا س��لامتي و یا 
فرصت و امکانات باشد یا یک نعمت و برخورداري ظاهرا کوچک تر از 
آنها.  مصرف دخانیات اتلاف آن همه پولهاي سرشار و قواي جسمي و 
روحي و بخصوص قدرت حیاتي و به کارگرفتن قواي بدني براي مبارزه 
با مواد سمي ) آن هم در یک اقدام زاید بلکه مضري بمانند دخانیات ( 
به اس��تناد آمار و ارقام مسلم گردید که چگونه از نظر مادي و معنوي 
و از لحاظ جنبه هاي اقتصادي ، سرمایه هاي هنگفت بي جهت ضایع 
مي ش��ود و سلامتي و نیروي خدادادي بدن بیجا صرف دفع آثار سوء 
مواد س��مي موجود در دود سیگار و سایر دخانیات مي گردد. هر چیز 
مفید و مثبتي که بیهوده صرف امري بي فایده و غیر لازم گردد ، شکل 

اسراف به خود مي گیرد.
ولا تسرفوا انه لایحب المسرفین ) آیه 31 سوره اعراف ( 

اسراف نکنید زیرا خداوند دوست نمي دارد. 
اگر ضایع کنندگان سرمایه هاي هنگفت جامعه اسلامي که هر 
سال از طریق دود نمودن مقادیر معتنابهي از دخانیات باز در مقابل 
ج��دل یا دفاع از خود مدعي باش��ند که نفي اس��راف مربوط موارد 
معدودي از خوردني و آش��امیدني است سخت در اشتباهند. زیرا در 
این آیه هر چند که مقدمتا خداوند نعمت هایي از باغ ها و درختان 
میوه و کشت هاي مختلف و محصولات کشاورزي گوناگون نام برده 
و س��پس جواز برخورداري از آنها را صادر و به دنبال آن منع اسراف 
نموده است ، اما باز جایي براي جدل باقي نمي ماند که مفهوم اسراف 
را منحص��ر به موارد نامب��رده در ماقبل آیه نمایند . چرا که با توجه 
به مفاد آیه بعدي علاوه بر خوردني ها از نعمت هاي دیگري ، مثل 
حیواناتي که از نظر باربري و سایر منافعي که به انسان مي رسانند ، 
نیز نام برده شده است و بخوبي معلوم مي دارد که نه خداوند نعمت ها 
را منحصر به خوردني و نوش��یدني نموده و نه فواید و منافعي که از 
مخلوقات خداوندي به بش��ر عاید مي ش��ود در آن خلاصه گشته و 
منع اس��راف در انحصار آنهاس��ت ، بلکه چنان که در ذیل آیه قبلي 
اشاره نمودیم اسراف به طور اعم از نظر اسلام مطرود و محکوم است.

مي توان اسراف مال و اتلاف شیره جان یا قدرت حیاتي را در جریان 
عادت به سیگار دریافت.

و لا تبذر تبذیرا ان المبذرین کانوا اخوان الشیطان و کان الشیطان 

لربه کفورا ) آیه 27 سوره اسراء ( 
و اسراف مکن که اسراف کنندگان برادر شیاطین اند و شیطان به 

پروردگار خویش ناسپاس بود.
و یحل لهم الطیبات و یحرم علیهم الخبائث ) آیه 157 سوره اعراف (
پیامبري که براي پیروانش پاکها را حلال و پلیدها را حرام مي نماید.

کل مضر حرام 
هر چیز مضري حرام است.

لاضرر و لا ضرار في الاسلام } پیامبر اکرم )ص( {
تحمل ضرر و زیان و ایجاد آن به غیر در اسلام جایز نیست.

تکلیف چیست ؟ 
 وقتي مطابق مدارک و اسناد و بر طبق اصول و موازین شرعي آگاه 
شدیم که عادت به دخانیات نه از نظر عقل و علم مقبول است و نه از 
لحاظ شرع، و هرگز مطابق شان و مقام یک مسلمان واقعي نیست که 
به یک چنین ابتلائات و اعتیاداتي تن در دهد ، و وقتي مسلم گردید که 
در اثر چنین غفلت و قصور و ناسپاسي نسبت به تعالیم صحیح آسماني 
افکار عمومي آنقدر گمراه و از جاده حق و حقیقت منحرف گردند که 
ارتکاب به معاصي و مناهي را به هیچ مانعي رواج داده درست در خلاف 
جهت اوامر الهي عادات مضري را پیش گیرند. طبعا این س��وال پیش 
مي آید که در چنین شرایطي تکلیف یک مسلمان حقیقي چیست ؟ 
اگر افراد و جمعیت ها یا محافل علمي و اجتماعي در مقام استنتاج و 
اس��تفتا محتواي کتاب راعینا و بدون کم و کاست در اختیار محافل و 
مقامات محترم مذهبي قرار دهند ، به نظر نمي رسد هیچ یک از مراجع 
عظام ش��یعه و س��ني با وجود دسترسي به اسناد و مدارک علمي این 
کتاب و اصول و موازین عقلي و شرعي نامبرده در آن در اعلام حرمت 

مصرف دخانیات کمترین تاخیر و تعللي را جایز بدانند . 
رهب�ر معظ�م انقلاب  در ج�واب س�والي در این زمینه 

فرموده اند : 
حکم با اختلاف مراتب ضروري که بر اس��تعمال دخانیات مترتب 
مي ش��ود ، متفاوت مي گردد و به طور کلي استعمال دخانیات اگر به 
مقداري باشد که موجب ضرر قابل ملاحظه اي براي بدن باشد ، جایز 
نیست و اگر شخص مي داند که با شروع آن به این مرحله مي رسد نیز 

جایز نمي باشد. ) توضیح المسائل المحشي الامام الخمیني (
حضرات آیات  مکارم شیرازي و بهجت استعمال دخانیات را 

حرام اعلام کردند. 
حضرت ایت ا...  نوري همداني نیز با توجه به ضررهاي مربوط 

به استعمال دخانیات اعلام کردند : استعمال دخانیات جایز نیست.
حضرت آیت ا... صافي گلپایگاني : ضرر این س��موم مهلک و 
خطرناک خانمانس��وز براي دین و ایمان و شرف و استقلال و سلامت 
روح و جسم و همه شئون جامعه از واضحات است. هر عمل و معامله 
و حمل و نقلي که موجب سلب مصونیت جامعه اسلامي از خطر ابتلاي 
افراد به اعتیاد به این س��موم گردد موکدا حرام اس��ت و نهي از منکر 
و جلوگیري از آن علاوه بر اینکه از وظایف مس��تقیم حکومت اس��ت 
برهمگان نیز طبق ضوابط ش��رعي واجب است و همه باید هم آهنگ 
از این منکر و سایر منکرات که موجب فساد و تباهي اخلاقي اسلامي 

جامعه است جلوگیري نمایند. 
                                                         مرکزسلامت محیط وکار 

1میلیارد و 300 میلیون سیگاری 
دود سیگار را به دیگران تحمیل می کنند 

n گزارش از لیلا شفیعی


