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تا نیمه ش�ب پای تلویزیون نشستن و زل 
زدن به برنامه‌های تلویزیونی، ساعت‌ها تقلا برای  
برنده شدن در بازی رایانه‌ای، صبح‌ها تا دیر وقت 
خوابیدن و بعد هم کس�ل بیدار ش�دن و اجازه 
یافتن برای استفاده از موبایل که به خاطر مدرسه 
رفتن و فصل امتحانات از آن محروم بوده است، 
دیدار با دوستان و همسالان در کوچه و خیابان و 
بعد هم بازگشت به خانه در ساعات پایانی شب 
بخش اعظم برنامه‌های اوقات فراغتی طی س�ه 
ماه تعطیلات تابس�تانی یک نوجوان را تشکیل 
می‌دهد و اگر کودکی خوش‌ش�انس باشد و پدر 
و مادرش برای تابس�تان او برنامه‌هایی تدارک 
دیده باشند صبح تا غروبش به رفت‌وآمد میان 
کلاس‌های متنوع خلاصه می‌ش�ود و در نهایت 

خستگی و بی‌حوصلگی.
این که چرا اوقات فراغت کودکان و نوجوانان‌مان 
تا این اندازه بدون برنامه و یا با برنامه‌های نامناس��ب 
پیش می رود این سؤال را در ذهن تداعی می‌کند که 

   بخش نخستضرورت بررسی نحوه گذران ایام فراغت کودکان و نوجوانان در تابستان      

جای خالی برنامه‌های عملیاتی
پریسا جلالی در اوقات فراغت

فعالیت‌های فراغتی با سه کارکرد مهم رفع خستگی 
و تجدیدق��وا، تفریح و گری��ز از روزمرگی همچنین 
رش��د و تعالی شخصیت فردی چرا هنوز آن‌طور که 
باید نقش پررنگی در س��بد برنامه‌ریزی مسئولان و 

خانواده‌ها ندارد؟
با فرا رس��یدن تابس��تان، بازار داغ کلاس‌های 
متفاوت و دوره‌های متنوع هم داغ می‌ش��ود. گذران 
اوقات فراغ��ت برای هر فردی معنای خاص خودش 
را دارد ام��ا برای کودکان و نوجوانان داش��تن اوقاتی 
فارغ از مدرسه و درس و کلاس و داشتن ایامی شاد 
و مملو از فضای بازی و تفریح و سرگرمی معنا دارد.

تابستان داغ با دوره‌های آموزشی داغ‌تر
پر کردن اوقات فراغ��ت دانش‌آموزان در فصل 
تابس��تان در بعضی مواق��ع تبدیل به معضلی جدی 
برای والدین و مایه نگرانی کودک و نوجوان می‌شود.

 صحبتی ک��ه با تعدادی از کودکان و نوجوانان 
و حت��ی والدین آن‌ها داش��تیم این گفته ما را تأیید 

می‌کند.

صدرا کبیری 10ساله و محصل دو هفته‌ای است 
امتحاناتش را گذرانده و وارد تعطیلات تابستانی‌اش 

شده است.
او نخس��تین فردی اس��ت که در م��ورد گذران 
اوقات فراغت پای حرف‌هایش می‌نشینیم، می‌گوید: 
»مدرسه فوتبال می‌روم و علاقه زیادی به فوتبال دارم 

چون می‌خواهم فوتبالیست شوم.«
صدرا که تعطیلات تابستانی امسالش را به قول 
خودش خوب آغاز کرده و از رفتن به مدرسه فوتبال 
حسابی خوش��حال اس��ت، نگران هزینه‌های بالای 
دوره‌هایش اس��ت و می‌گوید: »اگر قیمتش پایین‌تر 
باش��د همه دوس��تانم هم می‌توانند بیایند و ثبت‌نام 
کنند. من هم این‌طوری می‌توانم پدرم را راضی کنم 

تا همیشه به این مدرسه بیایم.«
کیمیا مردانی 15 سال دارد و چون محصل است 
بیش��تر وقتش را در هنگام فراغت از درس‌هایش در 
ایام سال به تماشای برنامه‌های تلویزیون می‌پردازد. 

اما برای تابستان برنامه‌های خاصی دارد. 
وی نیز به گزارش��گر کیهان می‌گوید: »در ایام 
تابستان به کلاس شنا و زبان می‌روم اما برای تفریح 
فکر نمی‌کنم جای خاصی باشد که دختران در آن‌جا 

راحت باشند.«
وقت��ی از انتظاراتی که از متولیان اوقات فراغت 
دارد می‌پرسیم، می‌گوید: »انتظار دارم فضای تفریحی 
مناس��بی مختص دختران ایجاد کنند تا بتوانیم در 
آن‌جا تفریح کنیم و یا حتی درس بخوانیم. پارک‌های 
مختص زنان هم فقط در بعضی ش��هرها هس��ت که 

تعدادشان کم است و نزدیک خانه ما نیست.«
اس��ماعیل عرب هم نوجوان 15 س��اله‌ای است 
که می‌گوید: »با برنامه‌های جانبی و کلاس‌هایی که 
والدینم برایم تدارک دیده‌اند، سه ساعت در روز بیکار 
هس��تم که همه آن صرف دوچرخه‌سواری می‌شود. 
علاقه زیادی به دوچرخه سواری دارم اما فکر می‌کنم 
عملکرد مسئولان ضعیف است چون ما پیست مجهز 

برای دوچرخه‌سواری نداریم.«
امروز بچه‌ها در نعمتند اما...

داخل یک فروشگاه کوچک لباس بچه چشم‌مان 
به حمید آش��تیانی نوج��وان 12 س��اله‌ای می‌افتد 
ک��ه برخ��ی از روزهای تابس��تان را در مغازه پدرش 
می‌گذراند و به همراه او در کارهای فروش��ندگی به 

پدرش کمک می‌کند.
او نی��ز به خبرنگار س��رویس گ��زارش کیهان 
می‌گوید: تلویزیون کوچکی در مغازه داریم و همین 
جا کارتون و فیلم می‌بینم و کلا برنامه‌های شبکه‌های 
تلویزیونی را وقتی که مشتری نداریم تماشا می‌کنم. 

عصره��ا هم که با پدرم به خانه می‌روم وقتم را برای 
بازی رایانه‌ای جدیدی که خریده‌ام می‌گذارم تا این 
که شام را بخورم و بخوابم. روزهای زوج هم به کلاس 

شنا می‌روم.
پدر حمید که پس��رش را تش��ویق به مصاحبه 
می‌کرد، حالا خودش وارد بحث شده و می‌گوید: الان 
نوجوانان اوقات فراغت خوبی دارند و همین بازی‌های 
رایانه‌ای کمک مناسبی برای سرگرم کردن کودکان 

و نوجوانان است.
وی به ی��اد خاط��رات دوران کودکی‌اش ادامه 
می‌دهد: آن وقت‌ها که بچه بودیم وقتی از مدرس��ه 
تعطیل می‌ش��دیم پدرها فورا در ی��ک مغازه کاری 
برای‌مان دست و پا می‌کردند و باید در آن جا شاگردی 
می‌کردیم. مثل دوران مدرس��ه‌مان باید صبح زود از 
خانه بیرون می‌زدیم و تا غروب و یک وقت‌هایی هم 
تا شب در مغازه می‌ایستادیم تا شاید بتوانیم هزینه 
لوازم‌التحریر س��ال بعد را دربیاوریم. اما الان بچه‌ها 
بازی‌های رایانه‌ای، شنا، کلاس زبان و کلی دوره‌های 
آموزشی و تفریحی و اردو که مدارس برای‌شان تدارک 

دیده‌اند را دارند که ما از آنها محروم بودیم.
آقای آشتیانی البته به این نکته هم اشاره می‌کند 
که با این همه امکانات تفریحی و رفاهی آن وقت‌ها 
ما شادتر بودیم شاید به این علت بوده که خیلی در 
قید و بند زمان و آینده نبودیم. یعنی دل‌مان به فردا 
خوش بود و از کودکی غصه کنکور و سربازی و مسکن 
و غیره نداشتیم. می‌بینم خیلی از خانواده‌ها در حضور 
فرزندانشان از مشکلات زندگی صحبت می‌کنند که 
همین باعث می‌ش��ود امید بچه‌ها به آینده کم شود 

و شاد نباشند.
در همین حین یکی از مشتریان که خانم مسنی 
است وارد بحث می‌شود و می‌گوید: برخی خانواده‌ها 
فقط روحیه ناامیدی به ذهن بچه‌ها تزریق می‌کنند. 
اوقات فراغتی هم که مدرس��ه و خانواده برای‌ش��ان 
تدارک می‌بینند کلاس‌های مختلف اس��ت که طی 

سال تحصیلی هم می‌توان آن‌ها را رفت.
خانم احمدی می‌گوید: به جای این که تابستان 
وقت شادی کردن و بازی باشد فقط دوره‌های درسی 
می‌گذارند و این طوری بچه برای سال بعد روحیه‌ای 
ن��دارد. خ��ودم نوه دارم و می‌بینم ک��ه چقدر از این 
جور برنامه‌ها سختی می‌کشند و در ساعات گرم روز 
مجبورند از این کلاس به آن کلاس بروند. تلویزیون 
هم که برنامه‌‌های چندان مفرح و شادی ندارد که این 
طفلی‌ها بنشینند و نگاه کنند. کارتون‌های تکراری و 

فیلم‌هایی که به درد سن‌شان نمی‌خورد!
تلویزیون پای ثابت سرگرمی‌ها

اگر دقت کرده باشید پای ثابت حرف‌های تمام 
افرادی که با آن‌ها صحبت کردیم تماشای تلویزیون 

و فیلم هم بود.
اتفاقی که شاید خیلی از والدین از این موضوع 
دل خوش��ی نداشته باشند و برای کودکان و جوانان 
هم چندان جالب نیس��ت چون به اعتقاد بسیاری از 
آن‌ها این برنامه‌ها چندان سرگرم‌کننده نیستند و با 
خاله‌ها و عموهایی که هر روز به تعدادش��ان افزوده 
می‌ش��ود اما درنهایت تبدیل به برنامه‌های تکراری و 
خس��ته‌کننده‌ای شده‌اند، چنگی به دل نمی‌زنند اما 
چون در بعضی از س��اعات برای این که حوصله‌شان 

سر نرود مجبورند تلویزیون ببینند.
از همین رو به سراغ حبیب‌الله بهمنی رفتیم تا 

کارکرد برنامه‌‌های تلویزیونی و سینمایی را برای اوقات 
فراغت فرزندانمان بررسی کنیم.

حبیب‌الله بهمنی کارگردان است و منتقد جدی 
برنامه‌های اوقات فراغت. او می‌گوید: هر وقت از تفریح 
سالم صحبت می‌شود فقط بحث جوانان مطرح است 
در صورتی که نوجوانان و کودکان را هم باید به این 
طیف اضافه کنیم و در بعد گس��ترده‌تر خانواده‌ها را 

هم باید درگیر کنیم.
وی در گفت‌وگو با گزارشگر کیهان عقیده دارد: 
اوقات فراغت باید از چند جنبه بررس��ی شود. جنبه 
ورزشی که بعدی اجتماعی دارد. جنبه تفریحات خارج 
از خانه و دیگری تفریحات و فرصت‌هایی که در خانه 

برای خانواده ایجاد می‌شود.
طبعا بخش��ی از مس��ائل فرهنگی به تلویزیون 
در خانه‌ها و س��ینما در خ��ارج از خانه باز می‌گردد 
که بهمنی در این رابط��ه می‌گوید: اگر برای همین 
امکانات‌مان مدیریت و برنامه‌ریزی مناس��بی داشته 
باش��یم و از نیازها برآورد درس��تی داش��ته باش��یم 
تاثیر مثبتی در مس��یر رشد جامعه خواهند داشت و 
جامعه ایرانی به سمت کمال حرکت می‌کند. اما اگر 

جدیت به خرج دهیم. س��ینما و حتی تلویزیون در 
مضمون و محتوا به سمت اندیشه‌های غربی گرایش 
پیدا کرده‌اند و حتی فیلم‌هایی که نشان داده می‌شود 
مستقیما محصول غرب است و منتقل‌کننده فرهنگ 
غرب است که بخش‌هایی از آن می‌تواند مفید باشد 
اما بخش‌های اعظمی آس��یب زننده به فرهنگ ملی 
ما هس��تند که باید در همه مجموعه‌های مدیریتی 

مورد توجه قرار بگیرد.
یک انتقاد جدی

کارشناسان اجتماعی بر این عقیده‌اند که اوقات 
فراغت چندان در بدنه نظام آموزشی جایگاهی ندارد و 
چنان چه همه ساله برنامه‌هایی در این راستا طراحی 

و اجرا می‌شود اما کارکرد مناسبی نداشته‌اند.
موضوعی که دکتر مصطفی مجد عضو س��ابق 
شورای عالی آموز‌ش‌وپرورش بدان اشاره و اذعان دارد 
که اوقات فراغت گرفتار بی‌توجهی به طبیعت شده و 

با برنامه‌هایی پر شده که جاذبیت ندارند.
وی که س��ابقه دیرین��ه‌ای در آموزش‌وپرورش 
داشته، به خبرنگار سرویس گزارش کیهان می‌گوید: 
»اگر سال‌ها قبل کودکان و نوجوانان شادی داشتند 

به این خاطر بود که اوقات فراغت تقریبا متناسب با 
زندگی روزانه‌ش��ان بود. طبیعت که با زندگی آن‌ها 
عجین بود در برنامه اوقات فراغت هم دیده می‌شد. 
به‌طور مثال اگر هنر داخل سالن‌های هنری بود در 
زندگی طبیعی مردم هم هنرهای دستی و سنتی را 
داش��تیم. اما در کل از ابتدا برنامه‌های اوقات فراغت 
از واقعیت زندگی مردم فاصله داشت. بعد از انقلاب 
هم‌کلاس‌ها و دوره‌ه��ای مختلف مدارس به همراه 
رس��انه‌ها اوقات فراغت را پر کردند اما همین فاصله 
با زندگی واقعی مردم حفظ شد به همین علت است 

که کارایی مناسب را ندارند.«
دکت��ر مجد ضمن اش��اره به جایگاه مس��اجد 
به عن��وان بهترین کانونی که می‌توانس��تند اوقات 
فراغ��ت کودکان و نوجوانان را پ��ر کنند، می‌گوید: 
»آموزش‌وپرورش هم به سبک‌های مسجدی خواست 
پویا باش��د هرچند زحمات بزرگواران را در طراحی 

و اجرای برنامه‌های فراغتی نادیده نمی‌گیرم اما باید 
بگویم پیش از این‌ها خیلی بهتر در برنامه‌سازی اوقات 
فراغ��ت موفق‌تر بودند تا امروز که چندان دوره‌های 
برگزار شده با واقعیت زندگی مردم متناسب نیست. 
دوره‌هایی داش��تیم از کلاس‌ه��ای قرآنی گرفته تا 
مباح��ث سیاس��ی که نه تنه��ا دانش‌آم��وزان بلکه 
فارغ‌التحصی�الن مدارس هم ش��رکت می‌کردند اما 
ام��روز چقدر اس��تقبال از دوره‌ه��ای فعلی فراغتی 

هست؟«
دکت��ر مجد با تأکید بر این فرموده رهبر معظم 
انقلاب که فلس��فه ما در آموزش‌وپرورش چیس��ت، 
می‌گوید: »باید این س��ؤال را هم بپرس��یم که واقعا 
فلس��فه اوقات فراغت چه چیزی است؟ باز هم باید 
تأکید کنم که چون از ابتدا برنامه‌های اوقات فراغت 
از زندگ��ی واقعی مردم فاصله داش��ته امروز هم هر 
چقدر تلاش کنیم نمی‌توانی��م در آموزش‌وپرورش 
برنامه‌ری��زی مناس��بی ب��رای ایام فراغ��ت از درس 
داشته باشیم. چون به نیازهای فطری دانش‌آموزان 

بی‌توجه‌ایم.«
اوقات فراغت در قالب تفریح سالم

ام��ا اوقات فراغت مس��أله‌ای نیس��ت که صرفا 
ب��ا ایجاد پ��ارک، اختصاص مکان‌ه��ای تفریحی به 
دخت��ران، تولید برنامه‌ه��ای تلویزیونی یا بازی‌های 
رایانه‌ای مناسب و ایجاد پیست‌های دوچرخه‌سواری 
و در کل فراهم کردن ش��رایط تفریحی و رفاهی که 
خانواده‌ها و فرزندان‌شان انتظار دارند، معدل خوبی 
کسب کند بلکه آموزش‌وپرورش هم نقش بنیادی در 
مهار اوقات فراغت و گذران آن به نحو احسن دارد.

حجت‌الاسلام‌والمس��لمین اسلام درخشان‌پور، 
مش��اور خان��واده در حوزه علمیه ق��م در این مورد 
توضیحاتی دارد و می‌گوید: »اجازه دهید اوقات فراغت 
را در قالب تفریحات سالم تعریف کنیم. مسأله مهمی 
برای کشور است چون هر جامعه‌ای به ایجاد فضای 
شاد و سالم نیاز دارد. متأسفانه طی چند سال اخیر 
برنامه‌ریزی برای جوانان دستخوش تغییرات جدی 
ش��ده و برنامه‌هایی که نوشته و اجرا کرده‌ایم همراه 

با آزمون و خطا بوده است.«
وی در گفت‌وگ��و با گزارش��گر کیه��ان اظهار 
می‌دارد: »یک‌بار س��خت‌گیری جدی و یک‌بار آزاد 
و رها بوده اس��ت. جامعه جوان و پرنش��اط می‌تواند 
بس��یاری از مش��کلات جامعه را حل کند اما جامعه 
افس��رده دچار آسیب‌های مختلفی می‌شود که قادر 
به حل مش��کلات نخواهد بود. بهتر است برنامه‌های 
جدی اوقات فراغت را از مدارس شروع کنیم درحالی 
که جوانان را در رأس برنامه‌ها قرار داده‌ایم و نسبت 
به سال‌های مهم کودکی و نوجوانی غفلت می‌کنیم 

باید جدیت بیشتری به خرج دهیم.«
درخش��ان‌پور همچنین به فق��دان برنامه‌ریزی 
مناس��ب از س��وی والدین و آموزش‌وپرورش اشاره 
و تصریح می‌کن��د: »کودکان و نوجوانان معمولا در 
برنامه‌های اوقات فراغت مورد غفلت واقع می‌شوند. 
برای جوان��ان هم که برنام��ه‌ای می‌گذاریم چندان 
تن��وع ن��دارد و متناس��ب با ش��خصیت‌های متنوع 
جوانان نیست. تصور می‌کنم باید از خانواده‌ها شروع 
کنی��م چون نقش خان��واده در برنامه اوقات فراغت 
به حداقل رس��یده و باید در کنار آموزش‌وپرورش و 
اصلاح برنامه‌های این دوران خانواده‌ها را هم تجهیز 

به برنامه کرد.«

* دکتر مصطفی مجد، عضو سابق شورای عالی آموزش و پرورش: از ابتدا 
برنامه‌های اوقات فراغت از زندگی واقعی مردم فاصله داشت به این علت هر 
چقدر تلاش کنیم نمی‌توانیم در آموزش و پرورش برنامه‌ریزی مناسبی داشته 

باشیم مگر این‌که به نیازهای فطری دانش‌آموزان توجه کنیم.

* حجت‌الاسلام والمسلمین اسلام درخشان‌پور، مشاور خانواده: 
بهتر است برنامه‌های جدی اوقات فراغت را از مدارس شروع کنیم و 

نسبت به سال‌های مهم کودکی و نوجوانی جدیت داشته باشیم.

برنامه‌ریزی‌ها فقط برای پر کردن وقت و زمان باشد 
وقت تلف کرده‌ایم و ناخودآگاه برنامه‌هایمان در مسیر 
مطلوب فرهنگ و دین و انقلاب جای نخواهد گرفت.
غنی‌ترین سرمایه ملی همان وقت و عمر است 
که باید صرف تلاش و کار شود. اگر به بطالت بگذرد 
عمرهای فراوانی به هدر می‌رود پس مدیریت صحیح 
برای پر کردن اوقات فراغت در منزل از طریق رسانه 
ملی می‌تواند موثر باشد. خارج از خانه هم بخشی از 
آن توسط س��ینما، تئاتر، ورزش و مراکز فرهنگی و 

هنری و تفریحی ثمربخش خواهد بود.
بهمنی ادامه می‌ده��د: برای اصلاح برنامه‌‌های 
اوق��ات فراغت باید به داش��ته‌های فرهنگ خودمان 
و درون‌مایه‌های��ی که در فرهنگ ملی داریم مراجعه 
کنیم تا مقابل رسوخ فرهنگ غرب بایستیم. در تولید 
برنامه‌های تلویزیونی و س��ینمایی و تئاتر که مغفول 
مانده و تحت تاثیر فرهنگ غرب قرار گرفته است هم 

به موجب نامه شماره 
965465617 مورخ 
ب��ه  و   1391/8/14
موجب صورتجلس��ه 
عموم��ی  مجم��ع 
عادی  و  فوق‌الع��اده 
فوق‌العاده  ط��ور  به 
مورخ 1390/11/11 
مرکز اصلی ش��رکت 
کند  پلیمری  صنایع 
س��هامی  آذربایجان 
خاص به شماره ثبت 
ثبتی  واح��د   9654
نش��انی  به  ارومی��ه 
ته��ران-  اس��تان 
آبعلی  ج��اده  تهران 
صنعت��ی  منطق��ه 
کم��رد خ 9 روش��ن 
دانش��مند  کوچ��ه 
پ 30 ک��د پس��تی 
 5 4 4 4 3 4 5 6 5 6
انتق��ال  یافت و در 
تح��ت  اداره  ای��ن 
به  شماره 435751 
ثب��ت رس��یده و در 
تاریخ 1391/12/23 
ذیل  امضاء  لحاظ  از 
دفاتر تکمیل گردیده 
و جهت اطلاع عموم 

آگهی می‌گردد.

آگهی انتقالی 
شرکت 
صنایع 

پلیمری کند 
آذربایجان 

سهامی خاص

اداره ثبت شرکت‌ها 
و موسسات 

غیرتجاری
واحد ثبتی تهران

                      

اولين نشريه مخصوص بانوان
 با مطالب متنوع و خواندني شنبه‌ها 
بصورت سراسري منتشر مي‌گردد 

آگهی مناقصه‌های عمومی )دومرحله‌ای(
شرکت توزیع نیروی برق استان یزد شرکت توزیع نیروی برق استان یزد

ت اول
نوب

شرکت توزیع نیروی برق استان یزد در نظر دارد اجرای پروژه مشروحه ذیل را از طریق برگزاری مناقصه عمومی )دومرحله‌ای( به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. 
لذا متقاضیان شرکت در مناقصه می‌توانند از تاریخ 92/3/25 لغایت 92/4/4 در ساعات اداری در قبال ارائه فیش بانکی به مبلغ 150،000 ریال واریز شده به حساب سپهر 
شماره 2195095906004 بانک صادرات شعبه مارکار یزد به نام شرکت توزیع نیروی برق استان یزد جهت دریافت مدارک مناقصه به امور تدارکات این شرکت واقع 
در یزد- بلوار شهید منتظرقائم مراجعه و پیشنهادات خود را با توجه به مندرجات دفترچه مناقصه ظرف ساعت تعیین گردیده و زمان تعیین شده در جدول به دبیرخانه این 
شرکت تحویل نمایند. ضمنا به پیشنهادهای تحویل داده شده بعد از انقضاء مدت، ترتیب اثر داده نخواهد شد. کارفرما در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است. هزینه 

درج آگهی مناقصه به عهده برنده یا برندگان مناقصه می‌باشد.

شرکت توزیع نیروی برق استان یزد

شماره ردیف
عملیات مصالح )ریال( شرح مناقصهمناقصه

)ریال(
سیم مسی 

برکناری )کیلوگرم( 
زمان تحویل 

پاکتها
زمان بازگشائی 

پاکتها

تعویض سیم با کابل خودنگهدار به روش خط گرم و 1122/603
قالب‌گیری تیر درمناطق مختلف امور یک
 )فاز چهار 92( در حوزه امور یک برق یزد

1،405،906،600272،744،4009،983 9
صبح

92/4/15 10
صبح

92/4/15

داوطلبان می‌توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن: 6248989-0351 امور بازرگانی و 6243111 امور مهندسی و نظارت تماس حاصل نمایند. سایر اطلاعات 
مناقصه‌ها در سایت اینترنتی معاملات توانیر به آدرس WWW.Tender.tavanir.org.ir دردسترس می‌باشد.

1-نام و نش�انی دستگاه مناقصه‌گزار: شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان )سهامی خاص( به 
نشانی رشت- بلوار امام خمینی- بالاتر از میدان مصلی

2- موضوع مناقصه: خرید لوازم و تجهیزات برقی شبکه به شرح زیر:
* انواع سیم مسی                                  * فیوز کات اوت

20 KV انواع کابل فشار ضعیف                          * انواع کابل خودنگهدار *
3-ن�وع ومبلغ تضمین ش�رکت در مناقص�ه: فیش واریزی یا ضمانتنامه بانکی معتبر به ش��رح 

مندرج در برگ شرایط مناقصه
4- محل دریافت اسناد مناقصه: رشت- بلوار امام خمینی- بالاتر از میدان مصلی- شرکت توزیع 
نیروی برق استان گیلان- امور تدارکات و انبارها و یا تهران- سعادت‌آباد- میدان کاج- خیابان شهید 

خلبان جمشیدی )یک(- خیابان شبنم- کوی لاله- پلاک 14
5- قیمت خرید اس�ناد و ش�ماره حس�اب: مبلغ 500000 ریال )پانصد هزارریال( به ازای هر 
مورد بحساب سپهر شماره 0207394180000 نزد بانک صادرات شعبه 549 فرهنگ رشت به نام 

شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان.
6- مهلت دریافت اسناد: از تاریخ 92/3/26 لغایت تاریخ 92/3/30

7- زمان و محل تحویل پیش�نهادها: اداره دبیرخانه ش��رکت توزیع نیروی برق استان گیلان و 
حداکثر تا ساعت 14/30 مورخ 92/4/11 می‌باشد.

8-زمان گش�ایش پاکات مناقصه: پاکات مناقصه به تاریخ 92/4/11 راس س��اعت 14/30 بدون 
حضور ش��رکت‌کنندگان در مناقصه و مطابق با زمانبندی تعیین ش��ده در برگ ش��رایط مناقصه در 
سالن جلسات شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان بازگشایی می‌گردد و زمان بازگشایی پاکت ج 

پس از ارزیابی فنی متعاقبا اعلام می‌گردد.
تبصره: حضور شرکت‌کنندگان در مناقصه در جلسه بازگشایی پاکات ج با ارائه معرفینامه 

کتبی بلامانع است.
9-تضمین حسن انجام تعهدات قرارداد: 10درصد مبلغ کل قرارداد به صورت ضمانتنامه بانکی

10-پیش پرداخت قرارداد: 25درصد مبلغ قرارداد در قبال ارائه ضمانتنامه بانکی
11- شماره تلفنهای تماس: 6606571-6663006-0131 و 021-22062567

12- خریدار در قبول یا رد هر یک یا تمام پیشنهادات مختار می‌باشد.
13-هزینه چاپ آگهی در روزنامه برعهده دس��تگاه مناقصه‌گزار )ش��رکت توزیع نیروی برق اس��تان 

گیلان( می‌باشد.
در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر به پایگاه‌های اینترنتی شرح زیر مراجعه فرمایید.

http://www.gilanpdc.ir                                                                :آدرس اینترنتی
http://tender.tavanir.org.ir
http://iets.mporg.ir
INFO@ GILANPDC.IR                                                                :پست الکترونیکی

تجدید مناقصه 
عمومی خرید لوازم و 
تجهیزات برقی شبکه 

شماره 92-4
نوبت دوم

شرکت توزیع نیروی برق استان گیلان

نظر به اینکه پرونده خانم لیال میرزایی فرزند فرض‌اله 
ب��ه علت غیب��ت غیرموجه در هیئت بدوی رس��یدگی به 
تخلفات اداری دانش��گاه علوم پزش��کی شهیدبهشتی در 
دست بررسی است و تاکنون جهت روشن شدن وضعیت 
خدمتی خود مراجعه ننموده‌اند، لذا به نامبرده اطلاع داده 
می‌ش��ود حداکثر ظرف مدت 10 روز پس از انتشار آگهی 
نس��بت به ارس��ال دفاعیه خود به هیئت بدوی رسیدگی 
به تخلفات اداری این دانش��گاه واق��ع در تهران- بزرگراه 
شهید چمران- اوین- جنب بیمارس��تان آیت‌ا... طالقانی 

اقدام نمایند.
بدیهی اس��ت پس از انقضای مهلت مق��رر برابر ماده 18 
آیین‌نامه اجرایی قانون رس��یدگی به تخلفات اداری عمل 

خواهد شد.

»آگهی احضاریه«

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی
و خدمات بهداشتی درمانی شهیدبهشتی

م الف 1127

فراخوان مناقصه عمومی
 )ارزیابی کیفی(

مناقصه یک مرحله‌ای شماره م‌م‌آ‌ج/91/071

روابط عمومی شرکت بهره‌برداری نفت و گاز آغاجاری شماره مجوز:‌104149
مجوز ارشاد: م الف 264/3

شرکت ملی نفت ایران
شرکت ملی مناطق نفت‌خیز جنوب

شرکت بهره‌برداری نفت و گاز آغاجاری  )سهامی خاص(
نوبت اول

مربوط به پروژه رنگ‌آمیزی تأسیسات ایستگاه‌های تقویت فشار گاز 300/500،200 و لخته‌گیر 300/500 و 600
الف‌- شرح مختصر خدمات

‌1- عملی��ات زنگ‌زدایی، سندبلاس��ت و رنگ‌آمی��زی کلیه لوله‌ها، 
مخازن، ادوات و اسکلت فلزی

‌2- تهیه، حمل و اجرای حفاظت ادوات با پارچه برزنتی
‌3- تهی��ه، حمل و تخلی��ه کلیه مصال��ح بعهده و هزین��ه پیمانکار 

می‌باشد.
‌4- پیمان تعدیل‌پذیر می‌باش��د و تعدیل براس��اس بخشنامه شماره 
387103-28/1 م��ورخ 91/9/4 مق��ام عال��ی وزارت نفت پرداخت 

می‌شود.
ب‌- برآورد کارفرما/ محل و مدت انجام خدمات

- محل اجرای پروژه حوزه عملیاتی ش��رکت بهره‌برداری نفت و گاز 
آغاجاری در فاصله 40کیلومتری شهرس��تان امیدیه و مدت اجرای 

آن 20ماه و دوره نگهداری 6ماه می‌باشد.
- همچنین برآورد تقریبی کارفرما 45/734/768/070ریال می‌باشد.

ج‌- شرایط مناقصه‌گران متقاضی
- داشتن حداقل پایه 4 رشته تأسیسات و تجهیزات و یا پایه 4 نفت 
و گاز که براساس بخش��نامه 100/31395 مورخ 89/4/26 معاونت 
برنامه‌ریزی و نظارت راهبردی ریاس��ت‌جمهوری یا پایه 3 تأسیسات 

و تجهیزات که قبل از بخشنامه مزبور رتبه دریافت نموده‌اند.
- ارائه تضمین ش��رکت در مناقصه به مبل��غ 143/704/000ریال و 
همچنین 5درصد مبلغ پیمان )درصورت برنده شدن( بعنوان تضمین 

انجام تعهدات می‌باشد.
د‌- محل، زمان و مهلت دریافت مدارک مناقصه‌گران

از کلی��ه متقاضیان واجد ش��رایط دعوت می‌ش��ود حداکثر ظرف 10 
روز پس از انتش��ار آگهی نوبت دوم، آمادگی خود را بصورت کتبی به 
آدرس ذیل الذکر اعلام و همزمان نس��بت به دریافت مدارک ارزیابی 

کیفی اقدام نمایند.
ضمناً می‌بایس��تی ظرف مدت14 روز اطلاعات مورد درخواس��ت در 
فرم‌های مزبور تکمیل و به آدرس ذیل در مقابل رسید تحویل گردد. 
محل و زمان تحویل و گش��ایش پیش��نهادها در اس��ناد مناقصه قید 

می‌گردد.
نش�انی محل اعالم آمادگی و دریافت اس�ناد: خوزس�تان- 
امیدی�ه- محوطه صنعتی- س�اختمان300- ات�اق 303- امور 

حقوقی و قراردادها تلفن 06523220038 و 06523227701

شهرداری بندرعباس درنظر دارد پروژه‌های ذیل را از طریق فراخوان عمومی به پیمانکار 
واجدالش��رایط و دارای صلاحی��ت و رتبه‌بندی از معاونت برنامه‌ری��زی و نظارت راهبردی 
ریاس��ت‌جمهوری و یا از اس��تانداری استانها واگذار نماید. ش��رکت‌های واجدالشرایط ذیل 
می‌توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر و دریافت اسناد مربوطه ظرف مدت 10 روز از تاریخ 
نشر آگهی به آدرس: بندرعباس- گلشهر- رسالت جنوبی خیابان سمدو- کوچه عدالت یک 

ساختمان معاونت عمرانی شهرداری، طبقه سوم مراجعه نمایند.
‌1- ارائه رزومه کاری، تصویر قراردادهای اجرای کار مش��ابه، اسناد ماشین‌آلات و تجهیزات 
موردنیاز پروژه الزامی اس��ت. ‌2- ارائه مش��خصات کادر فنی و مهندس��ی و سابقه اجرایی هر یک 
از مدیران کارگاه الزامی اس��ت. ‌3- کلیه پیمانکاران برابر ضوابط و مقررات شاخص‌های ارزیابی 

پیوست مورد ارزیابی قرار خواهند گرفت.
الف: شهرداری در رد یا قبول یک و یا کلیه پیشنهادها آزاد است.

ب: پاکتهای پیشنهادی قیمت پیمانکارانی باز خواهد شد که در مرحله ارزیابی فنی حداقل 
امتیاز لازم را کسب نمایند.

ج: هزینه نشر آگهی از برنده مناقصه دریافت می‌گردد.
‌4- چنانچه برندگان مناقصه از انعقاد قرارداد خودداری نمایند به ترتیب سپرده شرکت در 

مناقصه آنها به نفع شهرداری ضبط خواهدشد.

»آگهی فراخوان عمومی« 

حوزه‌ معاونت فنی و عمرانی

شهرداری بندرعباس
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ابنیه 88 و 
تأسیسات 88

حداقل پایه 
5رشته ابنیه

د: آخرین مهلت جهت ارائه پیشنهادها پایان وقت اداری یکشنبه مورخ 92/5/9 و تاریخ 
بازگشایی پاکت‌های پیشنهادی چهارشنبه مورخ 92/5/12 می‌باشد.

‌5- می��زان س��پرده ش��رکت در فراخوان به مبلغ تعیین ش��ده در ج��دول ذیل به صورت 
واریز نقدی به حس��اب س��پرده‌های ش��هرداری عهده بانک ملی به ش��ماره حس��اب سیبا 

0105926679003 یا ضمانت‌نامه معتبر بانکی دارای حداقل سه ماه اعتبار می‌باشد.
‌6- این آگهی برابر آئین‌نامه معاملات جدید شهرداری صرفاً یک نوبت منتشر می‌شود.

‌7- سایر جزئیات و مشخصات در اسناد مناقصه قید گردیده است.
‌8- ش��ماره حساب خرید اس��ناد مناقصه 0105819336004 مبلغ 200/000ریال بانک 

ملی بحساب شهرداری بندرعباس

WWW.nisoc.ir و www.shana.ir و
http://iets.mporg.ir 


