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... سفر دل می خواهد، نه از جنس سرعت 
پرواز، دل که همراه باش�د، باقی مسائل هم 
هم�راه می ش�وندو آن وقت اس�ت که دلت 
می خواهد هرچه سریع تر راهی سفر شوی 

و دل را به لحظه های ناب آن بسپاری...
سفر خلق خوش می خواهد... سفر منتظر 
این جور چیزها است تا زنده بودن با زندگی 
کردن یکدل ش�وند... سفر کیمیای نشاط را 
دعوت می کند در همین تابستان و همیشه 

زمان...
بخ��ش پایانی این  گ��زارش، گفت و گوها از 
منظرهای دیگر، جایگاه مس��افرت در تندرستی 
جس��م و جان و معنای واقعی سفر، عاملیت های 
انجام س��فر خوب و دلچس��ب ب��ه روایات دیگر 
و نق��ش همس��فر در یک مس��افرت دلپذیر و یا 

دل ناپذیر! است:
هم عقیده باشیم اما متوقع نباشیم

پ��ول زیاد، فکر و اعص��اب راحت و دقت در 
رانندگی برای یک س��فر با ایمن و دلپذیر کافی 

است؟
این را از یک کارمند سوال می کنم و پاسخش 
چنین اس��ت: »به آنچه گفتید اخلاق خوب افراد 
همسفر و یا خانواده و همدلی شان را اضافه می کنم 
اما به نظرم پول فراوان خرج کردن تاثیر زیاد برای 
یک سفر خوش ندارد. در سفر، مهم آن است که 
گروه مس��افری هم عقیده و ملاحظه کار باشند. 

مهم آن است که پرتوقع نباشند.«
»شیخی« اعتقاد دارد قبل از حرکت درباره 
می��زان بودجه و زمان معل��وم اهل خانواده با هم 
مشورت کرده وموقعی که به یک اجماع رسیدند 
حرکت کنند. در طول سفر همنظر بمانند. موضوع 
دیگ��ر آن اس��ت که به مس��افرت می رویم که از 
دغدغه ها و کلیشه ای شدن روزمداری دور شویم 
پس باید فکر را از مش��غله های تمام ناشدنی رها 

کرد و معنای لذت مسافرت را درک کرد.
چشم پوشی مشکلات زندگی در سفر

محل دفتر آژانس مس��افرت هوایی س��اکت 
اس��ت. خلوت ب��ودن از متقاضیان س��فر آن هم 
در آس��تانه فصل تعطیلات تابس��تانی نش��ان از 

سایه اندازی نرخ ارز دارد.
نظر »سجادی« را درباره مشخصات مسافرت 
خوب و آسوده می پرسم. او قاطع و متبسم جواب 
می دهد: »اول و آخر مس��افرت خوش، جیب پر 
است.« سوال می کنم: بر این باورید همه کسانی 
جیب پرپول دارند و سفر می کنند خوب رانندگی 
می کنند و اعصاب آرام هم دارند؟ او پاسخ می دهد: 
»فکر راحت لازم است اما مسافرت مقطعی است. 
یکی می تواند در س��فر راحت باشد یکی هم نه، 
فقط مقطعی م��کان عوض کرده اس��ت.« ادامه 
صحبت او بیان درک ش��خص از مس��افرت است 
و در این ارتباط با اش��اره ب��ه صددرصد خواندن 
ضرورت س��فر تاکید دارد خاموش کردن موبایل 
در زمان مسافرت سبب راحتی فکر می شود چرا 
که یک مفهوم سفر تامین آرامش و برطرف شدن 

خستگی ناشی از کار است.

بخش پایانیسفر های لذتبخش با آغاز فصل تابستان 

سفر خوش، آلبوم خاطرات ماندگار
* »حسین مرادی هرندی«، 
مدیرعامل شرکت تعاونی 

مسافری: خانواده ها بدانند سفر 
از مبدأ و آغاز حرکت شروع 
می شود از لحظه لحظه ها در 

مسیر به سمت مقصد استفاده 
کنند. شتاب و سرعت غیرمجاز 
در رانندگی رسم دلپذیر سفر و 

بیفرهنگ رانندگی نیست.
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»س��جادی« در ادامه، مدیریت در مقصد و 
نادیده گرفتن مش��کلات در امور زندگی را یک 
عامل آرامش بخش می خواند و بر این نظر است 
که تنوع سفر را غیر از تغییر جغرافیایی و اسکان 
در مح��ل تازه، در خ��ورد و خوراک هم می توان 
منظور کرد و همان غذاهای خانه نباشد. تفاوت 
هزینه غذا در س��فر نسبت به خانه ممکن است 
چیزی حدود ده درصد باشد. به هر حال اول گفته 

شد در سفر جیب تان خالی نباشد!
نگاهی متفاوت به عوامل سفر خوش

پاس��خ یک روزنامه نگار در برابر پرسش��م: 
عوامل یک سفر با آسودگی واقعی چیست؟

»س��اعد وثوقی« می گوید: »به عقیده من، 
س��فر خوب با همس��فر خوب شکل می گیرد به 
ویژه در سفرهای تفریحی، همسفر نقش مهمی 
ایف��ا می کن��د. همراهی با همس��فران همفکر و 
یکدل، خاطره یک سفر را متمایزتر می کند زیرا 
افراد خوش س��فر مشکلات مس��افرت را آسان 
می کنن��د البته برعکس این امر نیز گاهی اتفاق 
می افتد چرا که حضور همسفری ناسازگار موجب 
ناراحتی س��ایر همسفران می شود، به قول شیخ 
اجل، سعدی شیرازی: افسرده دل، افسرده کند 

انجمنی را.«
گفته وی در مطلب مسافر، هم چنان گواه بر 
این است که،» همسفر خوب، در سفر زیاده روی 
نمی کند، حس��اب ش��ده خرج می کند، مهربان، 
فعال، زرنگ، شوخ طبع و صبور است. مهم تر از 
همه با مفهوم زندگی گروهی و تقس��یم وظایف 
آشنا است. اگر در میان همسفران کسی بخواهد 
عقاید خود را به دیگران تحمیل کند، مسلما سفر 
همراه با ناراحتی و شاید هم مشاجره خواهد بود. 
به گفته »وثوقی« در سفر باید با رعایت اعتدال، 
علایق و س��لایق همسفران را در نظر گرفت و با 
کسب اطلاعات دقیق از مقصد با مشاوره دیگران 
بهترین بهره را از وقت گرفت. او با چنین دیدگاه، 
خونسردی بیش از حد را بر نمی تابد و معتقد است 
عجله زیاد و رعایت نکردن حال همسفران، سفر را 
به خاطره بد و خداحافظی دوستان تبدیل خواهد 
کرد که بایدش گفت: »سفر تو را به سلامت، مرا 

به من بسپار«.
»وثوقی« روزنامه نگار در چنین حالت، بر این 
باور است که برنامه ریزی دقیق، کسب اطلاعات و 
آشنایی با مکان های دیدنی و گردشگری مقصد، 
آماده کردن وسایل و ابزار لازم، انجام کارها طبق 
برنامه، جلوگیری از اتلاف وقت وگوش کردن به 
حرف همسفران، از جمله کارهایی است که سفر 

خوبی را به شما هدیه خواهد کرد.
استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران- مبحث 
س��فر را عمدتا از زوایای سلامت محوری طرح و 
بیان می کند ولی در توضیح مش��تقات از کلیات 
موضوع »شرایط یک سفر خوب و خوش خاطره«، 
ضمن توصیه هایی مبتنی بر اصل سلامت محوری 
نظیر رعایت بهداشت خورد و خوراک در جریان 
مس��افرت، خوش اخلاق��ی و خوش گویی ه��ای 
نشاط انگیز در جمع همراهان و ایمنی در رانندگی 

را از قلم نمی اندازد.
سفر کنید افسرده نشوید

»دکت��ر احمد عامری« می گوید: »مس��ئله 
سفر، هم در سلامت جسمی و هم روحی بسیار 
بسیار مهم است چرا که انسان در اثر کار روزانه 
و رفت وآمده��ا مخصوصا در کلان ش��هرها دچار 
خستگی می شود که به مرور افسردگی به وجود 
می آید. در این ارتباط معمولا چند چیز س��بب 
انبس��اط خاطر شده و انس��ان را شاداب می کند 
از جمل��ه ق��دری ورزش روزانه فردی یا جمعی، 
نیم ساعت پیاده روی منظم در روز و شب، ورزش 
ش��نا و کوهنوردی اس��ت. مورد دیگر که خیلی 
اهمیت در ایجاد نشاط و سرور هر فرد دارد، سفر 
اس��ت. در ش��رع مقدس ما و به خصوص فرموده 
امام صادق)ع( به س��فر رفتن تأکید و س��فارش 
ش��ده اس��ت اما قرآن به یک تعبیر مسافرت را 
آشنایی با اقوام مختلف با فرهنگ های گوناگون 

ذکر کرده است.«
توصیه های پزشکی و بهداشتی در سفر
وی در ادامه گفتارشان به چگونگی امکانات 

حمل و نقل های عمومی و با اس��تفاده از خودرو 
شخصی خود در صورتی که کاملا اطمینان بخش 
باشد، تشکل همراهان و سلامت و بهداشت غذا 
و ای��ن توصیه که در جریان مس��افرت هزینه ها 
متناسب با درآمد شخص باشد، اشاراتی دارد. او 
در م��ورد انتخاب و مصرف غذا توصیه می کند از 
کافه ها و رستوران های بین راهی که مطمئن به 
رعایت بهداشت شان نیستید غذا صرف نکنید و 
پیش��نهاد می کند از خانه یک سری مواد غذایی 
طبخ نشده شامل خیار، گوجه فرنگی، نان، پنیر، 
گردو و ماس��ت همراه آورده شود. اگر سفر چند 
روزه باشد از گوشت های کنسروی استفاده شود 
ولی باید توجه داشت حتما تاریخ گذشته و قوطی 
آن زنگ زده نباشد. برای مصرف، قوطی در بسته 
کنسرو 20 دقیقه در آب جوشانده شود، موقع باز 

کردن آن، وسیله در بازکن تمیز باشد.«
استاد دانشگاه علوم پزش��کی تهران، ادامه 
توضیحات بهداشتی خود را به تأمین و مصرف آب 
آشامیدنی سالم توجه می دهد و با این بیان که در 
این روزگار باید به آب زلال چشمه ها اعتماد نکرد 

چرا که ممکن است آلودگی ثانوی داشته باشد. 
توصیه می کند: » از آب بطری اس��تفاده شود. 
اگر در اختیار نبود، اجبارا آب چشمه، قنات و یا 
چاه را حدود 6-5 دقیقه باید جوشاند. اما به دلیل 
آن که اکس��یژن محلول در آب جوشیده شده از 
بین رفته است، بعد از جوشش در ظرف دیگری 
ریخته، تا اکس��یژن هوا وارد آب ش��ود.موضوع 
دیگر، تولید یخ های قالبی )مصنوعی( است که 
در حواشی راه های سفر می فروشند. این یخ اگر 
درست نگهداری نشده و روی زمین باشد ویروس 
آلوده کننده درون آن می رود. خریداران این نوع 
یخ، س��طح آن را می شویند اما یقین بدانیم یخ، 
آن آلودگی را دارد. اما چنانچه مجبوریم از این 
یخ استفاده کنیم، آن را می شوییم. در یک کیسه 
پلاس��تیک تمیز می گذاریم. در کیسه را محکم 
می بندیم. س��پس بطری های حاوی آب را کنار 
یخ گذاشته سرد شده و مناسب مصرف می شود.
نکته دیگر، میوه و س��بزی اس��ت. توصیه 
می ش��ود در مسافرت سبزی مصرف نشود مگر 
مطمئن شویم سبزی ها پاک شسته شده است، 

یا آن که خود، سبزی را پاک کرده بشوییم. بعد در 
یک سطل 6-5 لیتر آب ریخته و به ازای هر لیتر 
آب 3 قطره مایع ظرفشویی در آب محلول کنیم. 
بعد از 5-3 دقیقه خوب به هم زده و قش��ر کف 
روی آب گرفته، سبزی حالت لیزی پیدا می کند. 
حدود 5 دقیقه بعد، از بالای سطل، سبزی ها را با 
دست بیرون آورده و در نهایت با آب کاملا شسته 

شده و قابل مصرف می شود.«
منشور سفر

تدارک و پردازش ساز و کار یک سفر خوش، 
مفید و جامع به روایت مدیرعامل یک ش��رکت 
تعاونی مس��افری منش��وری در جهت ایمنی و 
آس��ودگی مسافران اس��ت. او هم چنین در عین 
حال که دیباچه سفر را در دقایق نخستین حرکت 

می گش��اید و توصیه هایی ه��م دارد، بر مدیریت 
واحد در برنامه ریزی تأکید می کند.

»حسین مرادی هرندی«- از جمله لازمه های 
یک سفر لذتبخش و ایمن را  داشتن برنامه، مقصد 
معلوم و اتفاق نظر جمعی می داند. او در این باره 
می گوید: »باید مش��خص ش��ود افراد یا خانواده 
مسافرت را از چه منظری نگاه می کنند. اما ابتدا، 
اصل، برنامه ریزی از مبدأ و به کجا رفتن اس��ت 
و نیز آن که با چه وسایل حمل و نقل: هواپیما، 
قطار، اتوبوس، سواری شخصی خود خواهند رفت. 
تدارکات چیس��ت و چگونه است؟ آیا در مقصد، 
هتل یا جایی برای اسکان رزرو و تعیین کرده اند؟ 
در حالی که باید دانس��ت در فصل انبوه مسافر و 
سفر هتل ها شلوغ هستند. در این وضعیت لازم 
اس��ت جای مناسب برای س��کنی هر چند روز 

خانواده تهیه کرد.
 از ط��رف دیگ��ر خانواده ها در نظر داش��ته 
باشند سفر از مبدأ و آغاز حرکت شروع می شود. 
از لحظه لحظه ها در مسیر به سمت مقصد استفاده 
کنند. یعنی این احس��اس باشد که مجموعه هر 

آنچه در طول راه در منظر اس��ت از قبیل بناها، 
کوهستان، صحرا، بیابان، گذرگاه ها، چشمه سارها 
و... و متن زندگی مردمان ش��هری- بومی همانا 

جزو سفر محسوب می شوند.«
غرور سرعت زود رسیدن

این شیوه سفر دلپذیر نیست
وی ادام��ه ابراز نظر خود را به موضوع مهم 
و حیات��ی ایمنی رانندگ��ی در جاده ها معطوف 
می کن��د و می گوید: »رانن��دگان در تمام طول 
س��فر مقررات، هشدار و توصیه های رانندگی را 
کاملا رعایت کنند. سبقت نگیرند. همواره با یک 
سرعت مطمئنه حرکت کنند. نکته دیگر آن که 
از مبدأ تا مقصد یکسره رانندگی نکنند. در حالی 
که احساس خستگی می کنند لازم است در بین 
راه به طور متناوب دو س��ه جای مناسب توقف 
ک��رده و به اتفاق همراهان مقداری اس��تراحت 
کنند. این امر باعث تجدید قوا، رفع خس��تگی 
جس��می و فکری و آرامش روحی شان می شود 
که همین توق��ف لازم و تغییر روحیه نیز جزو 
یک س��فر امن و دلپذیر است. با این واقعیت ها 
اما متأسفانه در برخی خانواده ها و رانندگان این 
رسم بسیار بد رایج است که به دیگران می گویند 

مثلا، ما راه 7 س��اعت را 5-4 ساعت طی کردیم 
و به این نوع رانندگی و زودتر رس��یدن به محل 
م��ورد نظر مغ��رور هم می ش��وند.«وی در ادامه 
موض��وع رانندگی، می افزاید: »مورد دیگر هنگام 
رانندگی صحبت کردن با سرنشینان و یا همراهان 
با راننده است که این هم اشتباه و ناپسند است. 
باید دانست جاده های کشور محل اتومبیلرانی و 
مسیر امن و مناسب برای رسیدن سالم مسافران 
به مقصد اس��ت. شتاب رفتن و سرعت غیر مجاز 
و زود رسیدن نه رسم یک سفر دلپذیر و نه شیوه 
صحیح فرهنگ رانندگی است. رعایت مقررات و 
حقوق همدیگر نشان از شخصیت راننده، حفظ 

سلامت افراد و آرامش در سفر است.«
»م��رادی هرن��دی« در پای��ان گفت ه��ای 
خود، اش��اراتی به لزوم همدل��ی اعضای خانواده 
و همس��فران و مدیریت واحد برنامه ریز دارد. او 
اظهار می کند: »در متن راه و مقصد همیشه باید 
از یک نفر متابعت کرده یک نفر تصمیم گیرنده، 
برنامه ریز و مدیر باش��د. اگر این جور نباشد سفر 

لذتبخش و خوش خاطره نخواهد بود.«

*»ساعد وثوقی« یک 
فرهنگی: همراهی با 

همسفران همفکر و یکدل، 
خاطره یک سفر را متمایزتر 
می کند زیرا افراد خوش سفر 
مشکلات مسافرت را آسان 
می کنند. البته برعکس این 

مورد نیز گاهی
 اتفاق می افتد.

* »دکتر احمد عامری« استاد دانشگاه 
علوم پزشکی تهران: سفر، هم در 
سلامت جسمی و هم روحی بسیار 

بسیار مهم است... اما توصیه و تاکید 
می شود در سفر به آب زلال چشمه ها 
برای مصرف اعتماد نکنید، همین طور 

یخ های قالبی که در حاشیه جاده ها 
می فروشند یقین بدانیم ویروس 

آلوده کننده درون یخ می رود ولو آن 
که خریداران سطح یخ را می شویند.

افقی:
 1 - بخش��ی از کتاب اوستا- یورش به تارگاه 
اینترنت��ی رقیب و دش��من 2 - با تدابیر بهتر 
می توان جل��وی این جریان انتق��ال قاچاق 
انرژی به ممالک همسایه را گرفت 3 - دست 
و س��لطه- تب ناش��ی از مصرف شیر آلوده- 
ضرورت تولید ماس��ت و پنیر- س��وره بعد از 
فاطر 4 - با دست نشان دادن- ورودی، محل 
ورود- تنبل جالیز 5 - دین و فقه- هدف حمله 
جراحان پلاس��تیک- قوت غالب ش��مالی ها 
6 - درس��ت و مناس��ب- اس��لوب- ت��ازه کار 
7 - ک��م- بحرانی- ش��هر زیارت��ی در عراق 
8 - جنگل بی سروته- گرفتگی زبان- تمدنی 
ک��ه خط میخ��ی را ابداع کرد- م��ادر عرب 
9 - مردن- مس��ابقه با وس��ایل موتوری- از 
ذکرهای نماز 10 - ورق ورق- ش��ادی- موی 
گردن اس��ب 11 - زوجه فرع��ون و پرورنده 
موسی)ع(- بهره مند و برخوردار- درگذشته 
12 - واژه بیگانه به معنای شکل- موجودیت 
پیدا کردن- صحرایی در نزدیکی مکه معظمه 
13 - نوع��ی خط کش- س��از پرطرف��دار در 
افغانس��تان- بومیان متمدن جنوب مکزیک 
که توسط استعمارگران نابود شدند- از غذاها 
14 - فاش کردن اسرار معنای این ضرب المثل 
رایج اس��ت 15 - اقامت در حلبی آباد و کپر- 

لایه محافظ دندان.

عمودی:
ب�ه  منس�وب  بس�تنی-  نوع�ی   - 1  
س�اعات تاریکی هوا- تهم�ت 2 - لقب 
میرزاکوچک خ�ان- برنام�ه تلویزیونی 
پی دار 3 - دل آزار کهن�ه- کلاهبردار- 
که�ن  فارس�ی  در  دری�ا  دردن�اک- 

4 - ب�ه اتف�اق توافق کردن- ش�هری 
20میلیون نفری در هندوستان- طناب
 5 - فیلس�وف نوبل برده فرانس�وی- 
مکم�ل علم عزاداری- برکت داش�تن 
6 - از وس�ایل بهداش�ت فردی- پول 
رایج در کره جنوبی- ش�هری در غرب 
چالوس 7 - امی�د- در قدیم به معنای 
ش�مال ب�ه کار می رف�ت- هم جن�س 
اراذل 8 - س�یلی- عدد یک هزارم در 
سامانه متریک- لقب خاتم الانبیا- بن 
فع�ل زیس�تن 9 - فیلم�ی از زنده یاد 
خسرو شکیبایی- سلاحی که در قرن 
نوزده�م اخت�راع ش�د- ضمیر ملکی 
چهارم 10 - زایمان رس�تمواره- میل و 
رغبت شدید- برهنه، فاقد 11 - دشمن 
بیم- این یک�ی را همگان دارند- تنها 
راه مه�ارت یافتن 12 - یار مش�هدی- 
نوید دادن- درک متقابل 13 - جانوری 
اهلی- بخش�نده- فصی�ح- بانگ ندا 
14 - نج�ات یافت�ن- حرک�ت کردن، 
رهسپار شدن 15 - از مراکز استان ها- 

موافقت- ورزشی مفید و مفرح.

ش�رکت ملی حفاری ای�ران در نظر دارد، تأمی�ن خدمات مورد 
نیاز خود را بش�رح ذیل طبق معیاره�ای ارزیابی کیفی قانون 
برگ�زاری مناقصات و از طری�ق مناقصه عمومی ب�ه پیمانکار 

واجد شرایط واگذار نماید.
الف: شرح مختصر خدمات مورد نیاز

خری�د دو ع�دد Bottom Section و متعلقات آن مربوط به 
دستگاه حفاری 79 نصر.

ب: مبلغ برآورد و ضمانتنامه شرکت در مناقصه
1. ضمانتنام�ه ش�رکت در مناقصه بح�روف دوازده میلیون و 

پانصد هزار )12.500.000( ریال
ج: حداقل امتیاز کیفی قابل قبول 60 می باشد.

د: مناقصه گران می توانند اسناد ارزیابی کیفی را با مراجعه به
پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات کشور به آدرس اینترنتی

 http://iets.mporg.ir با کد فراخوان ش��ماره: 1330370 و یا 
با مراجعه حضوری از تاریخ انتش��ار آگهی نوبت دوم روز چهارش��نبه 
م��ورخ 1392/4/5 به م��دت 11 روز تا پایان وقت اداری روز ش��نبه 
م��ورخ 1392/4/15 نس��بت به دریافت فرمهای اس��تعلام ارزیابی به

 نش�انی: خوزس��تان- اه��واز- بلوار پاس��داران- بالاتر از س��ه راهی 
فرودگاه- کارگاه یک/1 ش��رکت ملی حفاری ایران- اداره قراردادها- 

اتاق 106 اقدام نمایند.
ه- فرمهای استعلام ارزیابی باید توسط اشخاص مجاز تکمیل، 
امض�اء و ممهور گردیده و ظرف مدت 14 روز از روز یکش�نبه 
م�ورخ 1392/4/16 ت�ا پای�ان وق�ت اداری روز ش�نبه مورخ 

1392/4/29 به نشانی فوق تحویل نمایند.
و: اسناد مناقصه در اختیار پیمانکاران واجد شرایط و تعیین صلاحیت 

شده قرار خواهد گرفت.

آگهی فراخوان عمومی 
ارزیابی کیفی مناقصه گران

شرکت ملی نفت ایرانشرکت ملی حفاری ایران )سهامی خاص(

 دوم
نوبت

شرکت ملی حفاری ایران
اداره قراردادها 5/991 م الف

مناقصه عمومی یک مرحله ای 
شماره: 4160-33/06-ب.د/92

ب��ه اس��تناد صورتجلس��ه هیئت مدی��ره م��ورخ 1392/1/28 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

1- سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید:
شرکت گروه عمران و مس��کن سازه پایدار قرن سهامی خاص 
با نمایندگی آقای رحیم ش��اکی باهر به س��مت رئیس هیئت 
مدیره و شرکت مهندسی عمران و تولیدی نیرو سهامی خاص 
با نمایندگی آقای محمد مولابیگی به سمت نائب رئیس هیئت 
مدیره و ش��رکت عمران و مسکن سازه پایدار نارین دژ مهرازی 
س��هامی خاص با نمایندگی آقای امیررضا پوراس��دی اورتاکند 
به س��مت عضو هیئت مدیره و شرکت انبوه سازان سبزاندیشان 
س��هامی خاص با نمایندگی آقای محمدعلی عطارنیا به سمت 
عضو هیئت مدیره و شرکت ماشین آلات همیار نیروگستر یگانه 
س��هامی خاص با نمایندگی آقای میر یونس محمدی به سمت 
عض��و هیئت مدیره و آقای میر یونس محمدی به نمایندگی از 
ش��رکت ماشین آلات همیار نیروگس��تر یگانه سهامی خاص به 

سمت مدیرعامل.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضای ثابت مدیرعامل 
و مدیرمالی )عباس حس��ین پور( به اتفاق یکی از اعضای هیئت 
مدیره همراه با مهر ش��رکت معتبر است و سایر نامه های اداری 

با امضای مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
در تاری��خ 1392/2/10 ذیل دفتر ثبت ش��رکتها و موسس��ات 

غیرتجاری ثبت و مورد تایید و امضاء قرار گرفت.

آگهی تغییرات شرکت عمران و مسکن 
سازه پایدار ژئو آزما سهامی خاص

 به شماره ثبت 392779 
و شناسه ملی 10320436385 

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری 
واحد ثبتی تهران

باس��تناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 23 /91/5موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر و ماده مربوطه 
اص��لاح گردید انجام امور انفورماتیکی ش��امل طراحی و تولید و ارائه و پش��تیبانی نرم افزاره��ای رایانه ای اعم از 
سفارش��ی مش��تری و بسته های نرم افزاری و واردات و پشتیبانی نرم افزارهای رایانه ای خارجی و فعالیت در زمینه 
سیس��تم های ویژه رایانه ای نظیر اتوماسیون صنعتی و کارتهای هوش��مند و مشاوره و نظارت بر اجراء پروژه های 
انفورماتیکی و همچنین اجراء پروژه های انفورماتیکی و فعالیت در زمینه شبکه های رایانه ای و شبکه های رایانه ای 
اطلاع رس��انی نظیر اینترنت و خرید و فروش و واردات و صادرات تجهیزات رایانه ای و دس��تگاه های جانبی رایانه 
و قطع��ات و ملزومات رایانه و ارائه خدمات پش��تیبانی تجهیزات س��خت افزاری رایان��ه و ارائه خدمات اخذ وام و 
تسهیلات و اعتبار از بانکها و موسسات مالی و اعتباری و انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقی و حقوقی و شرکت در 
نمایشگاه های داخلی و خارجی و اخذ و اعطاء نمایندگی و ایجاد شعب در سراسر کشور و شرکت در مناقصات و 

مزایدات در زمینه موضوع فعالیت شرکت.

آگهی تغییرات شرکت متین سیستم ره نگر سهامی خاص
 به شماره ثبت 120764 و شناسه ملی 10101642865

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

ش�هرداری بندرعب�اس در نظ��ر دارد ب��ا مش��ارکت بخش 
خصوصی اش��خاص حقیقی وحقوقی واجدالش��رایط نسبت به 
احداث مجتمع رفاهی، گردشگری، تفریحی خلیج فارس 
)پارک جهاد( واقع در ابتدای محور بندرعباس میناب روبروی 
تصفیه خانه آب با مس��احت تقریب��ی 320 هزار مترمربع به 
ش��رح و ش��رایط ذیل اقدام نماید. لذا متقاضی��ان می توانند از 
تاریخ نشر آگهی حداکثر به مدت ده روز به شهرداری مرکزی 
بندرعباس اداره حقوقی و امور قراردادها و یا به نش��انی پست 
الکترونیکی ش��هرداری مراجعه و نس��بت به دریافت اس��ناد و 

مدارک اقدام نمایند.
نحوه مشارکت در ساخت:

آورده شهرداری: زمین/ هزینه پروانه ساختمان
آورده س�رمایه گذار: تهیه نقشه های اجرایی معماری/ سازه/ 

تاسیسات با تایید شهرداری و اداره کل منابع طبیعی استان
کلیه هزینه احداث مجتمع رفاهی، گردشگری، تفریحی خلیج 
فارس )پارک جهاد( با کلیه تاسیس��ات جانبی و محوطه سازی 

)آب، فاضلاب، برق روشنایی معابر و فضای سبز...(
شرایط:

1- میزان س��پرده شرکت در فراخوان 2/000/000/000ریال به 
صورت واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری و یا ضمانتنامه 

معتبر بانکی دارای حداقل سه ماه اعتبار می باشد.
2- چنانچه برندگان اول، دوم و س��وم حاضر به انعقاد قرارداد 
نش��وند سپرده آنان به ترتیب اولویت به نفع صندوق شهرداری 

ضبط خواهد شد.
3- شهرداری در رد و یا قبول کلیه پیشنهادات مختار است.

4- ارائه گواهی بانک یا موسس��ه مال��ی مبنی بر گردش مالی 
حساب الزامیست.

5- پیشنهاددهندگان بایستی تا آخر وقت اداری روز یکشنبه 
مورخ 92/4/23 پیش��نهاد خود را ک��ه از حیث مبلغ درصد 
مشخص، معین و بدون ابهام بوده در پاکت مربوطه لاک و مهر 

شده در قبال اخذ رسید تحویل دبیرخانه شهرداری نمایند.
6- شرکت در فراخوان و دادن پیشنهاد به منزله علم و آگاهی 
از کلیه ش��رایط و موضوع مش��ارکت و س��رمایه گذاری و قبول 
شروط و تکالیف موضوع ماده 10 آیین نامه شهرداری می باشد.

7- پیش��نهادات رسیده در کمیس��یون معاملات که در محل 
شهرداری تشکیل می گردد بازگشایی و قرائت می گردد.

8- ای��ن آگهی براب��ر آیین نام��ه معاملات جدید ش��هرداری 
می باشد و صرفا یک نوبت منتشر می گردد.

9- هزینه درج آگهی به عهده برنده فراخوان می باشد.
10- برن��ده فراخوان می بایس��ت در زمان انعق��اد قرارداد مبلغ 
آورده خ��ود را ب��ه عنوان حس��ن انج��ام تعهدات ب��ه صورت 
ضمانتنامه بانکی در وجه شهرداری تودیع و یا به صورت نقدی 

به حساب سپرده شهرداری واریز نماید.
11- س��ایر اطلاعات و شرایط و مش��خصات در اسناد فراخوان 
من��درج و متقاضیان باید یک نس��خه از آن را دریافت و با قید 

قبولی امضا و به پیشنهاد خود ضمیمه تسلیم نمایند.
12- آغاز عملیات اجرایی طرح در محل منوط به تایید نقشه ها 

توسط شهرداری و اداره کل منابع طبیعی استان می باشد.

آگهی فراخوان 
مشارکت 

جلب و جذب 
شهرداری بندرعباسسرمایه گذار

روابط عمومی و امور بین الملل 
شهرداری بندرعباس

آگهی تصمیمات 
شرکت مهندسین 
مشاور معمار 

سه سو
 سهامی خاص 

به شماره 
ثبت 9472 

و شناسه ملی 
10100393995

مجمع  صورتجلس��ه  طب��ق 
بط��ور  ع��ادی  عموم��ی 
 91/12/9 م��ورخ  فوق العاده 
ش��رکت مزبور که در تاریخ 
91/12/13 واص��ل گردی��د 
خس��روآبادی  رمضانعل��ی 
س��مت  به   0794384102
بازرس اصلی و سعید منقی 
س��مت  به   2181057761
بازرس علی البدل برای مدت 
یک س��ال انتخاب گردیدند. 
اعض��اء هیئت مدیره به مدت 
دو س��ال بقرار ذیل انتخاب 
مل��ک  حس��ن  گردیدن��د. 
عب��اس   2062507143
درخشانزاده 0039640043 
درخش��انزاده  علی اصغ��ر 
بموج��ب   0049415719
هیئت مدی��ره  صورتجلس��ه 
عب��اس   91/12/9 م��ورخ 
رئیس  بسمت  درخش��انزاده 
علی اصغ��ر  و  هیئت مدی��ره 
درخش��انزاده بس��مت نایب 
رئیس هیئت مدیره وحس��ن 
مل��ک بس��مت مدیرعام��ل 
تعیی��ن گردیدن��د و امض��اء 
کلیه اوراق و اسناد تعهدآور 
از جمله چک ، سفته و برات 
ب��ا امضاء مدیرعامل و رئیس 
هیئت مدی��ره هم��راه با مهر 
شرکت و اوراق همراه با مهر 

شرکت معتبر است.

اداره ثبت شرکتها 
و مؤسسات 

غیرتجاری
سازمان

 ثبت اسناد
 و املاک کشور

بدون نقطه کور 


