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روزهایی با طعم کنکور
بی دلی�ل نیس�ت ماجرای پرتب و ت�اب کنکور، س�الانه فکر چندین 
میلی�ون نف�ر علاوه بر داوطلبان را به خود مش�غول کرده اس�ت. از جمله 
 والدین، معلمان، آموزش و پرورش، مشاوران، طراحان سوال، رسانه ها و...
موفقیت در كنكور، بس��تگی زیادی به تلاش داوطلب دارد و این   كه چطور درس 
خوانده اس��ت. درس خواندن فن خاص خودش را می طلبد.اگر یاد بگیریم صحیح 

مطالعه كنیم نتایج با ارزشی دارد.
از جمل��ه این  كه زمان مطالعه را كاه��ش می دهد،میزان یادگیری را افزایش 
می ده��د، مدت یادگیری مطال��ب در ذهنمان افزایش می یابد و به خاطرس��پاری 

اطلاعات را آسان می كند.
برای موفقیت در مطالعه، یك آغاز درس��ت همراه با برنامه ریزی می طلبد.در 
ای��ن مرحله نظم و ترتیب در اجرای برنامه ریزی و اس��تفاده صحیح از زمان حرف 

اول را می زند.
به این موقع از سال هم كه می رسی داوطلبان با توجه به تلاشی كه كرده اند، به 
نتایج مختلفی رسیده اند. عده ای امیدوارند كه قبول شوند، گروهی خسته اند و بعضی ها 
هم فكر می كنند كه قبول نمی شوند. همه این افراد در عین حال كه سر در گمند ؛ 
باز هم درس می خوانند. زیرا اضطراب ناشی از كنكور نمی گذارد كه بی خیالش شوند.

چه کنیم که خواندن در این موقع سال با وجود 
خستگی سودمند باشد؟

مرور جامع همه دروس در این دو ماه آخر بس��یار مهم اس��ت. سراغ یادگیری 
مطالب جدید نروید. مطالب یاد گرفته شده را طوری تمرین كنید كه كاربردی شده 
و تبدیل به مهارت ش��ود. الان فرصت مناسب مطالعه خلاصه نویسی هاست. مطالعه 

خلاصه نویسی ها زمان مطالعه را كاهش خواهد داد.
كسانی كه در طول درس خواندنشان یادداشت برداری می كرده اند، مطالب بهتر 

در ذهنشان مانده است.
مرور با تس��ت زنی هم مفید اس��ت. از منابع جدید اس��تفاده نكنید. از همان 

جزوه هایی كه خوانده  اید استفاده كنید.
از جمع جدا نش��وید! یعنی تكروی نكنید.امتحانات خردادماه را جدی بگیرید. 

سعی كنید برنامه های آموزش و پرورش را دنبال كنید.
س��اعت های درس خوان��دن را افزایش ندهید. حت��ی اگر ممكن بود كمی هم 
كاهش دهید. تجربه نش��ان داده مطالعه بیش از ۸ س��اعت در حالت عادی، كارایی 

خودش را از دست می دهد.
همچنین می توانید در روز های آخر به تمام س��والات یك آزمون سراسری در 
یك نوبت پاس��خ دهید تا ببینید در چه س��طحی هس��تید. سپس غلط ها را مرور و 

بررسی كنید.
توهم فراموشی

احس��اس می كنم ذهنم كاملا به هم ریخته و مطالب را فراموش كرده ام!  این 
جمله را سال ها در هفته های آخر مانده به كنكور تكرار كرده اند و سر جلسه كنكور 
همه چیز در ذهنشان بوده و هیچ اتفاق بدی نیفتاده است. اما این جمله همچنان 

سر جای خودش باقی است.
این احساس كاملا طبیعی است. سعی كنید آن را مرتب تكرار نكنید و انرژی 
منفی تولید نكنید. هیچ اطلاعاتی از ذهن شما خارج نمی شود. در بدترین حالت در 

جایی قرار می گیرد كه دسترسی به آن دشوار است.
یكی دیگر از احساس های همیشگی در زمانی كه كنكور دارید، احساس اضطراب 
است. اضطراب روز های آخر شاید داوطلبان را به درس خواندن بیشتر ترغیب كند، 
این مساله ممكن است به ضرر داوطلب باشد؛ بنابراین روز های آخر بیشتر به دنبال 
آرامش باشید. البته كنكور هم مانند هر آزمون دیگری ترس و اضطراب خودش را دارد.
داوطلبان موفق می دانند بی خوابی و ش��ب زنده داری یا فش��رده كاری در چند 
روز، تغییر زیادی در نتیجه ندارد و در آخر سعی كنید واقع بین باشید و تكلیفتان 

را با خودتان روشن كنید. با توجه به شرایطی كه دارید، آرزو كنید...
چند نکته ساده در روزهای باقی مانده:

1- در هر فرصتی، این چنین تداعی كنید كه در جلس��ه كنكور حضور دارید 
و ناظرهای جلس��ه، جزوات سوالها را بین داوطلبین تقسیم كرده اند و شما داوطلب 
گرامی جزوه سوالات را برداشته اید و به سوالات نگاه می كنید و می بینید كه سوالات 
آزمون، اكثراً مثل س��والات آزمونهای قبل یا آزمونهای آزمایش��ی بوده است كه در 
طی مطالعه برای كنكور آنها را خوانده اید. این امر باعث می ش��ود كه اضطراب شما 

در هنگام جلسه كنكور به می نیمم مقدار خود برسد.
2- آنچه باید به ذهن بسپارید این است كه  بیش از سه چهارم افرادی كه در 
كنكور ش��ركت می كنند سیاهی لش��گر می باشند و شما داوطلب گرامی هیچ گونه 
هراس و ترسی را به خود راه ندهیدكه سایر داوطلبان بر من رجحان و برتری دارند 
)این مسئله را هنگامی كه یك ساعت از جلسه كنكور گذشته باشد به خوبی می توان 
مشاهده كرد كه اكثر صندلی های مربوط به داوطلبان خالی است و پاسخنامه ها را 

بدون جواب دادن تحویل داده اند(.

3- هنگام حضور در جلسه كنكور آنچه را 
كه نباید از یاد برد آن است كه حتماً باید زمان 
كنكور را در كنترل خود داشته باشید )تقسیم 
زمان برای جواب دادن به سؤالات هر مبحث(

مدیریت زمان کنکور
فرض كنید كه برای كنكور باید به 5 درس 
پاسخ دهید كه یكی از آنها معمولاً درس زبان 
است و كل زمان جهت پاسخ  دادن به سوالات 

نیز 210 دقیقه باشد.
1- پ��س از گرفت��ن ج��زوه آزمون، به 
م��دت  2 ت��ا5 دقیقه تمام س��والات كنكور 
)همه درس��ها( را مرور نمائی��د. در این2 تا 
5 دقیقه لازم نیس��ت هیچ گونه تستی زده 
ش��ود )در لحظه تحویل جزوه آزمون، خود 
نیز اگر بخواهید نمی توانید مسلط به جوابها 

پاسخ بگوئید .
پس از ارزیابی 150 سؤال، آسان یا مشكل 

بودن هر مبحث را برای خود مرور كنید. پس از آنكه خویش را با نوع سوالات و محیط 
برگزاری كنكور وفق دادید، آماده مرحله بعدی باشید )زمان مرحله اول 5 دقیقه(

2- در مرحله دوم زمان بندیهای زیر را برای دروس انتخاب نمائید.
درس اول )زبان(10 دقیقه                درس دوم 15 دقیقه

درس سوم   15 دقیقه                      درس چهارم15 دقیقه
درس پنجم  15 دقیقه

 زمان مرحله دوم) 70 دقیقه (
در این مرحله اول س��راغ آن درس��ی بروید كه آمادگی و تجربه بیش��تری 
در تس��ت زدن آن دارید، آنچه را كه نباید در هر درس از یاد برد این اس��ت كه 
تست زدن زیاد و درست مطرح است، نه  اینكه سؤالات مشكل تر را حل كرد. 
همچنین لازم نیست كه  سؤالات آسان پشت سر هم باشند. مثلًا ممكن است 
3 تس��ت درس اول آس��ان باشد و یا 4 تست از درس دوم و یا 2 تست از درس 
سوم، در ضمن آن سؤالاتی كه به جواب نهائی می رسید به برگه پاسخ نامه انتقال 
دهید )مواظب باشید مكان خودش را با قلم پر كنید( و جلوی  سؤال مورد نظر 
یك علامت ضرب )×( بزنید. این روش به خاطر آن اس��ت كه در مرحله بعدی 
بدانید كدام تس��ت را جواب داده اید. س��پس جلوی سؤالاتی كه به جواب نهائی 
نرسیده اید یا حدس می زنید، می توانید جواب دهید با علامت منها )-( مشخص 
كنید تا در مرحله بعد سهولت بیشتری در پیدا كردن تستهای نیمه تمام و یا 

احتمالاً آسان داشته باشید.
3- در این مرحله آنچه را كه نباید از یاد برد آن است كه تست كمتر با جواب 
درست بهتر از آن است كه تست بیشتر با جواب غلط بزنید. بنابراین برای موقعی كه 
بین دو گزینه شك كرده اید حتماً یكی را علامت بزنید )احتمال شانس 50 درصد 
است( ولی اگر بین سه گزینه شك كردید كه كدام درست است یا نادرست، از پاسخ 

دادن به آن تست امتناع ورزید.
 زمان مرحله سوم )60 دقیقه (

4- در این مرحله قطعاً از هر درس 5 یا 6 سؤالی را حل كرده اید )تا اینجا خوب 
است و پیشرفت شما قابل تقدیر است(. شما حالا با احاطه ای كه بر سوالات دارید 

می توانید زمانبندی به صورت زیر داشته باشید.
درس اول )زبان( 10 دقیقه           درس دوم 10 دقیقه

درس سوم   10 دقیقه                 درس چهارم  10 دقیقه
درس پنجم  10 دقیقه

 زمان مرحله چهارم )50 دقیقه(
در این مرحله فرصت دارید تا سؤالاتی را كه از مرحله دوم نیمه تمام گذاشته اید 

یا  سؤالاتی را كه حدس می زنید آسان است، جواب دهید.
 5- هنوز تا انتهای زمان كنكور، شما 25 دقیقه فرصت دارید. در این زمان شما 
می توانید تمام سوالات را به طور كلی بازنگری كنید یا  اینكه می توانید با توجه به 
گرایش انتخابی سراغ سوالات آن درس بروید و وقت بیشتری را صرف آن درس نمائید. 

6- پایان وقت است. لطفاً برگه های پاسخنامه را تحویل دهید.
توصیه های  سازمان سنجش به داوطلبان

اما سازمان سنجش هم بعنوان نهاد متولی برگزاری آزمون سراسری این روزها 
نكات ارزشمندی را به داوطلبان یاد آور می شود:

سازمان سنجش به داوطلبان در روزهاي پایاني قبل از آزمون سراسري توصیه 
مي كند كه به طور كلي س��راغ مطال��ب جدید نروند، چرا كه مطالعه مطالب جدید 
ك��ه در طول س��ال تحصیلي هرگز به آنه��ا مراجعه نكرده و حتي یك بار هم آنها را 
نخوانده اند، نه تنها در این س��اعات و روزهاي ارزش��مند سودمند نیست، بلكه باعث 
پریشاني خاطرشان شده و موجب مي شود كه خواندن این مطالب به آنچه پیش از 

این آموخته و اندوخته اند نیز صدمه جبران ناپذیري وارد كند. 
به گونه اي كه در جلس��ه آزمون سراسري، یادآوري مطالبي كه آنها را بیش از 
هرچیز دیگر مطالعه كرده و براي فراگیري آنها زحمت فراواني كشیده اند، با اشكال 
مواجه ش��ده و نتوانند از آنها براي كشف گزینه صحیح كه پاسخ هر پرسشي است، 

كمك بگیرند. 
تنها به تمرین تست بپردازند

در این روزها تنها به حل تست هاي درسي بپردازند، اما توجه داشته باشند این 
كار در صورتي مفید اس��ت كه از تس��ت هایي كه به لحاظ علمي معتبر و استاندارد 
هس��تند اس��تفاده كنند، ضمن اینكه پس از حل یك مجموعه تست در هر مبحث 
درسي، به تجزیه و تحلیل آنها پرداخته تا پاسخ صحیح تست هایي را كه نتوانسته اند 
به آنها جواب دهند یا به آن ها پاسخ اشتباه داده اند دریابند و از این طریق اشتباهات 

و اشكالات خود در هر یك از این پرسش ها را برطرف كنند. 
به مرور مطالب فراموش شده بپردازند

در صورت��ي كه مطلبي را از یاد برده اند یا آنكه پاس��خ پرسش��ي را نمي دانند، 
مبحث مورد نظر را به سرعت مرور كنند، چرا كه هر گاه در حین خواندن دروس، 
مطلبي را فراموش كرده اند یا آنكه نتوانسته اند به پاسخ صحیح پرسشي در هر یك 

از دروس دس��ت یابند، س��ریعا مطالب مرتبط را دوره كرده و در پي كس��ب پاسخ 
صحیح پرس��ش  یا پرسش هایي باشند كه نتوانسته اند آنها را حل كنند و این كار را 
ب��ه زمان دیگري واگذار نكنند، دیگ��ر هیچ زماني باقي نمانده و این آخرین فرصت 

ممكن براي بهره برداري است. 
دروس فرار را مرور کنند

بسیاري از دروس هستند كه به خاطر علاقه كمي كه به آنها دارند یا به دلیل 
برخي از ویژگي هاي اختصاصي شان »فرار« هستند و زود از ذهن مي روند و ماندگار 
نیس��تند، پس لازم است كه در این روزهاي باقي مانده تا آزمون سراسري، به مرور 
چندین و چند باره این دروس بپردازند تا هنگام برخورد با آنها در جلسه كنكور، به 

راحتي از پس جواب دادن به آنها برآیند. 
توجه به مدیریت زمان در پاسخگویي به سوالات

مدیریت زمان آزمون و پاسخگویي به سوالات را در نظر داشته باشند، به گونه اي 
كه زمان تس��ت زدن، باید شرایطي مشابه با جلسه آزمون سراسري در منزل براي 
خود ایجاد كرد تا بتوان با درک روحي و رواني این جلسه و عینیت بخشیدن به آن 
در ذهن، آزمون واقعي، یعني آزمون سراس��ري را با موفقیت برگزار كرد. به همین 
خاط��ر بای��د ضمن ایجاد محیطي كاملا آرام و دور از جنجال و تنش، با پوش��یدن 
لباس هاي رسمي همانند روز كنكور )براي دور شدن از محیط خودماني منزل( و 
قرار دادن خود در شرایطي مشابه با جلسه آزمون سراسري، سعي كرد كه تست هاي 
هر درس را در همان زماني كه به آنها در جلس��ه آزمون اختصاص داده مي ش��ود 
بزنند تا بدین ترتیب، زمان پاسخگویي به پرسش هاي هر درس را مدیریت كرد تا 
در جلس��ه اصلي كنكور دچار كمبود وقت و از دست دادن تعدادي از پرسش ها به 

خاطر همین موضوع نشوند. 
وبالاخره تغذیه

ی��ك متخص��ص تغذیه، با بیان این كه مواد حاوي كافئی��ن نظیر قهوه و انواع 
كولاه��ا محرک مغز بوده و باید از مصرف بي روی��ه آن در ایام امتحانات خودداري 
شود، گفت: در مقابل زنجبیل با افزایش خون رساني آثار مثبتي در افزایش مقاومت 
در قبال تنش هاي عصبي و خس��تگي و نی��ز افزایش قدرت تمركز ذهني و كاهش 

خواب آلودگي دارد. 
دكتر مظهري، ویتامین E را در اكسیژن رساني به مغز و خنثي سازي رادیكال هاي 
آزاد مهاجم به مغز و اعصاب موثر برشمرد و افزود: از این رو استفاده از جوانه گندم 

و افزودن آن به سالاد، ماست و یا سوپ و خوراكي هاي مختلف توصیه مي شود. 
وي، با بیان این كه س��لنیوم از مواد معدني ضد س��رطان و خنثي كننده آثار 
س��مي فلزات س��نگین از جمله سرب و جیوه است، یادآور شد: این دو فلز از طریق 
هواي تنفسي، آب آشامیدني، سبزي و انواع میوه  وارد چرخه تغذیه اي بشر شده كه 

تجمع آن آثار سویي را بر عملكرد مغز و اعصاب مي گذارد. 
دكتر مظهري، در ادامه توضیح داد: س��رب حتي به میزان ناچیز عامل اختلال 
در امر یادگیري، ایجاد بیش فعالي و كاهش بهره هوش��ي است و جیوه هم به علت 
تمایل خاص به بافت مغز عامل مهمي در بروز افسردگي، خستگي، سردرد، فراموشي 

واختلال در تمركز به شمار مي رود. 
این متخصص تغذیه، جوانه گندم، محصولات تهیه شده از غلات كامل به ویژه 
نان هاي تهیه شده از گندم و جو و حبوباتي نظیر لوبیا، نخود، عدس، ماش و منابع 
حیواني نظیر س��اردین، ماهي تن، زرده تخم مرغ، جگر حیوانات جوان، س��بزیجات 
داراي برگ سبز تیره و گوجه فرنگي را حاوي سلنیوم دانست و یادآور شد: سلنیوم از 
طریق اتصال به فلزات سنگین سرب و جیوه و فلزات سمي نظیر آرسنیك و كادمیم 

این فلزات را از بدن دفع مي كند. 
وي، گروه ویتامین هاي B را در افزایش یادگیري موثر دانست و افزود: گنجانیدن 
م��واد غذای��ي حاوي این ویتامین ها در تغذیه روزم��ره به علت نقش آن در كاهش 

عصبانیت، پیشگیري و درمان افسردگي، خستگي توصیه مي شود. 
دكت��ر مظه��ري، از مخمر آبجو، جگر، گوش��ت گوس��اله، ماه��ي، مرغ، تخمه 
آفتابگردان، تخمه كدو، جوانه گندم، حبوبات، غلات، شیر و لبنیات، گوجه فرنگي، 
كاه��و، هویج، قارچ، انواع میوه مختلف و دانه ها و مغزهاي روغني را به عنوان منابع 

ویتامین B یاد كرد. 
ای��ن متخصص تغذیه، با تاكید بر ضرورت وج��ود 16 ماده معدني ضروري در 
رژیم غذایي روزمره گفت: اما مواد معدني چون كلسیم، منیزیم، آهن، روي سلنیوم 
نق��ش كلیدي تري دارند. از اثرات مفید آنها افزایش توان یادگیري و تقویت نیروي 

دفاعي و سرعت بخشیدن به روند رشد قوي است. 
به گفته وي، گردو، ماهي، مرغ، جگر، گوش��ت، گندم جوانه زده و محصولات 

تهیه شده از آردهاي سبوس دار حاوي این مواد معدني هستند. 
دكتر مظهري، با توصیه به دانش آموزان و داوطلبان كنكور مبني بركاهش 
مصرف همبرگر، سوس��یس، كالباس، كله پاچه و مواد غذایي حاوي چربي هاي 
اش��باع نشده داراي فرم ترانس گفت:  استفاده مناسب از مصرف غذاهاي حاوي 
امگا 3 نظیر ماهي، روغن هاي سویا، كنجد، تخم كتان یا بذرک و گردو یا خود 

آنها الزامي است.

کنکور و هر چیز دیگری را می توان از منظر 
طن�ز و تفنن هم ن�گاه کرد! تلاش ش�بانه روزی 
کنکوری ها قابل س�تایش و تقدیر اس�ت اما اگر 
همه زندگی و هستی را در کنکور خلاصه کنیم، 
راه به خطا رفته ایم. برای بهتر شدن حال و هوای 
آنها که در این فضا نفس می کش�ند، مطلب زیر 

تقدیم می شود:
توصیه به کنکوری ها

همانطور ك��ه دكتر توكلي ب��ه داوطلبان كنكور 
توصیه های مهمی كرده اند، ما نیز براي آن كه نشان 
دهیم چقدر به فكر داوطلبان كنكور هستیم، چند نكته 

مهم دیگر را بیان مي كنیم؛
1- دواطلب��ان عزیز س��اعت ش��روع امتحان 7 و 
30دقیقه صبح است، و یك ساعت قبل از شروع امتحان 
درب هاي حوزه امتحاني بسته مي شود، و شما باید یك 
س��اعت قبل از بسته شدن درب ها در حوزه امتحاني 
حضور داش��ته باشید، و همچنین باید یكي دو ساعت 
قبل از آني كه باید در محل حوزه امتحاني باش��ید از 
منزل خود به سمت حوزه امتحاني حركت كنید تا اگر 
در ترافیك ماندید یا اتفاق پیش بیني نشده اي در بین 
راه افتاد دیر به حوزه امتحاني نرسید، پیشنهاد مي شود 
دو س��اعت قبل از خروج از خانه از خواب بیدار شوید، 
نیم س��اعت ورزش كنید، یك دوش بگیرید و صبحانه 
بخورید، با یك حساب سر انگشتي پیشنهاد مي شود 
براي به موقع رسیدن به سر جلسه امتحان ساعت یك 

و نیم شب )وشاید هم صبح( از خواب بیدار شوید!
آزم��ون  حی��ن  در  ناه��ار  دادن  ش��دیداً   -2
را تكذی��ب م��ي نمایی��م، ش��ما صرف��اً ب��ه خ��وردن 
هس��تید! دع��وت  س��اندیس  ب��ا  كی��ك   ی��ك 

تذكر ضروري: ساندیسش هم از این صد تومني هاست، 
ی��ك وقت��ي دبه نكنید ك��ه ما فكر مي كردی��م از اون 

بزرگاست!
3- درست است كه مي گویند با لباس راحت به 
سر جلس��ه امتحان بیایید، اما جنبه هم خوب چیزي 
اس��ت، آخه با پیِژامه؟!... 4- از آوردن گوش��ي همراه، 
دستگاه پلي استیشن، حیوان خانگي، رایانه شخصي، 
گیتار، دستگاه آب میوه گیري، كمربند لاغري، بالشت، 
لوازم آرایش، خوشبو كننده هوا، حشره كش، وان حمام 
 و آفتابه به داخل حوزه امتحاني شدیداً خودداري كنید!

5- از كشیدن س��یگار، اكس تركاندن، انجام حركات 
موزون و حتي غیرموزون در حین جلسه امتحان شدیداً 

خودداري نمایید.
تبصره: كش��یدن خمیازه، چرت زدن، خوابیدن، 
چش��مك زدن، تیك هاي عصبي، چرخاندن گردن تا 

90 درجه به سمت چپ و راست اشكالي ندارد!
6- اس��ترس زیادي نداش��ته باشید، با عدم ورود 
به دانشگاه اتفاق خاصي براي شما نمي افتد، فقط آقا 
پسرها زودتر سربازي مي روند و در نتیجه زودتر به سر 
كار رفته و زودتر ازدواج مي كنند و دخترخانم ها هم از 
آنجا كه دیگر بهانه اي با عنوان »مي خوام ادامه تحصیل 

بدم« را ندارند زودتر به خانه بخت مي روند، مگه بده؟!
نگران نباشید؛ مشکل از شما نیست ...

اگر داوطلبی در كنكور پذیرفته نشد، هیچ تقصیری 
متوجه او نیس��ت چرا كه س��ال فقط 365 روز دارد در 
حالی كه در سال، 52 جمعه داریم و می دانید جمعه ها 
فقط برای اس��تراحت اس��ت. به ای��ن ترتیب 313 روز 
می ماند. حداقل 50 روز مربوط به تعطیلات تابس��تانی 
است و چون هوا گرم است مطالعه دقیق برای یك فرد 
نرمال مش��كل است. بنابراین 263 روز دیگر، باقی می 
ماند. در هر روز ۸ س��اعت خواب برای بدن لازم است 
كه جمعاً 122 روز می شود. بنابراین 141 روز باقی می 
ماند. اما سلامتی جسم و روح، روزانه یك ساعت تفریح 
را می طلبد كه جمعاً 15 روز می ش��ود. پس 126 روز 
باقی می ماند. طبیعتاً دو س��اعت در روز برای خوردن 
غذا اعم از صبحانه، نهار و شام لازم است كه در كل 30 
روز می ش��ود. پس 96 روز دیگر باقیست. یك ساعت 
در روز ب��رای گفتگ��و و تبادل افكار به صورت تلفنی با 
دیگران و البته پش��تیبان ضروری است. چرا كه انسان 
موجودی است اجتماعی، و این خود 15 روز از كل سال 
اس��ت. بنابراین ۸1 روز از سال باقی می ماند. روزهای 
امتحان دست كم 45 روز از سال را به خود اختصاص 
میدهد و نظر به حجم بالای درس ها و خستگی ناشی 
از امتحان، 36 روز دیگر باقی می ماند. تعطیلات نوروز 
و اعیاد مختلف كه دس��ت كم 30 روز در س��ال است. 
مگ��ر می توان در این اعیاد وقت را به مطالعه گذراند؟ 
پس 6 روز باقی است. در سال حداقل 3 روز به بیماری 
طی می شود و 3 روز دیگر باقی می ماند. سینما رفتن 
و س��ایر امور شخصی هم لااقل دو روز از سال را در بر 
می گیرد پس فقط یك روز دیگر باقی اس��ت یك روز 
باقیمانده همان روز تولد شماست، چگونه می توان در 
آن روز بخصوص درس خواند. پس یك داوطلب نرمال 

نمی تواند امیدی برای قبولی داشته باشد.
روش های تست زنی با ذکر مثال!

به نظر شما وقتی ، هزاران جلد كتاب و مقاله برای 
روش ها و نكته ها و شیوه های آشپزی و طبخ غذا وجود 
دارد، آیا نمی توان برای روش ها و اصول تست زنی سر 
جلسه كنكور یك صفحه مطلب طنز نوشت؟ جواب ما 
كه مثبت اس��ت. بر همین اساس، محققان ما با صرف 
انرژی، وقت و هزینه های سرسام آور و بررسی  میدانی 
روش های تس��ت زنی چندین هزار داوطلب، توانستند 

به این نتایج برسند: 
روش بچه  مثبتی: در این روش، داوطلب كه پس��ر 
یا دختر بسیار حرف گوش كن و بی حاشیه ای است و تا 
به حال نه تنها برای درس خواندن بلكه حتی برای اس. 
ام . اس بازی یا دیدن برنامه های ورزش��ی تلویزیون یا 
مشاهده  پخش مستقیم بازی های حساس لیگ اروپا هم 
تا س��اعت 2 نصفه  شب بیدار نمانده، سر جلسه  كنكور 
می رود. تس��ت هایی را كه بلد اس��ت جواب می دهد و 
تست هایی را كه بلد نیست، جواب نمی دهد و در پایان 
پ��س از خوردن كیك و آب میوه اش، دندان هایش را در 

آب خوری حوزه  كنكورش مس��واک می زند و زود تر به 
سمت خانه می رود تا شیری كه مامان برای عصرانه اش 

گرم كرده، سرد نشود!
 روش بچه شری: در این روش، داوطلب مورد نظر 
كه در روز های معمولی از دیوار راست هم بالا می رفته و 
به همین خاطر معلومات درسی زیادی ندارد، یك ربعه 

به سه – چهار تا تستی كه بلد است، جواب می دهد و 
به دلیل چند ساعت پشت نیمكت نشینی، دچار تجمع 
انرژی می شود و شروع می كند به تخلیه  انرژی از یكی از 
این روش ها: در آوردن كفش و پیچیدن بوی جوراب در 
سالن، خرت خرت خوردن بیسكویت و هُرت كشیدن 
آب میوه با س��ر و صدای فراوان، عطسه كردن مداوم و 
درآوردن ادای كس��ی كه آنفلولانزای خوكی )آن هم 
از نوع واگیردار ش��دیدش!( دارد و پرسیدن سؤال های 
بی ربط از مراقب جلسه، مثل این كه: ببخشید درسته 

می گن این حوزه  كنكوری روی گسل زلزله خیزه!
روش بچ��ه  مایه داری: در این روش، داوطلبی كه 
پول آقاجونش از پارو بالا می رود با راننده  ش��خصی و 
ماشین آخرین مدل سر جلسه  كنكور می آید و وقتی 
می بیند امكان خرید تمام صندلی های حوزه  كنكور و 
قُرق آن جا برایش وجود ندارد، با اكراه پش��ت نیمكت 

می نش��یند و ب��ا مدادش ك��ه در واقع م��دل لئوناردو 
داوینچ��ی ب��وده و آقا جون��ش آن را در یك حراجی، 
ه��زاران دلار برایش خریده، ش��روع به جواب دادن به 
تس��ت ها می كند و چون با وجود ده ها معلم خصوصی 
كه داشته، به زور جواب دو تا و نصفی از تست ها را بلد 
است، به لاوازیه و مندل و اینشتین بد و بیراه می گوید و 

می رود خانه و به آقا جونش می گوید، برایش یك جزیره 
در اقیانوس آرام بخرد و آن جا یك دانشگاه بسازد و او 
برود آن جا اس��تاد دانشگاه شود تا طراحان سؤال های 
كنكور بفهمند باعث فرار چه مغز متفكری شدند و از 

شدت عذاب وجدان، زخم معده و اثنی عشر بگیرند!
روش شانسی یا اقبالی: اصولاً وقتی داوطلبی جواب 
بیش تر تست ها را نمی داند، ولی خیلی می  خواهد دكتر، 
مهندس، خلبان، قاضی یا آرشیتكت شود، به این روش 
روی می آورد. البته هر داوطلبی بر اساس روحیاتش از 
روش خاصی استفاده می كند كه در ادامه به دو روش از 
زیر مجموعه های روش شانس و یا اقبالی اشاره می شود:

الف( نشانه شناس��ی: در این روش داوطلب جواب 
صحیح را به صورت شانس��ی و پس از مش��اهده  یك 
علامت یا كد آش��نا در یكی از چه��ار جواب، انتخاب 
می  كند. مثلًا ممكن اس��ت داوطلبی كه از این ش��یوه 

استفاده می كند، جواب یك تست ریاضی را گزینه ای 
انتخاب می كند كه جوابش ۸531 است چون بر عكس 
سال تولد داداش بزرگ ترش )135۸( می باشد كه اتفاقاً 

در زندگی آدم خوش شانسی است! 
ب( روش وجب��ی: در این روش داوطلب به جای 
فاكت��ور كیفی��ت به كمی��ت هر گزینه  ج��واب توجه 

می كند و از میان جواب های هر تست، یكی در میان، 
كوتاه ترین و بلند ترین جواب را به عنوان پاسخ صحیح 

انتخاب می كند!

چند نمونه سوال برای آشنایی هرچه 
بیشتر باکنکور!

مساحت دایره چقدر است ؟
الف( 2 متر

ب( 2/5 متر
ک( بیشتره

ش( صبر كن بپرسم
سرعت نور چقدر است ؟ 

الف( خوب است
ب( بد نیست

ک( شما چطوری ؟

ش( چه خبر ؟
فعل “خوردن” را صرف کنید ؟

الف( چشم
ب( صرف شده
ک( میل ندارم
ش( نوش جان

یکی از وس�ایل مربوط به فیزیک که در 
عین�ک ، تلس�کوپ و میکروس�کوپ به کار 

می رود ؟
الف( عدسی

ب( كاچی
ک( فرنی

ش( لوبیا با دوغ
دانش�مندی که بی�ن بار الکتریک�ی و جرم 
الکترون ها و سرعت حرکت آنها رابطه ای نوشت ؟ 

الف( تامسون
ب( واشنگتنی

ک( بمی
ش( شهسواری

شاخه ای از علم فیزیک ؟ 
الف( مكانیك

ب( باطری ساز
ک( بوسترساز

ش( كمك فنرساز
 نویسنده “منطق الطیر” کدام شاعر است ؟ 

      الف( عطار نیشابوری
ب( نجار نیشابوری

ک( سمسار نیشابوری
ش( كوپن فروش نیشابوری

یکی از اشکال ماده ؟
الف( گاز

ب( یخچال
ک( بخاری

ش( ماشین ظرف شویی
 نام گاز سرد کننده یخچال های قدیمی ؟

الف( فرعون
 ب( نمرود
ک( ابرهه

ش( خسرو پرویز
 نام دیگر گازهای بی اثر مثل هلیم ، نئون 

و … ؟
 الف( گازهای نجیب

ب( گازهای سر به زیر
ک( گازهای باوقار

ش( كلا بچه های خوبی هستن
وبالاخ��ره برای آنها كه كنك��ور را آخر دنیا 
می دانند ش��عر زیر  تقدیم می ش��ود تا اندكی 

آرام تر باشند!
ای عزیزان پشت كنكوری

تا به كی داغ و درد و رنجوری ؟

 تا به كی تست چند منظوره 
تا به كی التهاب و دلشوره ؟

 شوخی و طعن این و آن تا چند ؟
ترس و كابوس امتحان تا چند ؟

غرق بحر تفكرید كه چی ؟
بی خودی غصه می خورید كه چی ؟

گیرم اصلًا شما به طور مثال
كشكی، از بخت خوش، به فرض محال

زد و شایسته دخول شدید
توی كنكور هم قبول شدید

یا گرفتید با درایت و شانس
مدرک فوق دیپلم، لیسانس

گیرم این نحسی است، سعدش چی ؟
اصلًا این هم گذشت، بعدش چی ؟

تازه از بعد آن گرفتاری
نوبت رخوت است و بیكاری

بعد مستی، خمار باید بود
هی به دنبال كار باید بود

آنچه داروی دردمندی هاست
صفحات نیازمندی هاست

گر رضایت دهی تو آخر سر
كه شوی منشی فلان دفتر

به تو گویند : بعله، دفتر ما
هست محتاج آدمی دانا

آشنا با اتوكد و اكسل
 فری هند و آوت لوک و كورل

باید البته لطف هم بكند
چای هم، بین تایپ، دم بكند

بكشد وانگهی به خوش رویی
هفته ای یك دوبار جارویی

این كه از این، حقوق هم فعلًا
ماهیانه چهل هزار تومن!

پس بیایید و عز و جز نكنید
بی خودی هی جلز ولز نكنید

کنکور از نگاهی دیگر

نكته دیگری كه من مكرر در سخنرانی ها و در همین 
مراسم مختلف دانشگاهی عرض كرده ام و شاید این حرف 
تكراری باش��د، لیكن مهم است و باید بگویم، مسئله دین 
در دانشگاه هاست. دین، به همین معنای تدین، مورد نظر 
است. آن تفسیر غلط روشنفكری از دین و همان تصوراتی 
كه بعضی ها داش��تند و كجروی ها و كج فهمی هایی كه در 
مسائل دین بوده، آن را نمی گویم. تجربه نشان داد كه آن 
تصورات، یك پول س��یاه هم ارزش ندارد. من عمرم را در 
همین چیزها صرف كرده ام؛ از دور حرف نمی زنم. دین به 
معنای تدین، یعنی پایبندی به احكام اسلامی، قبول، اذعان 
و تسلیم. روایت هم دارد، قرآن هم همین است: »ان الدین 
عندالله الاسلام«. [بخشی از آیه 19 سوره آل عمران] اسلام 
یعنی چه؟  »من اسلم وجهه لله« [بخشی از آیه 112 سوره 
بقره] یعنی چه؟ یعنی صورتت را تسلیم خدا كن. این، دین 
است. مظهرش در مورد احكام شرعی، همین است دیگر. 

آیا دانشگاه های ما این گونه اند؟
علتش این اس��ت كه كسانی دانشگاه را بنیان گذاری 
كردند كه اساس دین را، نه كه قبول نداشتند - بالاتر از این 
بود - می خواستند اصلا دین را ریشه كن كنند. می بینید 
دیگر. مگر غیر از این اس��ت؟ این، تاریخچه دانشگاه است. 
این، تاریخچه فرهنگ اروپایی در كشور ماست. كسانی كه 
آن فرهنگ را آوردند، اعتقادشان این بود كه اینها حرف های 
مفتی است! روشنفكری جدید، اصلا این طوری متولد شد؛ 
ضد دین و مخالف با دین و عازم بر قلع و قمع دین. دانشگاه 
هم كه طبعا زایشگاه و پرورشگاه همین روشنفكری جدید 
اروپایی بود.  بنابراین، فضا، فضای غیردینی شد. این فضا، 
متعلق به دانشگاه وابسته به غرب، پرداخته صنعای غرب و 

ساخته شده  آن دیار بود؛ اما دانشگاه اسلامی چه؟
همه آن مطالبی كه راجع به علم و این حرف ها گفتیم، 
آن وقتی معنا پیدا می كند كه این عالمی كه شما درست 
می كنید، متدین باش��د؛ والا اگ��ر عالم بی تدین بخواهید، 
هست. به آمریكا و انگلیس و فرانسه بروید، این قدر علمای 
بزرگ و دانشمندان عالی مقام - كه حالا حالاها مانده شماها 
به آنها برسید - هستند؛ اما بی دین، ضد دین، ضد آرمان ها و 
اهداف ما. مگر ما می خواهیم آن طوری عالم درست كنیم؟ 
مگر جمهوری اسلامی می خواهد عالم بی دین درست كند؟
ه��ر كس��ی در دانش��گاه - فرقی نمی كن��د كه این 
تش��كیلات شما، یك تشكیلات پزشكی باشد یا غیر آن - 
فكرش این باشد كه این حرف ها را رها كنید و حالا بگذارید 
درسش��ان را بخوانند، این فكر،  غلط و مردود اس��ت. باید 
درسشان را با تدین بخوانند. تدین، چیزی نیست كه برایش 
زمانی بگذاریم و بگویی��م حالا این مدت را درس بخواند، 
بعد شروع به تدین كند! تدین كه این نیست. تدین، جزو 
وجود و ذهن انسان است، با انسان رشد می كند، شكوفایی 
پیدا می كند و در تمام حركات انس��ان اثر می گذارد.  دین 
ك��ه بیگانه از زندگی نیس��ت. دین، در ی��ك كلمه حرف 
زدن، در یك اش��اره، در یك موضع گیری، تاثیر می گذارد. 
انسانی كه معتقد به دین است، مگر می تواند مدتی بی دین 

زندگی كند؟
محیط دانش��گاه، باید محیط دینی باشد. باید این را 
تامین كنیم؛ و این نمی شود، مگر این كه شما كه رؤسا و 
مسئولان دستگاه های دانشگاهی كشور هستید - بیش از 
همه، آقای وزیر و معاونان ایشان و بعد هم رؤسای دانشگاه ها 
و دانش��كده ها - ص��د در صد با تعص��ب دینی و انقلابی و 
پایبندی شدید و اصرار بر این كه باید دین حاكمیت پیدا 
كند و چتری بر زندگی محیط دانش��گاه بزند،  این هدف 
را تعقیب كنید. از كلمه تعصب نترسید. تعصب جاهلی بد 
است. عصبیتی كه از روی جهالت نباشد، خیلی هم خوب 

است. عصبیت، معنایش جهالت نیست.*

حاکمیت دین در دانشگاه

 محیط دانشگاه، باید
 محیط دینی باشد

مثل هر سال، در گرماگرم تابستان، برای جمع زیادی از جوانان و خانواده هایشان کنکور ، گرمی و تب  این روزهای داغ را بیشتر می کند. خانواده هایی 
که حاصل کار و تلاش چند ساله فرزندانشان و سرمایه گذاری طولانی مدت خودشان در تربیت فرزند را در یک روز و یک آزمون به بوته آزمایش می گذارند 
و همه چیز را- درست یا غلط- به نتیجه این آزمون پیوند می زنند! برای اکثر ما این روزها تجربه شده است یا برای خودمان یا فرزندانمان و یا هر دو! در 
این مجال به دنبال نقد و تحلیل این موضوع نیستیم که این امر و این روش درست است یا نه؟ به دنبال این هم نیستیم که بگوییم چرا همه سرنوشت یک 
انسان باید از کارنامه کنکورش مشخص شود؟ اصلا چه کسی گفته سعادت یا شقاوت آدمی به کنکور بستگی دارد؟! نه به دنبال هیچ یک از این امور- که 
در جای خود بسیار مهم و قابل پیگیری و بحث است - نیستیم فرض را بر این گذاشته ایم که عده زیادی از دختران و پسران کشورمان سالهاست که خود 
را برای این ماراتن نفسگیر و رقابت سخت آماده کرده اند. اکنون که جای هیچ حرف دیگری نیست. لذا بگوییم در این اندک روزهای باقی مانده چه باید 
بکنند و چه نباید. آنچه می خوانید مجموعه ای از این بایدها و نبایدهاست و توصیه هایی که دلسوزان و کارشناسان برای چنین روزهایی به جوانان داشته اند 

توصیه هایی که ممکن است آنها را پیش از این به صورت پراکنده خوانده باشید.

نگاهی دوباره به کنکور

تابستانداغکنکوریها

* در دیدار با وزیر و مسئولان وزارت فرهنگ و آموزش 
عالی و رؤسای دانشگاه های سراسر کشور )1369/5/23(


