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محققان دانش�گاه »ویک فارس�ت« در کارولینای شمالی با اس�تفاده از شیوه‌های چاپ سه 
بعدی در حال س�اخت چارچوب‌هایی برای پرورش س�لول انسان روی آن و تولید اعضای چهره 

مانند بینی و گوش هستند.
اگرچه کارشناسان گفته‌اند تا پرورش کل اعضای کاربردی وقت زیادی لازم است، اما مهندسان زیستی 

درحال حاضر توانسته‌اند رگ‌های خونی جدیدی را در بیماران پرورش داده و مورد استفاده قرار دهند.
همچنین دانشمندان اکنون در مسیر تولید جایگزین‌هایی برای بینی و گوش بیماران نیازمند هستند.

درحال حاضر گوش‌های جایگزین با موادی ساخته می‌شود که از قوام غیرطبیعی اسفنج‌مانند برخوردارند. 
در برخی موارد جراحان از دنده بیمار برای ساخت گوش جایگزین استفاده می‌کنند که شیوه چالش برانگیز 

و دردناکی است و همچنین محصول نهایی به ندرت ظاهر طبیعی داشته و عملکرد درستی هم ندارد.
پرورش ریه و دیگر اندام بدن برای پیوند از دیگر اهداف بوده و دانشمندان مدعی هستند که به تولید 

آ‌نها نیز نزدیک‌تر شده‌اند.

گروهی از دانش�مندان انگلیسی و 
آمریکایی به ش�واهد زمین ش�ناختی 
دس�ت یافته‌اند که در خصوص یکی از 
توضیحات رایج در مورد چگونگی آغاز 
شکل‌گیری یخ قطب جنوب تردید ایجاد 

می‌کند.
 )ACC( جریان چرخشی قطب جنوب
یک جریان اقیانوس��ی اس��ت که در جهت 
گ��ردش عقربه‌های س��اعت در اطراف کل 
ای��ن قاره حرکت می‌کن��د و یک عایق دور 
این قطب جن��وب ایجاد می‌کند تا آب‌های 
اقیانوسی گرم شمالی به آن نرسیده و ورقه 

یخی حفظ شود.

س�ال   2000 از  بی�ش 
اس�ت که فوائد درمانی گیاه 
»خارمری�م« به عن�وان گیاه 
بومی مناطق مدیترانه، اروپای 
مرکزی و آمریکای ش�مالی و 

جنوبی شناخته شده است.
گیاه داروی��ی »خار مریم« 
خاصیت‌های بس��یاری دارد که 
توانایی آن در حفظ سلامت کبد 

مهمترین آن است.
ع�الوه ب��ر ای��ن از دیگ��ر 
ویژگی‌ه��ای گی��اه »خارمریم« 
سم‌زدایی بدن از مواد شیمیایی 
است که وارد بدن شده و سلامت 
آن را به خطر می‌اندازند. همچنین 
ترکیبات موجود در »خارمریم« از 
ویژگی‌های خاص��ی برخوردارند 
ک��ه این گیاه را قادر می‌س��ازند 
س��لول‌های کبدی آس��یب‌دیده 
ناش��ی از مصرف مواد س��می را 

بهبود دهد.
همچنی��ن خارمریم میزان 
التهاب را کاهش داده و تاثیرات 
دارد.  بالق��وه‌ای  آنتی‌اکس��یدان 
آنتی‌اکس��یدان‌ها از س��لول‌های 
بدن در برابر آسیب‌دیدگی ناشی 
از فرآیندهای شیمیایی حفاظت 

پژوهشگران ژاپنی توانسته‌اند با استفاده از یک قطره خون، 
یک موش را شبیه‌سازی کنند.

براساس گزارشی که در نشریه علمی »زیست‌شناسی تولیدمثل« 
منتشر شده اس��ت، برای این شبیه سازی از سلول‌هایی استفاده شده 

است که در سیستم گردش خون یک موش بودند.
پژوهشگران گفته‌اند که موش شبیه‌سازی شده، ماده بوده و طول 
عمری معادل یک موش معمولی داش��ته اس��ت. او قابلیت تولید مثل 

نیز داشت.
این پژوهش در مرکز »رایکن بایوریسورس« انجام و گزارش شده 
است که پژوهشگران در یک مؤسسه مرتبط دیگر نزدیک به 600نمونه 

ژنتیکی مشابه از یک موش را شبیه‌سازی کرده‌اند.
س��لول‌هایی که تاکنون برای شبیه‌سازی موش به کار رفته‌اند، از 
چندین بخش مختلف از جمله گلبول‌های سفید خون در غدد لنفاوی، 

مغز استخوان و کبد برداشته شدند.
ام��ا در مطالع��ه‌ای ک��ه نتیجه‌اش به تازگی منتش��ر ش��د، گروه 
پژوهشگران ژاپنی بررس��ی کرده‌اند که آیا سلول‌های سیستم گردش 
خون هم برای شبیه‌سازی قابل استفاده هستند یا نه. این سلول‌ها در 
مقایسه با دیگر سلول‌های مورد استفاده در شبیه‌سازی، برای پژوهشگران 

در دسترس‌تر هستند.

تداخل دارو با غذا می‌تواند 
باعث کاهش، افزایش یا تاخیر 
در رس�یدن دارو ب�ه غلظ�ت 
مناس�ب آن در خ�ون ش�ود، 
ش�دت تداخل و اینکه آیا اثر 
آن بر جذب دارو مثبت اس�ت 
یا منفی، به چند عامل بستگی 
دارد که روزه‌داران باید در ماه 

رمضان به آن توجه کنند.
ای��ن عوام��ل مانن��د ماهیت 
رو،  دا ش��یمیایی  و  فیزیک��ی 
فرمولاس��یون، نوع غ��ذا، و فاصله 
زمانی بین خ��وردن غذا و مصرف 
دارو بستگی دارد که روزه‌داران باید 
آن را در ماه مبارک رعایت کنند.

به گفته کارشناس امور دارویی 
معاونت غذا و دارو وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشکی، پزشکان 
بای��د هن��گام تجوی��ز داروهای��ی 
و  ریفامپیس��ین  نظیر فوروزماید، 
اریترومایسین که باید با معده خالی 
مصرف ش��ود بسیار مراقب باشند. 
همچنین کیفیت غذایی که هنگام 
باز کردن روزه صرف می‌شود نیز بر 
جذب برخی داروها تاثیر می‌گذارد.

به گزارش ایرنا، دکتر فهیمه 
احمدی افزود: نوشیدنی‌هایی نظیر 
چ��ای، قهوه و آب پرتقال می‌تواند 
اسیدی بودن معده را افزایش دهد 
و باعث افزایش جذب اس��یدهای 
ضعی��ف و برخ��ی آنتی‌بیوتیک‌ها 
و داروه��ای خواب‌آور ش��وند که 
وق��وع چنین تغییراتی می‌تواند بر 
غلظت پلاس��مایی یک دارو، تاثیر 
چشمگیری داش��ته باشد و باعث 
کاهش اثربخشی یا افزایش اثرات 

جانبی آن شود.

آتشفشان در قطب جنوب 

به مدت چندین دهه دانشمندان گمان 
می‌کردند آغاز این جریان چرخش��ی، نقش 
مهمی را در عصر یخبندان اولیه این قاره در 
حدود 34 میلیون س��ال پیش ایفا می‌کرده 

است.
اکنون نمونه‌های سنگی به دست آمده 
از دریای اس��کوتیا در نزدیکی قطب جنوب 
نشان‌دهنده بقایای یک قوس آتشفشانی در 
این منطقه اس��ت که در ح��ال حاضر غرق 
ش��ده و در زمانی حدود قبل از 28میلیون 
سال پیش شگل گرفته است. این آتشفشان 
می‌توانسته تا کمتر از 12 میلیون سال پیش 
مانع از ش��کل‌گیری جریان چرخشی قطب 

جنوب شده باشد.
اگرچه نمی‌توان جریان چرخشی قطب 
جنوب را به آغاز یخبندان اولیه قطب جنوب 
مرتبط کرد، اما می‌تواند نش��ان‌دهنده ورود 

سیاره زمین به یک وضعیت یخچالی بسیار 
سردتری باشد.

محقق��ان با اس��تفاده از فن��اوری چند 
پرتویی س��ونار، نقشه عمق‌سنجی کف دریا 
را که ش��بیه نقشه‌برداری توپوگرافی سطح 
زمین است، تهیه کردند. این گروه بالاآمدگی 
ک��ف دریا را در دریای اس��کوتیای مرکزی 

شناسایی کردند.
آنه��ا بالایروب��ی چندین نقط��ه از کف 
دریا در نقاط مختلف این برآمدگی، س��نگ 
آتشفش��انی و رسوبات ناش��ی از هوازدگی 

سنگ‌های آتشفشانی را کشف کردند.
ای��ن نمونه‌ه��ا از گدازه‌ه��ای طبیعی 

کف اقیانوس مجزا هس��تند و از نظر زمین 
ش��یمیایی با قوس آتشفشانی جزایر ساوت 
س��اندویچ که در حال حاضر فعالند یکسان 
هستند. این قوس آتشفشانی در شرق دریای 
اسکوتیا واقع شده و امروزه یک مانع را برای 
جریان چرخشی شکل داده و آن را به سوی 

شمال منحرف می‌کند.
محققان با اس��تفاده از شیوه‌ای موسوم 
به تعیین تاری��خ ایزوتوپی ارگون، دریافتند 
س��ن این نمونه‌ها از 28 میلیون سال تا 12 

میلیون سال است.
محققان با اشاره به قوس آتشفشانی 
کهن س��اوت س��اندویچ )ASSA(، این 
نتایج را به عنوان ش��واهدی می‌دانند که 
یک قوس آتشفش��انی کهن در آن زمان 
و شاید بسیار زودتر در این منطقه فعال 

بوده است.

معجزه »خار مریم«

می‌کنند.
این گیاه در درمان اختلالات 
فوق کلیوی وسندرم روده ملتهب 
کاربرد دارد و برای درمان اختلال 
پوس��تی »داءالص��دف« نیز مورد 

استفاده قرار می‌گیرد.
در مورد دیگر فوائد این گیاه 
می‌توان گفت که خارمریم به دلیل 
اس��تروژن می‌تواند  تاثیرات شبه 
حجم ش��یر در مادران ش��یرده را 

افزایش دهد.
همچنین ب��ه رغم این حقیقت 
که گیاه خارمریم در درمان هپاتیت 
به خصوص نوع C آن مورد استفاده 
قرار می‌گیرد، انجام مطالعات بیشتر 
برای اثبات این ارتباط مورد نیاز است.

برخی بررس��ی‌ها حاکی از 
تاثیر مثبت این گیاه بر فعالیت 
آنزیم کبدی است و برخی از آنها 

نتیجه معکوس نشان می‌دهد.
آزمایش��گاهی  مطالع��ات 
ابتدای��ی نش��ان می‌ده��د که 
ای��ن گی��اه می‌توان��د تاثیرات 
ضدس��رطانی داش��ته باش��د و 
از رش��د س��لول‌های سرطانی 
پروستات، س��ینه و دهانه رحم 

جلوگیری کند.
خ��واص  از  دیگ��ر  یک��ی 
»خارمریم« تاثیر آن در کاهش 
کلسترول بالای خون و افزایش 
س��طح کلسترول خوب در بدن 

است.

وی اظهار داش��ت: از آنجا که 
مصرف آب و مایعات نقش بس��یار 
مهمی در دفع داروها و س��وخت و 
سازهای ناشی از آنها دارد بیماران 
باید در فاصله افطار تا سحر به میزان 

کافی آب و مایعات مصرف کنند.
وی ادامه داد: در صورتی که لازم 
است دارویی با معده خالی مصرف شود 
بهترین زمان مصرف دارو یک ساعت 
قبل از سحری یا دو ساعت بعد از افطار 
است و همچنین برخی از داروها حتما 
باید همراه غذا خورده شود که بهترین 
نوشیدنی برای مصرف دارو، یک لیوان 

آب معمولی است.
کارشناس امور دارویی معاونت 
غذا و دارو وزارت بهداشت، درمان 
و آم��وزش پزش��کی گف��ت: طبق 
اطلاع��ات موجود، اکث��ر بیماران 
در ماه رمضان و بدون مش��ورت با 
پزش��ک خودس��رانه زمان دریافت 
دوزهای دارو، تعداد دوزها و حتی 

دوز کلی روزانه را تغییر می‌دهند.
ب��ه  مبت�ال  بیم��اران  در 
بیماری‌ه��ای مزم��ن، لازم اس��ت 
تنظیم دوز جدیدی که قرار اس��ت 
در ماه رمضان مورد اس��تفاده قرار 

گیرد، از قبل تثبیت شود.
به ط��ور کلی کارشناس��ان و 
متخصصان دارویی توصیه می‌کنند 
در صورت وقوع مشکلات درمانی در 
ماه رمضان، با وجود در دس��ترس 
بودن فرمولاسیون‌های طولانی اثر، 
تعداد دوزها کاهش داده شود و در 
فواصل طولانی‌تری، به عنوان مثال 

یک بار در روز مصرف شود.
و  کارشناس��ان  گفت��ه  ب��ه 
متخصصان داروی��ی، بیمارانی که 
اجازه روزه گرفتن دارند و همزمان به 
مصرف داروها نیز نیاز دارند، مصرف 
اشکال غیرخوراکی داروها در اغلب 

موارد با روزه‌داری منافاتی ندارد.
بیمارانی که اشکال غیرخوراکی 

داروه��ا را مص��رف می‌کنند نباید 
نگ��ران روزه‌داری خود باش��ند که 
ممکن اس��ت در مواردی پزش��ک 
معال��ج با جایگزین کردن اش��کال 
خوراکی داروها با غیرخوراکی آنها 
ام��کان روزه‌داری را برای بعضی از 

بیماران فراهم کند.
بیماران��ی ک��ه مجب��ور به 
مصرف بیش از ی��ک بار داروها 
در روز هستند، پزشک با تعویض 
دارو با ی��ک داروی دیگر امکان 
روزه‌داری را ب��رای این بیماران 

فراهم می‌کند.

شبیه‌سازی موفق یک موش

تولید اندام انسان با چاپگرهای سه بعدی

آنها نمونه خونی را که برای شبیه‌سازی استفاده کرده‌اند، از دم یک 
موش برداشتند، گلبول‌های سفید آن را جدا کردند و هسته یاخته را برای 

شبیه‌سازی به کار بردند.
پژوهش��گران ژاپنی در گزارش خود نوشته‌اند که مطالعه‌شان »برای 
اولین‌بار نشان داد که با استفاده از هسته یاخته سلول‌های خونی می‌توان 

موش شبیه‌سازی کرد.«
پژوهشگران در ژاپن برای سال‌ها در زمینه شبیه سازی موش فعالیت 

کرده‌اند.

تداخل دارو با مصرف غذا در روزه‌داران

* از مسئولان وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی تقاضا داریم به تبلیغات 
فیلم‌های س��ینمایی که روی بیلبوردهای بزرگ در معابر و اماکن 
عمومی نصب شده است رسیدگی کنند در این تبلیغات چهره زنان 

با آرایش‌های زننده کنار مردان نامحرم دیده می‌شود.
0912-5342

* سرانه مطالعه در کشور خیلی پایین است. مسئولان فرهنگی باید 
برای ترویج و توسعه این فرهنگ خیلی تلاش کنند.

یک شهروند
* از رئیس جمهور می‌خواهیم اعتدال‌گرایی سیاس��ی را در جامعه 
کاملا ش��فاف بیان کنند. متاس��فانه برخی در جامعه اعتدال‌گرایی 
را ب��ا معدل‌گرایی اش��تباه می‌گیرند یعنی فکر می‌کنند هم مثبت 
و هم منفی در نظریه سیاس��ی آقای روحانی باید باشد یعنی مثلا 
انسان می‌تواند هم لیبرال باشد هم سوسیالیست یعنی معدل‌گرایی 
داش��ته باش��د حال آن که اعتدال‌گرایی با معدل‌گرایی تفاوت‌های 

فاحشی دارد.
شکوهی- دبیر تاریخ

* بهتر است آقای روحانی که حرف از اعتدال می‌زنند مراقب رفتار 
اطرافیان خود باشند.

یک شهروند
* در دنیا نظامی مثل نظام مردم‌سالاری دینی در ایران نداریم. دنیا 
باید از این مس��ئله درس بگیرد. احزاب و سیاستمداران هم باید از 
مردم درس بگیرند. وقتی مردم فردی را که دوست دارند برای ریاست 
جمهوری انتخاب می‌کنند این نش��ان از مردم سالاری دینی دارد. 
آقای دکتر روحانی تا زمانی بین مردم محبوبیت خواهد داشت که در 
مسیر اسلام ناب و اصیل و براساس رهنمودهای رهبر حرکت کند.
شهیدی

* رسول مکرم اسلام)ص( می‌فرمایند: از ما نیست هر که با مسلمانی 
نیرنگ کند. )اصول کافی ج 2 ص 377(

0938-6263
* تصویری از ماه خدا، در قاب دل جا می‌شود

در ماه حق، شب تا سحر بزمی مهیا می‌شود
وقت ضیافت آمده بشتاب برخوان خدا

چون این ضیافت، طول سال یک بار برپا می‌شود
ماه خدا بر بندگان خدا مبارک

0913-8661
* پدرم علی‌رغم سن بالا به جبهه‌ها شتافت و مجروح شد و اخیرا 
نیز به دیار باقی شتافت. می‌گفت انگلیس خبیث شیطان است و با 
استراتژی تفرقه بینداز و حکومت‌کن، ما را به جان یکدیگر می‌اندازد 
آتش به پا می‌کند تا دودش به چشم ما رود و کبابش به او برسد. 

باید مراقب و هوشیار بود و فریب این روباه مکار را نخورد.
0919-7902

* در مجاورت منزل ما در ش��هر اصفهان، خیابان صدوق ش��مالی 
شخصی اقدام به تخریب منزل خود برای ساخت و ساز نموده است 
که به علت عدم رعایت اصول ایمنی هر آن باید منتظر حادثه بود. 
به مبادی ذی ربط و دستگاه‌ قضایی- شهرداری و... اطلاع داده شده 
اعلام می‌کنند هنوز که حادثه به وقوع نپیوس��ته است؟! حتما باید 
حادثه‌ای رخ دهد که خدای نکرده کشته و مجروح داشته باشد تا 

مسئولان اقدام نمایند؟!
افتخاری

* با توجه به مضرات چای خوب است که هموطنان چای مفید زیر را 
امتحان کنند: 1-یک قاشق چایخوری دارچین با 2عدد هل بازشده 
را بجوشانند و بعد 1/3 قاشق غذاخوری نعناع به آن اضافه و 2ساعت 
بعد میل کنند بسیار مفید برای هوش و حافظه و بدون ضرر است.
انصاری از اهواز

* چگونه می‌ش��ود باور کرد که پس از گذشت سی و اندی سال از 
انقلاب اسلامی خواننده رسمی صدا و سیما و وزارت ارشاد آلبومی 
در بزرگداش��ت »معصومه دده بالا« معروف به هایده خواننده دربار 
شاه و فراری به اسرائیل تولید کند و بدتر از آن در حال پخش آن 

از شبکه‌های اجتماعی باشد. بنویسید با این تساهل و تسامح ما را به 
کجا می‌برند؟

زینب امینی خواه
* مگر در این کشور فقط بازنشسته‌های تامین اجتماعی مشکل دارند 
که تیتر اول همه روزنامه‌ها به لزوم افزایش حقوق آنان اختصاص یافته 

است. چرا کسی از بازنشسته‌های لشکری خبری نمی‌گیرد؟
0935-2796

* نشنو از نی، نی نوای بینواست
بشنو از دل،  دل حریم کبریاست

نی چو سوزد تل خاکستر شود
دل چوسوزد محفل دلبر شود

شادی روح حضرت امام خمینی)ره( و شهیدان صلوات
0911-0813
* اگر انقلاب مصر رهبری چون امام خمینی)ره( و مقام معظم رهبری 
می‌داشت امروز این چنین دچار هرج و مرج و کشت و کشتار داخلی 
نمی‌گردید بلکه می‌توانستند جلوی تمام دسیسه‌های استکبار بایستند 

و دشمنان را ناامید سازند.
0915-6091

* اظهارنظر آقای ش��ریعتمداری مدیر مسئول روزنامه با موضوع برف 
فراق هم یادآوری گذش��ته بود و هم تذکر دلسوزانه به رئیس جمهور 

منتخب کشورمان.  باید به نصیحت‌های خیرخواهانه گوش داد.
0912-7919

* آقای هاشمی رفسنجانی در مورد انتخابات ریاست جمهوری دوره 
یازدهم گفته است این انتخابات دموکراتیک‌ترین انتخابات بود. سوال 
می‌کنیم پس تکلیف دو انتخاباتی که ایشان روی کار آمدند از لحاظ 
دموکراتیک بودن چه می‌شود. ثانیا آیا اگر غیر از آقای حسن روحانی 
نامزد دیگری از صندوق رای بیرون می‌آمد ایشان این حرف را می‌زدند؟
سوری

* ای��ن پول‌های میلیاردی بیت‌المال که به فوتبالیس��ت‌ها می‌دهند 
آیا همه براس��اس عدل و انصاف و حق پرداخت می‌ش��ود؟ مگر ما در 
ورزش فقط فوتبال را داریم؟ فردای قیامت چه پاس��خی مس��ئولان و 

دست‌اندرکاران ورزش خواهند داد.
0935-3419

* در منطق ما شکست اگر نیست که نیست
این کشور اگر بیمه اولاد علی است

آن برگ برنده‌ای که در توشه ماست
سیدعلی حسینی خامنه‌ای است

عمر با عزت مقام معظم رهبری مستدام باد
0912-9179

* جوانی 29 س��اله هس��تم. مدت 5 سال است که تصمیم گرفته‌ام با 
دختری مومن ازدواج کنم ولی مشکل مالی مانع این وصلت شده. از 

افراد نیکوکار درخواست مساعدت در این امر خیر دارم.
0936-7923

* باید از سوی کشور ما به برادران اهل سنت در مصر و سایر کشورهای 
مستعد کمک رسانده شود تا بتوانند یک نیمچه حکومت اسلامی هم 
که شده برپا کنند و کارها به دست کفار نیفتد. به طور قطع حکومت 

کفار در کشورهای اسلامی ضررش بیشتر است.
0915-7933

* به علت بیماری اعصاب و روان مزمن 80 درصد شیمیایی 2 فرزندم 
که بدون مادر زندگی می‌کنند گرس��نه‌اند و توان اداره آنها را ندارم از 

افراد خیر و بازاری مؤمن درخواست مساعدت دارم.
0919-0585

* آمریکای جنایتکار بزرگ ترین تولیدکننده موادمخدر و تروریس��ت 
در جهان اس��ت که با اس��تفاده از ثروت خود مس��لمانان بلای جان 

جهانیان شده است.
0919-8313

* یکی از شهدا در نامه‌ای خطاب به مادرش نوشته است: »ان شاءالله 
این راه امام زمان)عج( اس��ت مادر عزیزم خیلی ش��ما را دوست دارم. 

صبر کن چرا که خون من رنگین تر از 2 دایی و 2 پس��ر خاله‌ات که 
شهید شدند و از علی‌اکبر امام حسین)ع( عزیزتر و رنگین‌تر نیست. به 

امید فرج حضرت مهدی)عج( یا علی 64/3/29.«
0918-5035
* مدعی گوید که با یک گل بهار نمی‌شود ولی ما گلی داریم که جهان 

را گلستان می‌کند. 
0911-0812
* عارف بزرگ ش��یخ حس��نعلی نخودکی به دیگر عارف واصل زمانه 
خود ملاحس��ینقلی همدانی می‌گوید مرنج و مرنجان )ناراحت نشو و 
خود را حقیر بدان و دیگری را مرنجان شاید او نزد خدا بزرگ باشد(
0915-8911
* در فرازی از مناجات شعبانیه آمده: »خدایا از تو درخواست می‌کنم 
که صلوات بر محمد و آل محمد بفرستی و ما را از کسانی قرار بدهی 
که دائم به ذکر تو مشغول هستند و از شکر تو غافل نیستند و امرت 
را سبک نمی‌شمارند.« امید داریم که این دعاها در حق یکایک ما به 

مرحله اجابت برسد و همگان رستگار شویم ان‌شاءالله.
0912-1345

* برای سلامتی سربازان گمنام امام زمان)عج( صلوات
0919-2470
* جوانی 27 س��اله برای تکمیل درمانش باید به کش��ور آلمان اعزام 
بشود و نیاز شدید به مبلغ 5میلیون تومان پول دارد. از کلیه هم‌وطنانم 
می‌خواهم که مس��اعدت کرده و با کمک خویش دل امام زمان)عج( 

را خوشحال سازند.
0911-4313
* این عین ناسپاسی است که ما فقط نیمه خالی لیوان را ببینیم. نباید 
اقدامات و دس��ت‌آوردهای دکتر احمدی‌نژاد را که  طی 3 دهه اخیر 

بی‌نظیر است نادیده بگیریم.
0936-4632
* گفته شده استفاده بیش از حد مجاز از کلر برای میکروب‌زدایی آب 
عوارض ناگواری مثل تش��دید سرطان دارد. اگر چنین چیزی واقعیت 
داشته باشد مسئولین آب و فاضلاب باید  به مردم توضیح بدهند که 

میزان کلر موجود در آب آشامیدنی مردم چقدر است.
0935-5590
* پیامب��ر اکرم می‌فرمایند: به کوچکی گناه نگاه نکنید. بلکه متوجه 

باشید که خدا را نافرمانی کرده‌اید.
0938-6263

* در مقاب��ل قدرت ایمان مردم س��وریه هیچ س�الحی تاب مقاومت 
نخواهد داش��ت. در جبهه جنگ برگ برنده از آن کس��ی است که با 
انگیزه و روحیه شهادت‌طلبی ظاهر شود نه با سلاح. امروز ملت سوریه 
با ایمان و اعتقاد به مبارزه با دش��منان مقاومت ضدصهیونیستی پای 

کار ایستاده پس پیروز است.
0915-6091
* از سخنان گهربار مولای متقیان حضرت علی)ع(: آن کسی که لباس 

حیا بپوشد کسی عیب او را نمی‌بیند.
0938-6263
* چند تن از خوانندگان محترم پیام داده بودند که بعد از کنفرانس 
خبری رئیس جمهور منتخب نظرشان در مورد ایشان مثبت شده است 
اولا باید گفت اموری که ایشان به آن پرداختند و خوب نیز پاسخ دادند 

از سیاس��ت‌های کلی نظام است ثانیا نگرانی ما از آن افرادی است که 
پشت ایشان سنگر گرفته‌اند که نکند فردا وی را مجبور کنند به مشی 

آنها رفتار کند.
0913-8531
* در آیات الهی بر این مسئله تاکید دارند فمن یعمل مثقال ذره خیرا 
یره و من یعمل... بنابراین مفاسد اقتصادی از سوی هیچ یک از مسئولان 
قابل گذش��ت نیست و باید هر چه سریع‌تر این مسائل ریشه‌کن شود 

تا درس عبرتی برای دیگران باشد.
یک شهروند
* آقای کرزای این همه خوش‌خدمتی به آمریکا مثل تسلیم شدن در 
برابر تش��کیل دفتر طالبان در قطر عاقبت ش��ما را به سرنوشت صدام 
دچار و طالبان را جایگزین شما خواهد کرد. بنابراین بهتر است از این 

به بعد تمام راه‌های موذیانه را ببندید و راه میانه را در پیش بگیرید.
یک شهروند
* کار مثبت از سوی هر مسئولی خیلی خوب است اما دلیل نمی‌شود 
از خلاف‌های موجود آن شخص چشم‌پوشی شود این نوعی حق‌الناس 

است که باید توسط آن شخص به ملت بازگردانده شود.
یک شهروند
* چرخ‌های انرژی هس��ته‌ای کش��ورمان با خون شهدای دانشمندان 
هس��ته‌ای درحال حرکت اس��ت و تمامی این فعالیت‌ها تحت قوانین 
ان‌پی‌تی انجام می‌شود. حتی بارها خود قدرت‌های ستمگر بر صلح‌آمیز 
بودن فعالیت‌های هسته‌ای صحه گذاشته‌اند و این جزو اختیارات مقام 
معظم رهبری و ملت ش��ریف ایران است و هیچ قدرتی در کشور حق 

صرف نظر کردن از حق ملت ایران را ندارد.
رضا سرابی
* بعد از شرکت حماسی مردم در انتخابات و انتخاب آقای روحانی به 
عنوان رئيس جمهور منتخب ملت، مطرح کردن اصولگرا یا اصلاح طلب 
بودن ایشان اصلا جایز نیست. این حرف‌ها باعث بدبین شدن مردم به 
مسئولان می‌شود. اگر تاکنون هم این حزب و آن حزب مطرح می‌شد 

بهتر است دیگر این  جناح‌بندی‌ها کنار گذاشته شود.
یک شهروند
* از طرح راه‌اندازی س��ایت فرهنگ ایران اس�المی نهایت قدردانی را 
دارم. دشمنان و معاندان نظام‌ مقدس اسلامی آگاه باشند، فعالیت‌های 
ضداسلامی و ضدبشری آنها هر چقدر هم در سایت‌ها زیاد باشد همین 
سایت‌های ایرانی اسلامی بر آنها غلبه خواهد کرد و مخاطبان خود را 
به احسن وجه جذب خواهد کرد. زیرا طبق آموزه‌های الهی اسلام ناب 

برتر از همه است و بالاتر از آن وجود ندارد.
بلغار
* لطفا شماره فاکس کیهان را برای ارسال نامه به روزنامه اعلام کنید.
0912-0580

* کیهان: شماره پست تصویری روزنامه کیهان همان گونه که 
هم�ه روزه در صفحه آخر روزنامه درج می‌ش�ود 33111120 و 

33114228 است.
* خدا را ش��کر که زمان غزنویان نیس��ت وگرنه حسودان جسم آقای 
احمدی‌نژاد را مانند حس��نک وزیر به ج��رم زیاده روی در خدمت به 

مردم 7 سال بر چوبه دار نگه می‌داشتند.
0912-0299
* مس��ئولین روابط عمومی سازمان تأمین اجتماعی هم با مراجعین 
حض��وری و هم با کس��انی که ارتب��اط تلفنی برق��رار می‌کنند رفتار 
کریمانه‌ای دارند وقتی این تکریم ارباب رجوع را مشاهده کردم وظیفه 
دانس��تم از این عزیزان تش��کر بکنم. امیدوارم پیام تشکر بنده در این 

ستون چاپ شود.
شفیعی
* ضمن تبریک به آقای روحانی؛ انتظار می‌رود توجه ویژه‌ای به حمل 

و نقل عمومی داشته باشند به ویژه به رانندگان زحمتکش تاکسی.
0935-5592
* م��اه مبارک رمض��ان را در این چند عنوان به ش��رح ذیل می‌توان 

خلاصه کرد:

نام عملیات: رمضان
رمز عملیات: یا علی یا عظیم

محل عملیات: منطقه عمومی نفس اماره
نوع عملیات: نفوذی

هدف: پاکسازی قلوب
سلاح: بندگی و نیایش

استعداد: با تمام قوا
0912-6206

* شهرستان بابل مازندران در ادوار تاریخی و صدراسلام »مامطیر« 
نام داش��ت و در هنگام یورش مغولان و حوادث پس از آن از بین 
رفت. بعدها وقتی این ش��هر دوباره پا گرفت. نام »بار فروش« پیدا 
کرد. س��رانجام در دوران حکومت پهلوی نام بی‌ربط بابل روی این 
خطه گذاشته شد. می‌خواستم عرض بکنم آیا وقت آن نرسیده در 
نامگذاری این شهرستان تجدیدنظر بشود؟ اصلاح اسامی شهرهای 
کش��ور نباید محدود به نام‌هایی ش��ود که پیش��وند یا پسوند شاه 

داشته‌اند.
0919-7902

* بس��ته شدن آبس��ردکن‌های تعبیه شده در سطح شهرها در ماه 
مبارک رمضان موجب جلوگیری از روزه‌خواری علنی یک عده افراد 
بی‌توجه می‌شود، ولی در کنار آن باید فکری هم برای افراد بیمار، 
کودکان و سالمندانی که طاقت و تاب تحمل تشنگی در این روزهای 

گرم تابستان را ندارند بشود.
0937-2148
* مصاحبه متعمدانه خبرنگاران صدا و سیما با خانم‌های بدحجاب 
و پخش آن از ش��بکه‌های مختلف رس��انه ملی کشور نوعی ترویج 
بدحجابی در جامعه اس��ت. از این بابت از مس��ئولین صدا و سیما 
گلایه داریم و خواستار تجدیدنظر در این گونه تصمیمات هستیم.
0915-2417
* پیک خدا نامه دعوت فرس��تاده و مومنین را با لبخندی زیبا بر 
سر سفره پروردگار دعوت کرده است. از خداوند عاجزانه درخواست 
داریم بر ما منت بگذارد و لباسی که مناسب شرکت در این مهمانی 
است بر تنمان بپوشاند و همه را با آغوش باز پذیرا باشد. امیدواریم 
در پایان این مهمانی از آب زمزم سیرابمان سازد و سراب دنیا را از 

جلو دیدگانمان محو و نابود گرداند.
0912-6287

* ش��غل بنده مکانیکی ماشین‌های سبک بوده و تنها منبع درآمد 
خ��ود و پدر و مادرم از این راه اس��ت. گلای��ه‌ام مربوط به مغازه‌ای 
می‌شود که 15 سال پیش ساخته‌ام ولی اداره برق شهرستان آمل 

کنتور برق آن را  نمی‌دهد. چرا؟
0936-6988
* اگرچه آقای احمدی‌نژاد ریاست محترم جمهوری در بعضی موارد 
مواضع غیرقابل دفاع داشتند و به اصطلاح حاشیه درست کردند ولی 
انصاف این است که از خدمات ارزنده و بی‌شمار و جهادگونه ایشان 
که بی‌وقفه برای پیشرفت کشور انجام دادند قدردانی به عمل آید و 
بنده به عنوان یک فرهنگی این کشور این قدردانی و سپاسگزاری 

را به عمل می‌آورم.
حق وردی
* وقتی جلسات شورای شهر تهران از شبکه 5 سیما پخش می‌شود 
تعجب می‌کنم که چرا در میان اعضای ش��ورای شهر که همگی با 
کت و شلوار حضور دارند فقط یک نفر یعنی آقای خادم با پیراهن 
آستین کوتاه در این جلسات شرکت می‌کند. به هر حال باید متوجه 
بود که جلسات شورای شهر با هر جلسه دیگر فرق دارد فلذا آداب 

و احترام آن باید از سوی اعضاء حفظ شود.
0938-8113
* حق این است که وقتی قیمت خودروها نسبت به یک سال گذشته 
چند برابر شده در نوسازی آنها نیز تغییرات اساسی به وجود بیاید. 
ولی متاسفانه هیچ نشانه‌ای از این تغییر و نوسازی دیده نمی‌شود.
0912-2748


