
صفحه  8
دو شنبه 21مرداد 1392 

4 شوال1434 - شماره  20563
دانش و پژوهش

danesh@kayhannews.ir

ی�ک فوق متخص�ص گوارش و کبد با بی�ان اینکه هر 
اتفاقی که موجب افزایش فشار داخلی شکم شود همچون 
یبوس�ت شدید، زور زدن هنگام دفع یا عق زدن می تواند 
باعث ایجاد پرولاپس رکتوم شود، گفت: کودکان مبتلا به 
اورتریت که برای ادرار کردن مجبور به زور زدن هس�تند 
یا بچه هایی که به تکرر دفع ناش�ی از ابتلا به اس�هال های 
ویروسی، عفونی یا انگلی دچارند نیز ممکن است گرفتار 

»پرولاپس« شوند.
دکتر نجمه سادات آل طه در گفت وگو با ایسنا اظهار داشت: 
»پرولاپ��س رکتوم« نوعی عارضه اس��ت که در آن مخاط یا کل 
روده از ناحیه مقعد خارج می ش��ود. چنانچه تنها مخاط روده از 
مقعد بیرون زده باش��د نوع ناکامل این بیماری محسوب شده و 
در صورتی که علاوه بر مخاط، تمام قسمت ها اعم از عضلات نیز 

از مقعد خارج شود فرم کامل پرولاپس رکتوم خوانده می شود.
وی با بیان اینکه نوع کامل پرولاپس رکتوم در فرد مبتلا به 
وضوح دیده می شود، اضافه کرد: این بیماری معمولا در کودکان 
شایع تر است به طوری که از 9 ماهگی تا زیر سه سالگی سن شیوع 
آن در کودکان محسوب می ش��ود. ابتلای پرولاپس در کودکان 
بالای 6 س��ال، کمتر اتفاق می افتد و در صورت وقوع حتما باید 

مورد توجه قرار گیرد.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران، با بیان 
این که پرولاپس رکتوم از لحاظ میزان ش��دت خروج مخاط به 
سه درجه تقسیم بندی می ش��ود، گفت: در پرولاپس درجه اول 
که ش��دیدترین حالت آن به شمار می رود، مخاط روده قریب به 
5 س��انتی متر از مقعد بیرون می زند ام��ا در نوع دوم این بیرون 
زدگی بین دوتا پنج س��انتی متر اس��ت. درجه سوم این بیماری 
مدلی است که پنهان وغیرقابل دید بوده و در اصطلاح پرولاپس 
مخفی نامیده می شود به طوری که مخاط روده هنگام عمل دفع 
به بیرون کش��یده می شود اما قابل مشاهده نیست این درجه در 

بزرگسالان بیشتر دیده می شود.
وی ایج��اد زخم یا پولیپ همچنین تغیی��ر رنگ در انتهای 
رکتوم را مهم ترین علائم پرولاپس رکتوم دانست وافزود: افرادی 
که ش��اهد درد و زخم در ناحیه مقعد هس��تند باید توجه داشته 
باش��ند در صورتی که دفع خون در مدفوع، زخم منفرد رکتوم، 
احساس دفع ناکامل یا خروج توده دارند، ممکن است به پرولاپس 
رکتوم مبتلا شده باشند لذا لازم است در اولین فرصت به پزشک 

متخصص مراجعه کنند.
این فوق تخصص گوارش و کبد با بیان اینکه هر اتفاقی که 
موجب افزایش فش��ار داخلی شکم شود همچون یبوست شدید، 
زور زدن هن��گام دف��ع یا عق زدن می تواند باعث ایجاد پرولاپس 
رکتوم ش��ود، اظهار داش��ت: کودکان مبتلا به اورتریت که برای 
ادرار کردن مجبوربه زور زدن هستند یا بچه هایی که به تکرر دفع 
ناشی از ابتلا به اسهال های ویروسی، عفونی یا انگلی دچارند نیز 
ممکن است گرفتار پرولاپس شوند. همچنین لازم به ذکر است 
عفونت های انگلی کودکان درموارد شدید به ویژه کرمک به علت 
تحریک و خارش ایجاد کننده در ناحیه مقعد نیز می تواند کوک 

را به پرولاپس رکتوم مبتلا کند.
رژیم غذایی نامناسب علت اصلی بیماری

وی ادامه داد: کودکانی که در اثر ابتلا به سندروم سیستیک 
فیبروزیس و نقص آنزیم های پانکراس، اس��هال شدید، حجیم و 
چرب پیدا می کنند، ممکن اس��ت دچار پرولاپس رکتوم ش��وند 
که با تنظیم پانکراس از طریق مصرف صحیح داروهای مربوطه، 
پرولاپ��س نیز ب��ه دلیل کاهش دفعات دف��ع در این افراد بهبود 
می یاب��د. همچنین باید توجه داش��ت کودکانی که رژیم غذایی 
نامناسب داشته و پروتئین به میزان لازم در غذاهای مصرفی آنها 

وجود ندارد، مستعد ابتلا به پرولاپس هستند.
دکتر آل طه ضعف در عضلات کف لگن یا اختلالات نورولوژیک 
در عصب این ناحیه را یکی از دلایل ابتلا به پرولاپس رکتوم عنوان 
و تصریح کرد: این عامل در افراد بزرگسال و بچه های بالای 6 سال 
بیشتر دخیل اس��ت. درمان طبی در این موارد چندان پاسخگو 

نبوده و انجام عمل جراحی کمک کننده تر است.
وی با اشاره به اینکه هر علتی که موجب تحریک مخاط روده 
ش��ود همچنین پولیپ رکتوم یا کولیت زخمی ش��ونده می تواند 
زمینه ساز ابتلای فرد به پرولاپس باشد، گفت: کم کاری تیروئید 
م��ادرزادی نیز از جمله علل ایجادکننده این بیماری محس��وب 
می شود. پرولاپس رکتوم در برخی خانواده ها شیوع بیشتری دارد 

و زمینه خانوادگی در ابتلا به آن موثر است.
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران یادآور شد: 
مخاط قرمز بیرون زده از مقعد، خونریزی یا دفع خون هنگام زور 
زدن از جمله علائم پرولاپس رکتوم است. ارائه شرح حال دقیق 
توسط بیمار به پزش��ک در تشخیص این بیماری بسیار اهمیت 
دارد. اما گاه انجام کولونوس��کوپی یا عکسبرداری هنگام دفع در 
فرم مخفی پرولاپس، برای دیدن شواهد و نشانه های این بیماری 
ضرورت پیدا می کند. درد، خونریزی و زخم منفرد ناحیه رکتوم 

نیز از دیگر عوارض ابتلا به این بیماری است.
وی اظهار داشت: مخاط و قسمت های روده در کودکانی که 
به نوع اول این بیماری مبتلا هستند، ممکن است پس از بیرون 
زدن به طور خود به خود جا برود در غیر این صورت می بایست 
توسط پزشک یا والدین آموزش دیده بوسیله دست به جای خود 
بازگردانده شود؛ اما در برخی مواقع انجام جراحی برای رفع قسمت 
خارج شده ضرورت دارد چرا که خروج طولانی مدت این مخاط از 
مقعد ورم، خونریزی و در نهایت بی اختیاری مدفوع در بزرگسالی 

را برای این کودکان به دنبال دارد.
این فوق تخصص گوارش و کبد بالغین در پایان با بیان این که 
بین 20 تا 50 درصد موارد ابتلا به پرولاپس رکتوم به یبوست شدید 
افراد مرتبط می شود، اظهار داشت: رفع یبوست از طریق ملین های 
تغذیه ای یا حتی دارویی، درمان عفونت های انگلی، بررس��ی علت 
اس��هال و رفع آن و حذف دیگر علل زمینه ای مهم ترین اقدام به 
منظور درمان پرولاپس رکتوم به ویژه در کودکان به شمار می رود.

»پرولاپس رکتوم« 
چیست؟

کارشناسان مطالعات جوی و یخچال های 
طبیعی در بررسی های اخیر خود تاکید کردند 
هنوز نمی توان دلیل قطعی تشدید پدیده ذوب 
یخ ها و یخچال ها در قطب های شمال و جنوب 

را عنوان کرد.
این کارشناس��ان گفتند: اطلاع��ات دریافتی 
از ماهواره ه��ای جوی هنوز آن قدر کافی نیس��ت 
که بتواند پاس��خگوی این س��ؤال کلی باشد که آیا 
ذوب یخ ه��ا در گرینلند و جنوبگان به علت پدیده 
گرمایش جهانی یا به دلیل یک دوره گرما پیش از 
فرا رسیدن دوباره دوره سرما در برخی چرخه های 
طبیعی طولانی مدت اس��ت. ب��ه همین دلیل و با 
وجود حدود 9 س��ال بررس��ی دقیق، کارشناسان 
مطالعات جوی هنوز نتوانس��ته اند پاسخی قطعی 

برای این سؤال بیابند.
این س��ؤال بس��یار جدی اس��ت زی��را به نظر 
می رس��د روند ذوب یخچال های طبیعی همچنان 
رو ب��ه افزایش اس��ت و در نتیجه تا س��ال 2100 

میلادی، س��طح آب دریاها حدود 43 س��انتیمتر 
بیش از پیش بینی های اولیه افزایش خواهد یافت. 
به این ترتیب زندگی صدها میلیون نفر از ساکنان 
دهان��ه خلیج ها، دلتاها، جزایر مرجانی و حاش��یه 
رودهای بزرگ شهری با خطر جدی نابودی مواجه 

خواهد شد.
»برت ووترز«، متخصص یخچال های طبیعی در 
دانشگاه بریستول انگلیس و کلرادوی آمریکا و همکاران 
وی با انتش��ار گزارشی در نشریه »نیچر ژئوساینس« 
تاکید کردند که برای پیداکردن دلیل قطعی تشدید 
پدی��ده     ذوب یخ ها نیاز به دریافت اطلاعات بیش��تر و 

گسترده تری از ماهواره های مطالعاتی است.
به گزارش روزنامه گاردین، هدف اصلی در این 
مطالعات بررسی قطعات یخی سرزمین های گرینلند 
و جنوبگان است زیرا این دو ناحیه بیش از 99 درصد 
یخ های کره زمی��ن را در خود جای داده اند که در 
صورت ذوب کامل این یخ ها، سطح آب دریاها 63 

متر بالا می آید.

ن�ش  دا ش�رکت  ی�ک 
بنی�ان پ�ارک عل�م و فناوری 
خلیج ف�ارس به فناوری نوینی 
برای شناس�ایی ن�وع و میزان 
آلاینده ه�ای موج�ود در هوا 
مانند گازها و ریزگردها دست 

یافته است.
ای��ن ش��رکت  متخصص��ان 
توانسته اند با دس��تیابی به دانش 
فنی آنالیز داده های طیف سنجی از 
دستگاه طیف سنجی جذبی اپتیکی 
شناس��ایی  امکان  دیفرانس��یلی، 
همزمان و س��ریع آلاینده های هوا 

را در فواصل دور به دست آورند.
طیف سنجی یکی از تکنیک ها 
ب��رای دریافت اطلاع��ات علمی و 
عملی با استفاده از برهمکنش نور 
اس��ت که در آن باریک��ه ای از نور 
)پرت��و( به ماده م��ورد نظر تابانده 
می ش��ود و با بررس��ی بازتابشی، 
جذبی یا نشری آن، اطلاعات ماده 

به دست می آید.
امین صفایی- از اعضای این 
شرکت دانش بنیان- در گفت وگو 
با ایس��نا درباره روش های مختلف 
آنالی��ز آلاینده های هوا گفت: این 
تحلیل معمولا به سه روش انجام 
می ش��ود ک��ه دو روش از آن تنها 
امکان آنالی��ز گازها و ریزگردها را 
به ص��ورت یک به ی��ک دارند اما 
اس��تفاده از طیف س��نجی جذبی 

دستیابی محققان ایرانی
 به فناوری نوین سنجش آلاینده های هوا

اپتیکی دیفرانسیلی، امکان آنالیز 
همزمان 30 نوع گاز را به دس��ت 

می دهد.
ب��ه گفت��ه وی، ای��ن ن��وع 
طیف س��نجی در فضای باز انجام 
می شود و بسته به میزان و شدت 
نور تابانده ش��ده، ام��کان دریافت 
اطلاعات آلاینده های هوا را از 500 

متر تا یک کیلومتر داراست.
ساخت کامل دستگاه

 تا یک سال آینده
این کارش��ناس ارشد فیزیک 
اتمی مولکول��ی ادامه داد: در این 

دستگاه نور از منبعی مانند لامپ 
زن��ون به ه��وا تابانده می ش��ود و 
با دریاف��ت اطلاعات ن��ور جذبی 
آن، نرم اف��زار طراح��ی ش��ده در 
کنار دس��تگاه، اطلاعات را تحلیل 
ک��رده و داده های نهایی را نش��ان 
می دهد. دانش فنی اصلی ساخت 
این دس��تگاه هم اکنون در اختیار 
س��ازندگان آن اس��ت اما ساخت 
سازه آن تا یک سال دیگر به پایان 

خواهد رسید.
ب��ه گفته عضو این ش��رکت 
دانش بنیان، هزینه های ساخت این 

دستگاه باتوجه به افزایش نرخ ارز 
تا یک صد میلیون تومان افزایش 
پیدا کرده است که به دلیل سختی 
تأمین لامپ مورد نیاز آن از خارج 
کش��ور، فرآیند س��اخت آن کمی 
طولانی ش��ده اس��ت؛ با این حال 
س��اخت نمونه داخل��ی باتوجه به 
قیمت بیش از یک میلیارد تومانی 
نمونه خارجی آن کاملا مقرون به 

صرفه است.
به گفت��ه وی، پی��ش از این 
برای آنالیز آلاینده های هوا، از هوا 
نمونه گیری می شد که اطلاعات به 

دست آمده از آن نیز تنها محدود به 
یک نقطه خاص و بسیار جزئی بود؛ 
شیوه ای که تابلوهای نصب شده در 
شهرها برای نمایش میزان آلودگی 
از آن بهره می گرفتند. در این شیوه 
برای شناسایی انواع و میزان گازها 
باید نمونه بارها تحلیل ش��ود که 
این فرآیند کار را طولانی می کند.

اما فن��اوری به دس��ت آمده 
توس��ط این محقق و اس��تادانش، 
امکان سنجش میزان آلایندگی در 
مکان های صعب العبور را نیز ایجاد 
کرده اس��ت؛ امکانی که براساس 
آن می توان یک دید کلی از میزان 
آلودگی در یک منطقه وسیع را به 

دست آورد.
از ای��ن روش افزون بر میزان 
آلودگ��ی هوا در ش��هرها می توان 
برای س��نجش آلودگی هوا توسط 
صنای��ع و میزان و نوع گاز نش��ت 
ش��ده در مناطق عملیاتی نفت و 

گاز استفاده کرد.
ب��ا این که تحلی��ل داده های 
طیف س��نجی به این شیوه دانش 
فنی بالایی نیاز دارد، سازندگان آن 
در تلاش هستند تا سازه و نرم افزار 
دس��تگاه را ب��ه گون��ه ای طراحی 
کنند که برای اس��تفاده به اپراتور 
متخصص نیازی نداشته باشد و در 
هر مکانی و از سوی هر کس قابل 

استفاده باشد.

جدیدترین برنامه ها برای 
آس�مان خراش های  س�اخت 
چرخان با منظ�ره 360 درجه 
نه تنه�ا ب�ه بینن�دگان امکان 
مشاهده مناظر زیبا از شهر را 
می دهن�د، بلکه این مناظر هر 
1/5 ساعت با گردش ساختمان 

تغییر می کنند.
از  ایتالیای��ی  معم��ار  ی��ک 
برنامه های بلندپروازانه خود برای 
ساخت برج های Dynamic در 
ش��هرهای جه��ان رونمایی کرده 
ک��ه ب��ا برخ��ورداری از طبق��ات 
جداگان��ه هر 90 دقیقه حول یک 
مرکز بتونی به ش��کل 360 درجه 

می چرخند.
دو ب��رج اول ق��رار اس��ت در 
دبی و مس��کو س��اخته ش��وند و 
شهرهای دیگر مانند میلان، لندن، 
پاریس، رم، نیویورک و میامی نیز 
در فهرس��ت برخ��ورداری از این 

آسمان خراش ها قرار دارند.
ایده این برج ها از دکتر دیوید 
فیشر از فلورانس و رئیس شرکت 

فناوری برج چرخشی بوده است.
خت  س��ا ه  ی��د ا فیش��ر 
آس��مان خراش هایی ب��ا حرک��ت 
دائمی را در پی مشاهده مناظر از 

آسمانخراش های چرخان
آپارتمان��ی در منهتن الهام گرفته 

است.
وی در سایت خود مدعی شده 
که این ایده، آغازگر عصر جدیدی 

برای معماری است.
برج ه��ای  از  ک��دام  ه��ر 
 Dynamic همچنین به گونه ای 
طراحی شده اند که خودکفا بوده و 
برق مورد نیازشان را از نیروی باد و 

خورشید تامین می کنند. 
بنا به این گزارش 79 توربین 
بادی روی ه��ر طبقه قرار خواهد 
گرفت تا انرژی کافی برای تامین 

برق ساختمان را تولید کنند.
فیشر همچنین مدعی است 
که ای��ن س��اختمان ها می توانند 
تغیی��رات آب و هوای��ی و دم��ا را 
شناسایی کرده و انرژی را در سطح 

ساختمان تنظیم کنند.
این ساختمان های هوشمند 
می توانند دمای داخلی اتاق ها را به 
طور خودکار تنظیم کرده و برای 
مثال در تابستان دمای سردتر و در 
زمستان دمای گرم تر را ارائه کنند.

پ��روژه برج چرخن��ده دکتر 
فیش��ر در طراح��ی و معم��اری 
مبتکرانه بوده اما همچنین مراقبت 
از محیط زیس��ت و فرآیند تولید 

صنعتی را به عنوان مسائل کلیدی 
در ش��هرهای آینده به رس��میت 

می شناسد.
این طرحها در س��ال 2008 
رونمایی شدند و فیشر قصد داشت 
اولین ساختمان را تا سال 2008 
در دب��ی تکمیل کند. اما تاخیرها 
در کس��ب مج��وز برنامه ریزی و 
پیچیدگی های طراحی ساختاری 
و مش��کلات موجود ب��ا عملکرد 
لوله کشی ها باعث به تعویق افتادن 

ساخت این برج ها شد.
فیشر بر این باور است که به 
محض دس��تیابی به مجوز و قرار 
گرفتن س��ازه های بتونی در جای 
خود، ساخت هر طبقه روی هسته 

تنها 6 روز طول خواهد کشید.
هر ب��رج ب��ا اس��تخر، باغ و 
آسانس��ورهایی ب��رای خودروه��ا 
طراحی ش��ده، بدی��ن معنی که 
افراد می توانن��د خودروی خود را 
بیرون از آپارتمانشان پارک کنند.

برج 80 طبقه دبی قرار است 
حدود 355 میلی��ون دلار هزینه 
داش��ته باش��د در حالی که هزینه 
نهایی برج مسکو که توسط گروه 
ماتریکس س��اخته خواهد ش��د، 

نامعلوم است.

جزئیات برج های دیگر هنوز 
منتشر نش��ده و جزئیات دقیق تر 
در مورد مج��وز برنامه ریزی تمام 
برج ه��ا در کن��ار زمان های مورد 
انتظار برای آغ��از و تکمیل هنوز 

یک متخصص هماتولوژی 
گف�ت: زن�ان، ناق�ل بیماری 
هموفیلی هس�تند آنها خود 
بیم�ار نمی ش�وند و ای�ن در 
حالی اس�ت که این بیماری، 
بیشتر در افراد مذکر مشاهده 

می شود.
داوری  کامبی��ز  دکت��ر 
اظهار  ایس��نا  با  درگفت وگ��و 
داشت: هموفیلی نوعی بیماری 
ارثی اس��ت که در آن خون در 
محل بریده شده بند نمی آید. 
عارضه خونریزی در هموفیلی 
می تواند بسته به شدت اختلال 
ژنتیکی درجات مختلفی داشته 

باشد.
وی اف��زود: هموفیل��ی به 
انواع مختلفی تقسیم می شود 
که در این تقسیم بندی برخی 
بیماری ها هس��تند که از دید 
عموم��ی هموفیلی محس��وب 

که  دریاچه »وس�توک« 
در 400 متری اعماق یخ های 
ش�رق جنوبگان قرار گرفته 
به عنوان بزرگ ترین دریاچه 
نقطه  زیریخی در سردترین 
ک�ره زمین ش�ناخته ش�ده 

است.
جنوبگان نام قاره ای اس��ت 
که اطراف قطب جنوب زمین را 
دربرگرفته و تقریبا تمام س��طح 
آن پوش��یده از ی��خ اس��ت و به 
همین دلیل به عنوان سردترین 
نقطه کره زمین ش��ناخته شده 
اس��ت. وجود دریاچ��ه زیریخی 
وستوک در سال 1993 میلادی 
توسط امواج لیزری و ماهواره ای 

تأیید شد.
دریاچ��ه وس��توک نه تنها 
ب��ه عنوان ب��زرگ ترین دریاچه 
زیریخی جنوبگان شناخته شده 
بلکه وجود این حجم وسیع آب 

بزرگترین دریاچه زیر یخی

س�ندروم  گف�ت:  ارتوپ�دی  متخص�ص 
کمپارتمنت، عدم جوش خوردگی استخوان ها، 
ب�د جوش خوردگی و دفرمیتی ی�ا محدودیت 
حرکات مفاصل، لنگیدن و کوتاه و بلند ش�دن 
عض�و از جمله آس�یب های ناش�ی از اقدامات 

غیرتخصصی شکسته بندهای محلی است.
حسن انصاری در گفت وگو با فارس، در مورد ورود 
و نفوذ افراد غیر ارتوپد در حیطه شکسته بندی گفت: 
ابتدا باید چند نکته اساس��ی را مورد بررسی قرار داد 
و ابهام��ات موجود را کاملا برطرف کرد چرا که افراد 
متخصص در طب سنتی و همچنین شکسته بندهای 
محلی غیرمتخصص در حیطه شکس��ته بندی ورود 

پیدا می کنند.
متخص��ص ارتوپدی اظهار داش��ت: بخش��ی از 
درمان متخصصان طب س��نتی علم��ی و آکادمیک 
است و براس��اس برنامه استراتژی مدون و نظام نامه 
رسمی محدوده فعالیتشان مشخص و کاملا تعریف 

شده است.
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی ایران 
تصری��ح ک��رد: این گ��روه از متخصص��ان در مقوله 
فعالیت های ارتوپدی وارد نمی ش��وند بلکه در اموری 
نظیر ضرب دیدگی، کش��یدگی تان��دون و لیگمان، 
تورم ه��ای غی��ر عفونی مفاص��ل، کمردردها و غیره 
براس��اس دس��تورالعمل های مربوطه با اس��تفاده از 
ضمادها، روغن ها و داروهای گیاهی و س��نتی اقدام 

به درمان می کنند.
وی افزود: این دسته از پزشکان )متخصصان طب 
سنتی( در موارد حساس از قبیل شکستگی های باز، 
دررفتگی ها و غیره بیمار را به ارتوپد ارجاع می دهند 
چرا که این گروه خود پزش��ک بوده و تمام اقدامات 
آنها در راستای ضوابط علمی و براساس معالجات طب 

سنتی در محدوده تعیین شده است.
متخص��ص ارتوپ��دی گف��ت: مش��کل م��ا ب��ا 
شکسته بندهای محلی، تجربی و غیرپزشکان است. 
آنها افرادی هس��تند که اغلب اطلاعات علمی ندارند 
و به طور تجربی یا س��ینه به سینه از پدرانشان این 
فعالیت ها را آموزش دیده اند و در سال های بسیار دور 
و در نقاط دور دست که ارتوپد و جراح نبوده اقداماتی 
را انج��ام می دادند.انصاری ادامه داد: فعالیتی که این 
گروه از افراد انجام می دهند با عملکرد متخصصان طب 
سنتی کاملا متفاوت است و نباید با آنها مقایسه شود.
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی ایران 
درب��اره اینکه چرا عده ای ازمردم ب��ا وجود ارتوپد و 

جراح به شکس��ته بندهای محلی مراجعه می کنند، 
گف��ت: ناآگاهی و اطلاع رس��انی ناکاف��ی به مردم و 
تعصب قبیله ای و محلی از جمله علل مراجعه مردم 

به این افراد است.
وی دسترس��ی نداشتن به پزشک و بیمارستان 
مخصوص��ا در نواحی دور افتاده یا مش��کلات مالی؛ 
همچنین اعتقادبر اینکه اندام شکسته یا در رفته نیاز 
به پزشک ندارد را از جمله موارد دیگر مراجعه مردم 

به غیر متخصص ارتوپدی دانست.
انصاری ادامه داد: بی توجهی به سلامت سیستم 
اس��کلتی-عضلانی و همچنین دسترس��ی آس��ان و 
صرفه جویی در وقت در مراجعه به شکس��ته بندهای 
محل��ی را از جمل��ه دلائ��ل دیگر مراجع��ه مردم به 

شکسته بندهای محلی عنوان کرد.
عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی ایران 
به دخالت شکسته بندهای محلی و آسیب های ناشی 
از اقدامات آنها اش��اره کرد و اف��زود: ابتدا باید گفت 
که تمام شکس��تگی ها ناش��ی از تروما نب��وده بلکه 
تعدادی از آنها در زمینه های تومورهای اس��تخوانی 
و بافت نرم دس��ت اندازی ش��ده به استخوان بوده یا 
به علت زمینه های عفونی، متابولیک، اس��تئوپروز و 
م��ادرزادی رخ می دهن��د و دخالت این گونه افراد در 
این امور به عوارض غیر قابل جبرانی منجر می ش��ود 
چرا که این افراد اغلب بی س��وادند یا از علم پزشکی 
بی اطلاع هستند.متخصص ارتوپدی ادامه داد: سندرم 
کمپارتمنت در اندام ها که اغلب به از کار افتادگی یا 
قطع عضو منجر شده همچنین عدم جوش خوردگی 
اس��تخوان ها، ب��د جوش خوردگ��ی و دفرمیت��ی یا 
محدودی��ت حرکات مفاصل، لنگیدن و کوتاه و بلند 
ش��دن عضو از جمله آسیب های ناش��ی از اقدامات 
غیر تخصصی شکس��ته بندهای محلی است.انصاری، 
عفونت، مشکلات عصبی و سیستم اعصاب خودکار 
RSD و آمبولی چربی را از جمله آس��یب های ناشی 
از اقدامات غیرتخصصی دانس��ت و افزود: معلولیت و 
کاهش عمر مفید انس��ان به علت درمان غیر علمی 
همچنین ب��ار مالی تحمیلی به جامعه، خود یکی از 
معضلات این گونه درمان هاست که مسئولان باید به 
طور جدی به آن توجه کنند.متخصص ارتوپدی و عضو 
هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران پیشنهاد داد: 
باید دانشگاه های علوم پزشکی در امور شکسته بندهای 
محلی نظارت دقیق داشته باشند و افرادی که دانش 
روز را ندارن��د، بدانند در قب��ال اقدامات خود ضامن 
هستند و دخالتشان در امور پزشکی غیرقانونی است.  

نقص عضو 
نتیجه مراجعه به شکسته بند

در  آمریکایی  پزش�کان 
یک مطالعه جدید دریافتند 
ک�ه م�واد غذای�ی غن�ی از 
اسیدهای چرب و اسیدهای 
آمین�ه می توانند ب�ه تولید 
انسولین در بدن کمک کنند.
این پزش��کان ب��ا توجه به 
نتایج آزمایش فوق خاطر نشان 
کردند که مصرف انواع خاصی از 
مواد غذای��ی می تواند به افرادی 
ک��ه به تازگی دیابت نوع یک در 
آنها تش��خیص داده شده کمک 
کند تا بدنش��ان حداق��ل تا دو 
س��ال دیگ��ر پس از تش��خیص 
بیماری مقادیری انسولین تولید 

و ترشح کند.
طبق یافته های این مطالعه 
اگ��ر چه مص��رف برخ��ی مواد 
خوراکی نیاز به تزریق انسولین 
در مبتلای��ان به دیابت نوع یک 
را برط��رف نمی کند اما مصرف 
غذاهای حاوی اس��ید آمینه ها و 
اسیدهای چرب امگا3 به معنی 
نی��از کمتر به تزریق انس��ولین 

است.
مای��ر-داوس«،  »الیزاب��ت 
نویسنده ارشد این مطالعه یادآور 
شد: پس از تشخیص دیابت نوع 
یک، وج��ود اس��ید آمینه هایی 

دیابت را با رژیم غذایی کنترل کنیم

با زنجیره انش��عابی و اسیدهای 
چرب زنجیره بلند در بدن حائز 
اهمیت اس��ت زیرا وج��ود این 
ریزمغذی های خ��اص، کنترل 
گلوکز را بهبود بخش��یده و چه 
بسا که می تواند از بروز مشکلات 
و ناراحتی های بعدی ناشی از این 
بیماری تا حدی جلوگیری کند.

دیابت ن��وع ی��ک در واقع 
اختلال در سیس��تم ایمنی بدن 
فرد اس��ت که در آن، سیس��تم 
ایمنی بدن به س��لول های بتای 
تولیدکنن��ده انس��ولین حمل��ه 
می کند.به گزارش هلث دی نیوز، 
در این مطالعه 1300 جوان مبتلا 
که حداکثر 20 سال سن داشتند، 
تح��ت آزمایش ق��رار گرفتند و 

ح��دود 10 ماه ب��ود که بیماری 
دیابت نوع یک در آنها تشخیص 

داده شده بود.
پ��س از دو س��ال محققان 
دریافتند که مقدار اس��ید آمینه 
»لوس��ین« و اس��یدهای چرب 
امگا3 در بدن به میزان چشمگیر 
با افزایش س��طح پپتید-C که 
وجود آن تاثیر مهمی در کنترل 

قندخون دارد در ارتباط است.
به بی��ان دیگر هرچه مقدار 
این ریزمغذی ها در بدن بیش��تر 
باش��د توانایی تولید انسولین در 
بدن تا مدتی پس از تش��خیص 
دیابت باق��ی می ماند و علاوه بر 
آن از مش��کلات بعدی ناشی از 

این بیماری کاسته می شود.

نتایج یک بررسی جدید در آلمان نشان 
داد دمپایی های پلاستیکی و رنگارنگ که در 
تابس�تان طرفداران بس�یاری دارند، حاوی 

مواد سرطان زا هستند.
در این مطالعه آشکار شد این دمپایی ها حاوی 
مواد سرطان زایی هستند که از طریق پوست وارد 

بدن انسان می شوند.
رادی��و تلویزیون دولتی آلمان در گزارش��ی 
در همی��ن رابطه اعلام ک��رد: به تازگی تحقیقی 
روی مواد درون دمپایی های پلاستیکی تابستانی 
صورت گرفته که طی آن مشخص شد حاوی مواد 

شیمیایی سرطان زا هستند.
با توج��ه به نتایج ای��ن تحقیق متخصصان 
آلمانی توصیه می کنند اگر با وجود اطلاع از این 
مطلب هنوز به اس��تفاده از این دمپایی ها علاقه 
دارید توصیه می ش��ود که هنگام استفاده از آنها 

حتما جوراب بپوشید. علاوه بر این توصیه می شود 
از دمپایی هایی که به ویژه بوی خاصی می دهند و 

به اصطلاح عطری هستند، استفاده نشود.
ب��ه گ��زارش دویچه ول��ه، در ای��ن آزمایش 
معلوم ش��د در بسیاری از کفش ها و دمپایی های 
پلاستیکی ماده خطرناکی موسوم به »هیدروکربن 
آروماتیک« وجود دارد و این ماده سرطان زا است.
در این آزمایش آشکار شد که این ماده منجر 
به تحریک پوست و آلرژی های مختلف می شود 
و در موارد ش��دیدتر حتی می تواند سبب ابتلا به 
سرطان شود.در این آزمایش همچنین در هفت 
جفت دمپایی فلز سنگین یافت شد. هر چند فلز 
سنگین از طریق پوست وارد بدون نمی شود اما 
زمان��ی که این دمپایی ها به زباله تبدیل ش��وند، 
س��رب و کرومی که در آنها وجود دارد، سلامت 

محیط زیست را به خطر می اندازند.

زنان ناقل هموفیلی

می شوند، ولی از نظر علمی این 
طور نیستند. بیماری هموفیلی 
به دلیل کمبود فاکتورهای 8 و 

9 و 11 اتفاق می افتد.
داوری با اش��اره ب��ه انواع 
هموفیل��ی عنوان ک��رد: انواع 
هموفیل��ی A و  B اخت��لالات 
انعقادی وابس��ته به کروموزوم 

جنسی هس��تند که به ترتیب 
ب��ر اثر جهش هایی در ژن های 
فاکتور 8 و 9 ایجاد می ش��وند. 
جهش ه��ای فاکتور 8 موجب 
کمب��ود ی��ا اخت��لال عملکرد 
عامل انعقادی 8 و جهش های 
ژن فاکت��ور 9 باعث کمبود یا 
اختلال عملکرد عامل انعقادی 

11 می شوند.
این متخصص هماتولوژی 
درب��اره علای��م ای��ن بیماری 
تصری��ح ک��رد: علای��م اولیه 
خونریزی ه��ای  هموفیل��ی، 
طولان��ی پ��س از خراش های 
کوچک اس��ت، تجم��ع خون 
در مفاصل ممکن اس��ت باعث 
خش��ک ش��دن مفصل شده و 
ف��رد را به طور کامل فلج کند 
یا خونریزی های غیرمنتظره ای 
در ماهیچه ب��ه وقوع بپیوندد. 
ای��ن بیماران معمولا با التهاب 
مفاص��ل روبه رو هس��تند، به 
همی��ن دلیل در هن��گام بروز 
درد و التهاب از راه رفتن عاجز 

می شوند.
داوری ب��ا اش��اره به نحوه 
درمان این بیماری یادآور شد: 

ه��ر دو فاکتور 8 و 11 به طور 
 X ژنتیکی از طریق کروموزوم
به صورت یک خاصیت مغلوب 

انتقال می یابد.
 این بیماری درمان قطعی 
ندارد تقریب��ا تنها درمانی که 
واقعا موثر است تزریق فاکتور 
انعقادی شماره 8 خالص است 
که به دلیل قیمت بسیار گران 
این م��اده زیاد در دس��ترس 

نیست.
این متخصص هماتولوژی 
خاطرنشان کرد: در حال حاضر 
ما برای اجرای طرح پیشگیری 
از ب��ه وج��ود آم��دن بیماران 
هموفیلی به حمایت اساس��ی 
مسئولان و خیرین نیازمندیم، 
چرا که درمان هموفیلی سخت 
و داروهای مصرفی برای گرفتن 
فاکتور 8 به بیش از یک میلیون 

تومان در روز می رسد.

معمای ذوب یخچال های قطب

در تاریکی مطلق و یا منابع غذایی 
مح��دود در اعماق زمین آن را به 
مکان��ی جذاب ب��رای محققان و 
دانشمندان سراسر جهان تبدیل 

کرده است.
دانش��مندان  از  گروه��ی 
روس��ی پس از ی��ک دهه تلاش 
و حفاری های س��خت و دش��وار، 

بالاخره در سال گذشته میلادی 
)2013( توانستند برای نخستین 
بار به سطح این دریاچه دسترسی 
پیدا کنند. این دانشمندان سپس 
به بررس��ی یخ های قس��مت های 
پرداختن��د.  دریاچ��ه  مرک��زی 
مطالعات نش��ان می دهد که این 
توده های یخی این دریاچه تا پیش 

از ای��ن، بخش��ی از آب دریاچه 
بودند که به تدریج منجمد شده 
و تبدیل به توده های عظیم یخی 

شده اند.
از  قبل��ی حاکی  تحقیقات 
می��زان اندک تجمع میکروب ها 
در این ناحیه بوده اس��ت با این 
حال امکان وجود یک سیس��تم 
پیچیده میکروبی برای باکتری ها 
و قارچ ها در این دریاچه هست.

به گ��زارش پایگاه اینترنتی 
ای ان ان، با وجود اینکه هنوز برای 
اعلام نظر نهایی درباره حیات در 
اعماق یخ های قطب جنوب زود 
است اما با این حال دانشمندان 
اشاره کردند که دریاچه وستوک 
میلیون ها سال در معرض تماس 
با جو بوده و در آن زمان زنجیره 
پیچیده و متنوعی از موجودات 
زن��ده کوچک در ای��ن دریاچه 

زندگی می کرده اند.

دمپایی های سرطانی

اعلام نشده است.
فیشر پیش از این اظهار کرده 
بود قصد ن��دارد اطلاعات زیادی 
ارائ��ه کند و مایل اس��ت آن را به 

شکل »غافلگیرکننده« نگه دارد!


