
محققان دانش�گاه برادفورد با بررس�ی اجس�اد مومیایی سه 
کودک قبیله س�رخ پوست  اینکا که در س�ال 1999 در آرژانتین 
کشف شدند، نشانه هایی از برگ گیاه کوکا و الکل را کشف کردند.
این اجس��اد جزو بهترین نمونه های مومیامی حفظ شده هستند به 

طوری که نمی توان باور کرد از مرگ آنان 500 سال می گذرد!
محققان با بررسی موهای دختربچه 13 ساله اینکا توانستند نشانه هایی 
از الکل و برگ های گیاه کوکا را کشف کنند که پایه مواد مخدر کوکائین 
است. این کودک سپس در ارتفاعات آند برای قربانی شدن رها شده بود.

این دختربچه که با عنوان »دوش��یزه یخی« ش��ناخته شده، یکی از 
سه کودکی است که در قبرهای سنگی در کوهستان آرژانتین شناسایی 

شده است.
این دختر که از دو کودک دیگر سن بیشتری داشته، در حالی پیدا 
شد که پاهای او به شکل چهارزانو، سرش به سمت پایین و دستانش بر 

روی پاها قرار گرفته بود.
یک روس��ری پر بر روی موهای بافته این دختر قرار داش��ت و بین 

دندان ها و درون گونه او برگهای کوکا گذاشته شده بود.
باورها بر این اس��ت که این کودکان برای مراسم »کاپاکوچا« قربانی 
ش��ده اند که برای القای ترس و کمک به کنترل اعضای امپراطوری رو به 

گسترش اینکا برگزار می شد.
بررسی موی کودکان که هنوز نشانه های شیمیایی از رژیم آنها را در 
برداشته، نشان داد که به هر سه کودک مواد مخدر و الکل داده شده بود 

تا آنها را طی ماه های قبل از مرگشان مطیع کنند.
میزان این مواد مخدر و الکل در دختر 13 ساله بیشتر بوده که احتمالا 

به دلیل مقاومت بیش از حد وی بوده است.
نتای��ج این پژوه��ش در مجله مجموعه مق��الات آکادمی ملی علوم 

منتشر شده است.
ب��ه گفته محقق��ان احتمالا برگ های کوکا که با جویده ش��دن یک 
محرک ضعیف آزاد کرده، به دختر در سازگاری با ارتفاع کمک کرده است.

نوش��یدنی الکلی »چیچا« که از ذرت تخمیر شده به دست می آید، 
احتمالا به وی در مقابله با سرما کمک کرده است. اما همچنین این ماده 

احتمالا باعث مرگ وی شده است.
هیچ شاهدی وجود ندارد که این دختر، ملقب به دوشیزه »لولایلاکو« 
به ش��کل خش��نی کشته شده باش��د. در عوض تصور می شود که وی در 
مواجهه با س��رما مرده باشد و کشیش ها پس از بیهوشی کامل وی را در 

اتاق دفن قرار داده اند.

استفاده از ریشه گیاه ختمی به عنوان داروی گیاهی برای درمان سرماخوردگی، گلودرد و دیگر 
مشکلات تنفسی سابقه ای چند هزار ساله دارد که این خاصیت درمانی فوق العاده حاصل لعاب زیادی 

است که از خیس کردن گلبرگ ها و ریشه این گیاه به دست می آید.
در یونان باس��تان، گل ختمی را با عس��ل می جوشاندند و برای درمان زخم ها، اسهال خونی، درد سیاتیک و 
دندان درد مصرف می کردند. همچنین برگ های این گیاه برای درمان گاز گرفتگی و سوختگی شفابخش است.
قسمت های مختلف این گیاه از جمله گلبرگ ها، برگ، ریشه و ساقه خواص دارویی متفاوتی دارند. بیشترین 
کاربرد ختمی برای درمان مشکلات تنفسی و برونشیت است. همچنین گل ختمی در درمان مشکلات مرتبط با 
التهاب دستگاه گوارش مؤثر است و می تواند در کاهش التهاب لثه نوزادان در زمان دندان درآوردن آنها مفید باشد.
علاوه بر این می توان عصاره ریشه و ساقه ختمی را برای درمان سوختگی ها و زخم های پوستی استفاده کرد 

و درمانی مؤثر برای کاهش قرمزی و سوزش ناشی از اگزماست.
به تازگی گل ختمی در درمان مشکلات گوارشی از جمله سوزش معده، سوءهاضمه، کولیت زخمی و زخم 
معده استفاده می شود. همچنین محققان در نظر دارند تا کارآیی ختمی را به عنوان درمان طبیعی برای کنترل 

قند خون در دیابتی ها مورد بررسی قرار دهند.

شبیه سازی عددی نشان می دهد، ایجاد بی ثباتی در 
داخل ستاره های نوترونی می تواند عامل ایجاد میدان های 

مغناطیسی عظیم در کائنات شود.
س��تاره های نوترونی چگال ترین اجرام درکائنات محسوب 
می شوند، این ستارگان ابر پرجرم زمانی شکل می گیرند که دو 
ستاره نوترونی در یک سیستم دو دویی با یکدیگر ادغام شده و 

یک ستاره واحد تشکیل دهند.
ستاره پرچگال نوترونی مدت زیادی دوام نداشته و عمر کوتاه 
آن با تبدیل ناگهانی به یک س��یاهچاله پایان می یابد. این فرو 
ریختن و تبدیل شدن به سیاهچاله می تواند یکی از درخشان ترین 

انفجارها در کائنات را ایجاد کند.
محققان معتقدند، قدرت میدان مغناطیسی ستارگان نوترونی 
که بیش از هر سیس��تم اخترفیزیک ش��ناخته شده است، ماده 

کلیدی چنین انتشار عظیمی در کائنات است.
اخترشناس��ان برای بررسی این فرضیه از شبیه سازی عددی 
اس��تفاده کرده و یک س��تاره نوترونی ابر پرجرم را با یک میدان 
مغناطیسی منظم )دوقطبی( شبیه سازی کردند. در این شبیه سازی 
لایه های پلاسما با چرخش و ساییده شدن بر روی یکدیگر باعث 
حرکت آشفته شدند و در فرآیندی موسوم به بی ثباتی مغناطیس 

چرخشی، میدان مغناطیسی آنها به شدت تقویت شد.
این مکانیزم خاص نقش مهمی در بسیاری از سیستم های 
اختر فیزیکی دارد و در س��تارگان نوترونی ابر پرجرم نیز دیده 

می شود.
نتای��ج این مطالعه در مجله physical review  منتش��ر 

شده است. 

ب�ا تولد ی�ک کرگدن 
سیاه شرقی در باغ وحش 
آتلانت�ا بارقه ه�ای امید از 
احی�ای دوباره نس�ل این 
پستاندار بسیار کمیاب در 
دل طرفداران حیات وحش 

زنده شد.
ب��ه گزارش مش��رق، این 
توله کرگدن که در باغ وحش 
آتلانتا متولد شده در صحت و 
سلامت کامل است و در کنار 
م��ادرش نگهداری می ش��ود. 
آتلانتا  ب��اغ وح��ش  مقامات 
اعلام کردند نام و جنس��یت 
این توله کرگدن هنوز تعیین 

نشده است.
ب��ه گ��زارش خبرگزاری 

ش�هاب س�نگی ک�ه ماه 
فوریه بر روی روس�یه منهدم 
شد، موجب ایجاد یک کمربند 
غباری استراتوسفری شد که 
تمام�ی دنیا را طی فقط چهار 

روز در نوردید.
س��ا  نا ی  ه ه��ا ر ا هو ما
از  اندازه گیری های بی سابقه ای را 
این ش��هاب سنگ صورت دادند و 
تصور می شود این توپ آتشین 30 
برابر انرژی بیشتری را در مقایسه 
با بمب اتمی که هیروش��یما را با 
خاک یکسان کرد، آزاد کرده است.
توپ آتشین مزبور حدود 18 
متر عرض داشت و با سرعت 41 
هزار و 600مایل بر ساعت به جو 

زمین برخورد کرد.
این ش��هاب سنگ در 23/3 
کیلومتری فراز شهر چلیابینسک 

روسیه منفجر شد.
دانشمندان مدعی اند شهاب 
سنگی که موجب انقراض انبوهی 
از جمله نابودی دایناسورها شد، 
حدود 10کیلومتر عرض داش��ته 
و ی��ک میلیارد براب��ر بمب اتمی 
نابودگر هیروش��یما ان��رژی آزاد 

کرده است.
تعدادی از قطعات به جا مانده 
از شهاب سنگ روسی نیز بر زمین 

قدرت شهاب سنگ روسی 
30 برابر بمب اتم 

افتادند ام��ا این انفجار صدها تن 
غبار را در استراتوس��فر انباش��ت 
کرد ک��ه کمربندی غباری نازک 
اما منسجم و بادوامی را شکل داد.
»نیک گ��ورکاوی« از مرکز 
پ��رواز فضای��ی گ��ودارد ناس��ا و 
ز  ا مجموع��ه ای  ن��ش  همکارا
اندازه گیری ه��ای ماهواره ها را با 
مدل های جوی برای شبیه سازی 
ای��ن موضوع ترکی��ب کردند که 
چگونه تل ناشی از انفجار شهاب 
س��نگ  هنگامی که جریان جت 
استراتوسفری آن را حول نیمکره 
ش��مالی حمل می ک��رد، تکامل 

یافت.
ح��دود 3/5 س��اعت پس از 
انفجار اولیه، ابزار موجود بر روی 
ماهواره Suomi NPP ناسا این 
تل را در اتمس��فر و در ارتفاع 40 
کیلومتری شناس��ایی کرد که با 
س��رعت 190 مایل در ساعت به 

سمت شرق حرکت می کرد.
ی��ک روز پس از انفجار، این 
ماهواره کش��ف کرد که تل مزبور 
به جریان رو به ش��رق خود ادامه 
می داد و در حال رسیدن به جزایر 

    Aleutian بود.
ذرات بزرگ تر و س��نگین تر 
شروع به کاهش ارتفاع و سرعت 

خود کردند، در حالی که همتاهای 
کوچک تر و سبک ترشان در بالا 
باق��ی ماندند و ب��ا ارتعاش های 
سرعت باد در ارتفاعات مختلف 

همگام شدند.
فق��ط چه��ار روز پ��س از 
انفجار، بخش بالاتر و س��ریع تر 
تل غباری، راه خود را در سراسر 
نیمکره ش��مالی طی کرده و به 

Aleutian بازگشته بود.
دس��ت کم سه ماه بعد، یک 
کمربن��د قابل شناس��ایی از غبار 
ش��هاب س��نگ هنوز در اطراف 

سیاره زمین حاضر بود.
فیزیکدانان نجومی اسپانیایی 
بخش هایی از این ش��هاب سنگ 
را که بر فراز ش��هر روسی پخش 
ش��ده بودن��د، تحلی��ل کردند و 

مدع��ی ش��دند که این ش��هاب 
سنگ از سیارک بزرگ آپولو که 
به طور مکرر هنگام مدارگردی در 
اطراف خورشید از کنار زمین عبور 

می کند، آمده بود.
آن ه��ا افزودند: این ش��هاب 
س��نگ شاید به دلیل فشار ناشی 
از کش��ش گرانش��ی س��یارات و 
خورشید جدا شده یا این که در اثر 

برخورد سیارک به یک شیء حین 
مدارگردی اش به وجود آمده باشد.
دانش��مندان توانستند بیش 
از 50 بخ��ش ری��ز این ش��هاب 
س��نگ را بازیابی کنند و این امر 
امکان مطالعه محتوا و منش��ا آن 

را فراهم کرد.
این صخره هن��گام عبور در 
آسمان هوای جلوی خود را فشرده 
و دماهای فوق العاده ای خلق کرد 
ک��ه این موضوع به معنای انفجار 
آن به عنوان یک توپ آتشین بود.
گرچ��ه مقداری از پس��ماند 
این جرم آس��مانی به زمین افتاد 
و دهان��ه ای به عرض 20 فوت را 
ایجاد کرد، اما آس��یب وارد شده 
به شهرهای مجاور در واقع، ناشی 
از امواج شوک این شهاب سنگ 
بود که مانع صوتی را شکس��ته و 

سپس منفجر شده بود.
جهان  سراسر  گردآورندگان 
هن��وز هم علاقه مند به داش��تن 
قطعه ای از این ش��هاب س��نگ 

هستند
در م��اه اکتب��ر قطع��ه ای از 
شهاب س��نگ seymchan که 
در س��ال 1960 در سیبری پیدا 
ش��ده بود، در نیویورک به بهای 
43 هزار و 750دلار فروش رفت. 

بزرگ ترین میدان 
مغناطیسی کائنات

رئیس انجمن علمی میکروب شناسی ایران نسبت به افزایش مقاومت های 
میکروبی در بیمارستان ها هشدار داد.

محمدمهدی فیض آبادی درباره جایگاه میکروب شناسی در علم پزشکی به مهر 
گفت: در حوزه پزش��کی علاوه بر موفقیت در کنترل بیماری های عفونی و مسری در 
کشور، بیمارستان ها با پدیده های نوظهوری چون افزایش مقاومت های میکروبی مواجه 
شده اند که خود مشکلاتی را به وجود آورده است. بنابراین یکی از محورهای موضوع 
اصلی در کنفرانس، بررسی مقاومت های میکروبی و عوامل تأثیرگذار بر افزایش مقاومت 

میکروب ها خواهد بود.
رئیس انجمن علمی میکروب شناس��ی ایران افزود: ب��ه این منظور، یک کارگاه 
تخصصی درباره راه های جدید درمان عفونت های بسیار مقاوم به دارو بحث می کنند 
که برای پزش��کان بس��یار پراهمیت اس��ت. ارائه راهکارهای جدید سودمند و کارآمد 
برای درمان این عفونت های مقاوم از محورهایی است که در کنگره پیش رو در قالب 

سخنرانی و سمپوزیوم برگزار خواهد شد.
وی به دیگر موضوعات مطرح در کنگره اشاره کرد و گفت: در مورد بیماری های 
مشترک انسان و دام توسط کار گروهی از متخصصان پزشکی و دام پزشکی صحبت 
خواهد شد. در واقع رهنمودهای ارزشمند در این حوزه توسط پیشکسوتان این رشته 
برای استادان جوان تر مطرح می شود که با محتوای مورد نیاز برای با کیفیت شدن 

آموزش در سطح جامعه آشنا شوند.
فیض آبادی ادامه داد: بیماری سل از جمله بیماری های عفونی با شیوع بالاست. 
بیماری تب مالت و هپاتیت نیز ش��یوع بیشتری نس��بت به دیگر بیماری های عفونی 
دارند که از جنبه میکروب شناس��ی در کنگره مورد بحث قرار خواهند گرفت. رئیس 
چهاردهمین کنگره بین المللی میکروب شناسی با اشاره به اینکه انجمن میکروب شناسی 
ایران توانسته است در این کنگره از استادان برجسته کشورهای اروپایی دعوت کند 
ت��ا حاصل دان��ش و تجربه خود را در اختیار همکاران ش��ان قرار دهند، گفت: هفت 
مهمان از خارج کش��ور داریم که از دانمارک، آلمان، بلژیک و هلند در کنگره امس��ال 

شرکت خواهند کرد.
وی برنامه های کنگره را نیز این گونه تش��ریح کرد: در مجموع در س��الن اصلی 
کنگره علاوه بر س��خنرانی های مدعوین خارجی 18 سخنرانی خواهیم داشت. هشت 
پانل با محورهایی که عنوان شد ارائه می شود و حداقل هشت کارگاه نیز برای تحقق 

جنبه عملی مباحث ارائه شده در کنگره برگزار خواهیم کرد.
فیض آبادی تأکید کرد: به دلیل فراگیر بودن این کنگره 4 تا 13 امتیاز بازآموزی 
برای متخصصان داخلی، پزشکان عمومی، متخصصان بیماری های عفونی و متخصصان 
علوم آزمایشگاهی از جمله میکروب شناسان، قارچ شناسان و انگل شناسان و همچنین 

پیراپزشکان در نظر گرفته شده است.
رئیس انجمن علمی میکروب شناس��ی ایران با بیان اینکه همایش های س��الانه 
انجمن میکروب شناسی ایران با استقبال چشمگیر استادان، دانشجویان و کارشناسان 
علوم و فنون میکروبی در رش��ته های مختلف بویژه میکروب شناسی پزشکی به طور 
منظم برگزار می شود، گفت: تلاش می کنیم این کنگره محلی برای تبادل نظر و انتقال 
تجارب ارزشمند به دست آمده در این حوزه و همین طور به روز کردن اطلاعات مورد 

نیاز امور آموزشی، پژوهشی و تشخیصی متخصصان باشد.
گفتنی است، چهاردهمین کنگره بین المللی میکروب شناسی از ششم تا هشتم 
ش��هریور ماه امس��ال در مرکز همایش های بین المللی دانش��گاه علوم پزشکی شهید 

بهشتی برگزار می شود.

کارشناسان مطالعات جوی تاکید کردند کربن سیاه ناشی 
از آتش سوزی های خودبه خودی جنگل ها بر میزان بازتاب نور 
خورشید از سطح یخچال های طبیعی هیمالیا تاثیر می گذاردو 

تعادل حجم این توده های یخی را برهم می زند.
این کارشناسان اظهار داشتند با توجه به نتایج مطالعات اخیر به 
هم خوردن تعادل در فرآیند ذخیره و ذوب یخچال های طبیعی تاثیر 

قابل توجهی بر پدیده گرمایش جهانی دارد.

یک متخصص طب س�نتی به بیماران مبتلا به دیابت توصیه کرد: از 
میوه هایی همچون سیب، گلابی، توت، تمرهندی تازه، شاتوت و به مقدار 
کمت�ر زردآلو و آلودر میان وعده های خود و از عس�ل مرغوب به عنوان 
شیرین کننده طبیعی استفاده کنند. همچنین آش آلو و آش آبغوره از جمله 
غذاهایی هستند که خوردن آنها به دفع و پاکسازی بدن کمک می کند.

دکتر ریحانه معینی در گفت وگو با ایس��نا با بیان اینکه براس��اس دستورات 
طب س��نتی ایرانی توجه به شش نکته اصلی برای حفظ سلامتی ضروری است، 
اظهار داشت: آب و هوای محل زندگی، خوردنی و آشامیدنی ها، خواب و بیداری، 
حرکت و سکون، حالات روحی و روانی، احتباس و استفراغ یعنی آنچه باید از بدن 
دفع شود، همگی مواردی است که رعایت آنها سلامت افراد را تضمین می کند به 
طوری که فرد در هر دوحالت س��لامتی و بیماری باید تمام این موارد را مد نظر 

قرار دهد و بیماران دیابتی نیز از آن مستثنی نیستند.
وی ادامه داد: قطعا زندگی در مکان هایی با آب و هوای سالم از ابتلای فرد 
به بس��یاری از بیماری ها جلوگیری می کند اما از آنجا که این امر در حال حاضر 
برای همه ممکن نیست لذا دقت در موارد دیگر یاد شده به منظور حفظ سلامتی 
اهمیت می یابد. از این میان می توان به خواب خوب که از ساعت 9 شب تا حداقل 
2 صبح است اشاره کرد به طوری که از این طریق تمام دستگاه ها و هورمون های 
بدن تنظیم می شود. باید توجه داشت رعایت این اصل اساسی به ویژه برای بیماران 

دیابتی کمک کننده است.
حرکات ورزشی

این متخصص طب س��نتی ایرانی به ضرورت اس��تراحت کافی و ورزش به 
اندازه در بیماران دیابتی اشاره کرد وافزود: ورزش باید در حدی باشد که موجب 
سرخ شدن اندک پوست بدن وتعریق ملایم شود احساس ضعف و خستگی ایجاد 
نکند. به ویژه در بیماران دیابتی که دارو مصرف می کنند فعالیت شدید منجر به 
افت زیاد قند شده که گاهی عارضه های خطرناکی نیز به دنبال دارد، در حالی که 

ورزش کردن متعادل برای این نوع بیماران بسیار ضروری است.
وی با تاکید بر توجه بیماران دیابتی به حالات روانی و سلامت روحی خود 
تصریح کرد: این افراد باید به شدت مراقب حالات روحی خود باشند چرا که در 
بس��یاری موارد به دنبال استرس و عصبانیت تنظیم قند در بدن مختل می شود. 
بیماران دیابتی باید تا حد امکان با انجام تمرین های تنفسی و ذهنی خود را آرام 

نگاه داشته و آرامش خود را حفظ کنند.
دکتر معینی درباره مواد دفعی و نیاز بدن به پاکس��ازی از وجود آنها اظهار 
داشت: ممکن است بدن بیماران دیابتی نیاز به پاکسازی های خاصی داشته باشد؛ 
در موارد ساده می توان این پیرایش را با رژیم های غذایی همچون آش های طبی 
چون آش آلو، آش آبغوره انجام داد اما در برخی موارد برای انجام این کار به داروهای 
قوی نیاز است که حتما باید تحت نظر متخصص طب سنتی انجام شود. نکته بسیار 
مهم در این میان داشتن دفع مناسب و کامل، حداقل یک تا دو بار در روز است.

پرهیز از مصرف غذاهای بسیار گرم و بسیار سرد
وی اضافه کرد: مصرف خوردنی ها و آشامیدنی ها باید با مزاج بدن متناسب 
باشد. دو عضو بسیار مهم که در دیابت مورد توجه هستند کبد و کلیه ها است و 
افراد با توجه به مزاج بدن و این اعضا باید از خوردن مواد بسیار گرم یا بسیار سرد 
پرهیز کنند. این اش��خاص می توانند در صورت لزوم تحت نظر پزشک متخصص 

در جهت تقویت و رفع انسدادهای این دو عضو از دارو استفاده کنند.
این متخصص طب سنتی ایرانی به افراد مبتلا به دیابت توصیه کرد: مصرف 
میوه هایی همچون س��یب، گلابی، توت، تمرهندی تازه، شاتوت و به مقدار کمتر 
زردآلو و آلو را فراموش نکنند به طوری که اس��تفاده از این مواد مغذی در میان 

وعده ها می تواند در تنظیم قند خون آنها موثر باشد.
وی به فواید نوش��یدن دم نوش های گزنه یا ش��نبلیله همچنین خیس��اندن 
خاکش��یر، اس��فرزه و تخم خرفه به عنوان نوش��یدنی خنک اشاره کرد و گفت: از 
آبغوره و آب انار به ویژه در بیماری هایی با سوءمزاج گرم استفاده می شود؛ گیاهان 
داروی��ی دیگ��ری نیز برای کاهش قند خون وج��ود دارند مثل کلپوره یا هندوانه 
ابوجه��ل ام��ا معمولا به صورت داروی ترکیبی ب��وده و باید تحت نظر متخصص 
طب سنتی مصرف شوند، همچنین ترکیبی از گیاه قره قاط با گلاب نیز برای این 

منظور کمک کننده است.
دکتر معینی ادامه داد: مصرف مقدار معتدل عس��ل به شرط آن که مرغوب 
باشد قند خون را افزایش نداده و حتی منجر به تنظیم آن نیز می شود اما به هر 
حال بهتر است مصرف آن نیز با کنترل قند همراه باشد. افراد مبتلا به دیابت باید 
توجه داشته باشند در تولید اکثر مواد خوراکی تولید کارخانه ها که با عنوان بدون 
قند یا رژیمی معرفی می شوند از شیرین کننده هایی استفاده می شود که می تواند 

عوارض خطرناک دیگری را بوجود آورد.
زالو درمانی برای ترمیم زخم ها

وی همچنی��ن درخصوص روش زالودرمانی ب��رای ترمیم زخم های بیماران 
دیابتی عنوان کرد: در رابطه با زخم پای این افراد می توان پس از انجام پاکسازی های 

اولیه و تحت نظر متخصص از شیوه زالودرمانی استفاده کرد.
این متخصص طب س��نتی ایرانی در پایان خاطرنشان کرد: به هیچ وجه به 
بیماران مبتلا به دیابت توصیه نمی شود که داروهای شیمیایی خود را قطع کرده 

و تنها از داروهای گیاهی استفاده کنند.

زخم بستر بیش از آن که به دلیل مقابله پوست و بستر باشد، 
ناشی از مقابله استخوان و پوست است.

 هنگام��ی که ب��رای مدتی طولانی بدون حرکت برروی یک نقطه از 
بدن می خوابید، منطقه ای که به استخوان نزدیک تر است قرمز و دردناک 
می ش��ود، دلیل حساس شدن پوست، فشرده شدن آن در بین استخوان 

و بستر است.
دکتر رضایی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره به اینکه زخم بستر عموماً 
در نواحی از بدن اتفاق می افتد که اس��تخوان زیرین آن نس��بتاً به پوست 
نزدیک تر است، عنوان کرد: در بسیاری موارد فشار موجب می شود پوست 

تحریک و ملتهب شود.
وی با بیان اینکه نام گذاری زخم بستر اشتباه است، تصریح کرد: این 
ضایعه تنها در افرادی که گرفتار بستر هستند رخ نمی دهد، بلکه افرادی که 
برروی صندلی چرخدار می نشینند نیز چنین مشکلی دارند. چون فشاری 

که به یک نقطه خاص از بدن وارد می شود، بیشتر است.
وی با بیان این که بهتر است زخم بستر را زخم فشاری بنامیم، افزود: 
این زخم در مراحل اولیه می تواند به صورت یک لکه قرمز که محو نمی شود 
بروز کند و درصورت عدم درمان ضایعه گس��ترش پیدا کرده و در نهایت 

پوست ترک خواهد خورد و به یک زخم عفونی باز تبدیل خواهد شد.
این متخصص با بیان اینکه این زخم در موارد بسیار شدید می تواند 
منجر به از بین رفتن بافت ها و حتی استخوان و عضلات شود، اظهار داشت: 
با آن که زخم بستر در بین افرادی که گرفتار بستر هستند شایع تر است، اما 
هرکس که چندین هفته در بیمارستان بستری باشد، می تواند ظاهر شود.

رضایی با اش��اره به اینکه این ضایعات می توانند براثر سایش برروی 
پوس��ت تشدید ش��وند، گفت: رعایت نکردن بهداش��ت، رطوبت ناشی از 
بی اختیاری، ضعف جریان خون و ساییدگی ناشی از جابه جایی در بستر 

همگی مشکلات شایعی هستند که رخ می دهند.
وی ادامه داد: زخم بس��تر در بیش��تر موارد در ناحیه کمر، استخوان 
خاجی و باسن به وجود می آید، البته این جراحت ممکن است روی زانو، 
قوزک، پاشنه پا و پشت سر نیز ایجاد شود اما در بین افراد مسن به دلیل 
کاهش فعالیت و نازک ش��دن پوست آنها که توان و تحمل پوستشان در 

مقابل فشار کاهش یافته، شایع تر است.
این متخصص با تأکید بر اینکه بهترین دوره زمانی برای درمان زخم 
بستر، پیش از ایجاد تاول است، گفت: باید بهبود زخم را با مقیاس هفته ها 
اندازه گرفت نه روزها، چرا که هنگامی که تاول شکل بگیرد زمان زیادی 

برای بهبود لازم است و این زخم به کندی ترمیم می شود.
رضایی بهترین کار را برای متوقف کردن این زخم بررسی علائم بروز 
این حساسیت دانست و افزود: برطرف نمودن فشار از نقطه زخم مهم ترین 

اقدامی است که می توان انجام داد.
وی با بیان اینکه باید به طور متناوب وضعیت بدن بیمار را تغییر داد، 
تصریح کرد: اگر فرد می تواند حرکت کند، از او بخواهید هر 15دقیقه خود 
را حرکت دهد و اگر فردی که از او مراقبت می کنید بدون حرکت است، 

حداقل هر یک ساعت او را جابجا کنید.
این متخصص با اشاره به اینکه بسیاری از مردم به منظور کاهش فشار 
از رو تش��کی هایی از جنس جعبه مقوایی تخم مرغ یا پوست بره استفاده 
می کنن��د، گفت: هیچ یک از ای��ن موارد به میزان کافی، برای ممانعت از 
به وجود آمدن زخم بس��تر، فش��ار را کاهش نمی دهند، باید توجه داشت 
که بهترین راه اس��تفاده از نوعی تش��ک های بادی اس��ت که دارای پمپ 
هوا هس��تند؛ چراکه هرگاه بخواهید می توانید آن را باد کرده و هرگاه که 

بخواهید می توانید باد آن را خالی کنید.
وی با بیان اینکه بدن ماده ای به نام عامل رشد ترشح می کند که به 
ترمیم زخم کمک می کند، تصریح کرد: باید زخم بس��تر را با ماده ای به 
نام »سالین« شستشو داد و سپس آن را با یک پانسمان بی  منفذ پوشاند.

رضایی ادامه داد: درصورت تعویض هر روز پانس��مان فرصت ترمیم 
زخم به محل جراحت داده نمی شود، لذا استفاده از یک پانسمان بی منفذ 
این فرصت را به عامل رش��د می دهد تا در تماس کافی با س��طح پوست 

باشد و در بسیاری موارد ترمیم زخم را شتاب می دهد.
رضایی با اشاره به اینکه نظر به خاصیت محرک ادرار و مدفوع، افراد 
فاقد حرکت و مبتلا به بی اختیاری چهار بار بیشتر از دیگر افراد مستعد 
گرفتاری به زخم بس��تر هس��تند، تصریح کرد: این افراد نیازمند مراقبت 
ویژه پوستی هستند؛ لذا باید از محصولاتی نظیر افشانه های شست وشو 
دهنده یا محافظ های مرطوب که ویژه افراد مبتلا به بی اختیاری ساخته 

شده اند، استفاده شود.
این متخصص باعنوان اینکه س��وء تغذیه اولین چیزی اس��ت که در 
افراد مبتلا به زخم بستر مشاهده می شود، ادامه داد: پوست بزرگ ترین 
ارگان بدن است و به مانند دیگر اعضای بدن درصورتی که به مقدار کافی 

مواد دریافت نکند به شدت آسیب می بیند.
وی افزود: به منظور غذارس��انی کافی به پوس��ت، در روز دست کم 
نوش��یدن هشت لیوان آب و غذایی متناسب حاوی مقدار کافی پروتئین 
از جمله  ماهی می تواند پاس��خگوی نیازهای جسمی فرد باشد، لذا علاوه 
براینکه پروتئین ترمیم کننده بافت های بدن اس��ت، می تواند برای حفظ 

سلامتی پوست مفید باشد.
رضایی در پایان خاطرنشان کرد: مصرف 500میلی گرم ویتامین ث 
دو بار در روز اندازه تعداد زخم های بستر را تا 84درصد کاهش می دهد، 

البته افراد پیش از مصرف این ویتامین باید با دکتر خود مشورت کنند.

زندگ�ی بش�ر در ق�رون 
آینده به ش�دت تح�ت تأثیر 
از  پیش�رفته  فناوری ه�ای 
رایانه هاو روبات های  ابر  جمله 

هوشمند خواهد بود.
توس��عه فناوری های مختلف 
از جمل��ه اس��تفاده از انرژی های 
تجدید پذیر، توسعه دانش پزشکی، 
سیس��تم های  نف��وذ  گس��ترش 
رایان��ه ای و روبات ه��ا در زندگی 
انس��ان، مشکلات ناشی از افزایش 
جمعیت  و پدیده  گرمایش جهانی 
از جمله مهم ترین عوامل تأثیر گذار 
بر زندگی بشر در 150 سال آینده 

محسوب می شوند.
طول عمر

ک��ه طول  م��ی رود  انتظ��ار 
عمر بش��ر طی دهه ه��ای آینده با 
توسعه علوم مختلف به ویژه دانش 
پزشکی، شاهد افزایش چشمگیری 
باشد و انسان آینده بتواند به راحتی 

تا 150 سال عمر کند.
در  ژنتیکی  اختلالات  درمان 
دوران جنین��ی، توس��عه درم��ان 
سرطان و ایدز، روش های نوین ژن 
درمانی برای بیماری های مختلف 
می توانند نویددهنده عمر طولانی تر 

بشر آینده باشند.
روبات ها

اگر انس��ان آینده دس��ت کم 
150 سال عمر داشته باشد، نباید 

تا 100 سالگی بازنشسته شود!

چگونه به ترمیم 
زخم بستر کمک کنیم

راز»دوشیزهیخی«

جهان در 150 سال آینده

در حال حاض��ر روبات ها در 
بس��یاری از مش��اغل، جایگزی��ن 
نیروهای کار انس��انی شده اند؛ اما 
در آینده روبات ها حضور جدی تری 
در زندگی انسان هاخواهند داشت 
و احتمالا کارفرمایان انس��ان های 
آینده، روبات های هوشمند خواهند 

بود.
انرژی

در ح��ال حاضر اس��تفاده از 
انرژی ه��ای پ��اک مانن��د انرژی 
خورشید یا باد به سرعت در حال 
گسترش بوده و اتکا به سوخت های 
فسیلی با منابع رو به پایان از جمله 

نفت هر روز کمتر می شوند.
انرژی هس��ته ای نی��ز علاوه 
بر تولی��د حجم عظیمی از انرژی، 

امکان سفرهای فضایی به مقاصد 
دور دست را فراهم خواهد کرد.

وضعیت جوی
ادام��ه روند صع��ودی تولید 
دی اکس��ید کربن، باعث افزایش 
چشمگیر درجه حرارت در نقاط 
مختل��ف جه��ان خواهد ش��د و 
در این میان ت��ا یک قرن آینده 
ش��اهد 11 درج��ه افزایش دما 

خواهیم بود.
ذوب یخچال ه��ا، بالاآم��دن 
آب دریا، وقوع توفان های مختلف 
و بروز س��یل در ش��هرها از جمله 
مشکلاتی است که ساکنان آینده 

زمین با آن مواجه خواهند بود.
مغز انسان

در ح��ال حاضر نمونه هایی از 

رابط کاربری مغز-رایانه وجود دارند 
که امکان کنترل برخی عملکردها 
را برای افراد معلول فراهم می کنند.
شاید تا یک قرن و نیم آینده 
تایپ ک��ردن بر روی صفحه کلید 
به یکی از بیهوده ترین ش��یوه های 
نگارش تبدیل ش��ود و انس��ان با 
اتص��ال مس��تقیم رایان��ه به مغز 
خ��ود، مطالب م��ورد نظ��ر را به 
راحت��ی بنویس��د؛ همچنی��ن در 
آینده دسترس��ی آنی به اینترنت 
ی��ا نرم افزارهایی ب��ا ایمپلنت های 

چشمی فراهم خواهد شد.
ابررایانه

پردازش حجم عظیم داده ها 
با نسل آینده ابررایانه های پرقدرت 
تس��هیل خواهند شد؛  دانشمندان 
پیش بینی کرده اند که ابررایانه ها تا 
سال 2045 از هوش انسان پیشی 

خواهند گرفت!
کلونی های فضایی

با روند کنونی افزایش جمعیت 
س��اکنان زمین و مناب��ع محدود 
موجود در این س��یاره، انسان های 
آینده باید در فضا به دنبال یافتن 

سکونتگاه باشند.
از جمله طرح های در دس��ت 
اجرا، ساخت مستعمرات انسانی بر 
روی سیاره مریخ است و پیش بینی 
می شود که تا یک قرن شاهد تولد 
کودکانی در مستعمرات انسانی بر 

روی ماه یا مریخ باشیم!

تاثیر آتش سوزی  جنگل ها
 بر یخچال های طبیعی

تولد کرگدن کمیاب
رویت��رز، این تول��ه کرگدن از 
مادری هفت س��اله و پدری 9 

س��اله متولد ش��ده و نخستین 
توله این جفت است.

دارویی چند منظوره

کرگدن ها  ب��ارداری  دوره 
معم��ولا 14 ت��ا 18م��اه طول 
می کش��د و توله ه��ای آنها دو 
سال پس از تولد از شیر گرفته 
می ش��وند با این ح��ال ممکن 
اس��ت بیش از چهار سال کنار 

مادران خود بمانند.
جمعیت کرگدن های سیاه 
در سال 1970 میلادی 65 هزار 
راس ب��ود که در س��ال 1980 
میلادی با یک افت ش��دید به 
15ه��زار راس کاهش یافت. به 
تازگی نیز این کرگدن ها به دلیل 
ش��کار بی رویه با هدف استفاده 
از ش��اخ، پوست و سایر اعضای 
بدن شان برای مصارف پزشکی 

تا مرز انقراض پیش رفته اند.

میکروب های بیمارستانی
 مقاوم تر شده اند

میوه ها به تنظیم قند خون
 کمک می کنند

دانشوپژوهش
Danesh@kayhan.ir
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»گل ختمی«

گروهی از کارشناس��ان یخچال های طبیعی در هند در گزارش 
جدید خود اظهار داش��تند که تغییر در الگوی بازتاب نور از س��طح 
یخچال ها تنها در س��ال 2009 میلادی بیشتر از سال های 2000 تا 
2012 میلادی بوده و عامل اصلی آن وقوع آتش سوزی های گسترده 

جنگلی در آن سال عنوان شده است.
این محققان تاکید کردند:  به تازگی مش��اهده ش��ده بسیاری از 
یخچال های کم ارتفاع کوچک در هیمالیا سالانه حدود یک متر ذوب 
می شوند و حجم یخ های آب شده در این منطقه بیش از برآوردهای 

گذشته است.
علاوه بر این محققان آزمایش��گاه ملی »لوس آلاموس« مکزیک 
در مطالع��ه جدید هش��دار دادند: تاکن��ون در مدل های جوی، نقش 
آتش س��وزی های خود به خودی در تش��دید پدیده گرمایش جهانی 
کم اهمیت شمرده شده است. در این مدل های جوی همچنین آشکار 
ش��ده است که آتش س��وزی ها ترکیبی از عناصر کربن سیاه با کربن 

ارگانیک را منتشر می کنند.
رئیس موسسه نظارت و توسعه پایدار هند در این رابطه گفت: در 
حالی که در گذشته تصور می شد آتش سوزی جنگل ها و زمین های 
کش��اورزی در مناطق مختلف جهان تاثیری بر جو و گرمای جهانی 

ندارد اما یافته جدید خلاف این امر را ثابت می کند.


