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خشت اول

و به تناس��ب آن مخاطب تفاوت کتاب، در نوع روایت می یابد. محتوای 
اثر بر اس��اس مستندات است. به همین دلیل سعی کردیم بخش های 
خواندنی متن تحقیق که س��ندیت هم دارد انتخاب ش��وند. در روایت 
ماجرای کتاب برخی موقعیت، زمان و مکان ها نیز جابه جا شده است 

و مطالب در پاره ای موارد کم یا زیاد شده اند.
همس��ران شهدا یکی از آیتم های اصلی در روایت ماجرای زندگی شهدا 
هستند و کتاب های زیادی به این شیوه در روایت فتح چاپ شده است. 
این در حالي است که مجموعه رسانه ای »نیمه پنهان« شامل شرح زندگی 
۱۱ شهید شاخص به نقل از همسران آن ها در دو حلقه DVD با زمان 
۴۸۹ دقیقه نیز به تازگي منتش��ر شده است. در این مجموعه همسران 
شهیدان محمد آ نیکی، امیر سرلشکر حسن آبشناسان، محمد تندگویان، 
منصور س��تاری، مصطفی طالبی، محمد عبادیان، محمود کاوه، محمد 
اصغری خواه،  علی تجلایی، منوچهر مدق و سید علیرضا یاسینی به نقل 
خاطراتی می پردازند که پیش از این بیان نشده یا بخش کوتاهی از آن 

در مجموعه کتاب های »نیمه پنهان ماه« آمده است.
مجموعه رس��انه ای »نیمه پنهان« به تهیه کنندگی گروه مس��تند سازی 
روایت فتح شبکه یک ساخته شده و ایده این مجموعه بر اساس کتاب های 
منتشر شده مجموعه »نیمه  پنهان ماه« شکل گرفته است؛ کتاب هایی که با 
استقبال خوب مخاطبان در سال های گذشته بارها تجدید چاپ شده است.

س��فر به تو در ت��وي زندگي جواناني ک��ه در روزگاري نه چندان دور، 
جان خود را براي حفظ میراث ارزش��مند خمیني کبیر)ره( در دس��ت 
گرفتند همیش��ه جذاب بوده است. دانستن از جزئیات زندگي مرداني 
که س��تاره هاي درخشان آسمان ایثار و فداکاري و شهامت و شجاعت 
شدند؛ ستارگاني که هرگز خاموشي ندارند و تا ابد راه را به آنها که عاشق 
باشند، نشان مي دهند. ورود به صندوقچه ناگفته هاي زندگي فرماندهان 
جوان و زخم چشیده جنگ هشت ساله از دریچه نگاه و قلب همسران 
آنها همیشه خواندني و دیدني بوده است. حالا هم بیست ویکمین عنوان 
از مجموعه »نیمه پنهان ماه« به همسر شهید محلاتی اختصاص دارد 
که به قلم معصومه ش��یبانی منتشر شده است. این کتاب ها تنها نه به 
خاطر روایت همس��ر از همسر جذابیت دارد بلکه روایت دلدادگي یک 
نس��ل است که محکم و اس��توار با دلي مملو از یاد خدا و ایمان به راه 
روشن انقلاب، پشتیبان نظام بود. داستان نیمه ناگفته ماه ترین آدم هاي 
هم عصر ماست که هر دو – زن و شوهر – طلایي ترین عصر انسانیت 
را در برهوت معرفت انس��اني و در هجوم ناجوانمردانه به یگانه انقلاب 
ایدئولوژی��ک قرن رقم زدند. کتاب »نیمه پنهان ماه: محلاتی به روایت 
همس��ر شهید« متنی مشابه با بخش اول کتاب »از چشم ها« از شهید 
محلاتی دارد. در این بخش زندگی ش��هید محلاتی از نگاه همس��رش 

اقلیم سادات شهیدی بازگو شده است.
خاطرات اقلیم در این کتاب به صورت راوی دوم شخص بازگو می شود 

ويتامينه 

بوی بارون

اس ام اس

ساعت 25
یک��ی از مهم تری��ن نوع اعتماد به نفس ها اعتم��اد به نفس روحی و 
معنوی اس��ت. ای��ن نوع اعتماد به نفس همان ایمان ش��ما به جهان 
هستی و کل آفرینش و موجودات است. ایمان به اینکه زندگی، هدف 
و نهایتی مثبت را در پی خواهد داش��ت و شما به خاطر هدفی اینجا 
 هس��تید و زندگی تان بر روی این کره خاکی هدفی را دنبال می کند.
 مي دانید علائم و نش��انه های کمبود اعتماد به نفس معنوی چیست؟
۱. سعی می کنید در زندگی همه چیز را کنترل کنید. باید همه چیز 
در زندگی تحت کنترل ش��ما باش��د چ��ون به خداون��د و خلقت او 
اعتم��اد نداری��د که بتواند به خودی خود س��مت و س��ویی مثبت را 
ط��ی کند و نتیجه غایی به دس��ت آید. این بی اعتمادی، ش��ما را از 
اینکه دس��ت به عملی بزنی��د باز می دارد و درنتیجه درس��ت زمانی 
 ک��ه باید روابطت��ان را رها و اعتماد کنید از این کار س��رباز می زنید.

2. به سختی می توانید ماجراجو باشید و ریسک کنید. زمانی که به دنیا 
اعتماد ندارید و فکر نمی کنید که هدفمند و منظم می چرخد، احساس 
امنی��ت نمی کنید. به همین جهت خیلی ب��ا احتیاط رفتار می کنید 
 و زندگی محدودتر و دربس��ته تر و خالی از ش��ور را تجربه می کنید.

3. ب��ه لحاظ روحی و عاطفی احس��اس بی قراری می کنید. هیچ چیز 
شما را ژرف و عمیق و آن طور که باید خوشحال نمی کند. هیچ چیز 
خلأهای درونی تان را پر نمی کند. چراکه منتظر هستید زندگی شما را 
ارزیابی کند و برایتان ارزش و اعتبار قائل شود. منتظر هستید زندگی به 
شما دلیلی برای زنده بودن و زندگی کردن ارائه دهد. بنابراین از نکته 
اصلی غافل می مانید؛ اینکه ش��ما اینجا و به خودی خود یک معجزه 
الهي هس��تید و برترین موجود عالم. ش��ما باید حرکت کنید تا او هم 

حرکت شما را تکمیل کند.
 الهام شيباني

شهرستان ها پذیرفته مي شود...راستي وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامي که 
حالا کم کم دارد یک ماه مي شود که بر صندلي نشسته و تنها معاون 
هنري  و رئیس سازمان سینمایي اش را منصوب کرده، شاید بد نباشد 
س��ري به مرکز تئاتر کشور بزند. سرزده برود که خیلي هم بهتر است؛ 
اصلا با خانواده برود و س��اعتي در س��الن هاي تئاتر شهر گشت بزند و 
ببیند اوضاع تئاتر در چه حالي است و آیا همه مشکل تئاتر ما بودجه 
است؟! به نظر مي رسد همان طور که تئاتر شهر به حال خود رها شده، 

وضعیت تئاتر کشور هم به امان خدا رها شده است!
 سينا احمدي

 ***
نظام عوض نشده ها!

یکي از ویژگي هاي خوب  شبکه هاي اجتماعي »جوگیر شدن« آدم هاست 
تا خویش��تن خویش را بهتر و عریان تر نش��ان بدهند و به هواي چند 
کامنت بیشتر، چند لایک بیشتر و به تبع آن چند دوست بیشتر، حرف 

هایي بزنند که در جاهاي دیگر یا رویشان نمي شده یا جرات بیانش را 
نداشته اند. به تازگي یکي از کارتونیست هاي کشورمان که یک مجموعه 
انیمیشن کوتاه نیز ساخته و به شبکه آي فیلم فروخته و یک مجموعه 
دیگر نیز در دس��ت تهیه دارد و در چندین نش��ریه هم دس��تي بر قلم 
دارد، با جسارتي غیر قابل دفاع ضمن تمسخر روز دختران، تولد حضرت 
معصوم��ه)س( را به امري بي ارزش و من در آوردي تش��بیه کرده که 
اگرچه با واکنش خوب و بجاي برخي از خوانندگان پست خود در شبکه 
اجتماعي مواجه شده و کمي موضع قبلي اش را تصحیح کرده اما نشان 
از یک عقده دروني نسبت به دین و مقدسات دارد که بد نیست برخي 
نهادهاي رسمي که بیت المال کشور را در اختیار این افراد قرار مي دهند 
جداي از آن بحث حراست و گزینش که خیلي دم دستي و کلیشه اي 
شده، مشت این افراد را باز کنند تا درس عبرتي باشد براي همگان؛ نه 
براي اینکه مراقب حرف زدنشان باشند براي اینکه بدانند با تغییر دولت 

ها، دین و نظام کشور عوض نشده که هرچه دلشان خواست بگویند و 
هرچه به ذهنشان رسید روي کیبورد پیاده کنند و به همه نشان بدهند 
که نه دین دارند و نه آزادگي احترام به میلیون ها مس��لمان و عاش��ق 
دلباخته کریمه اهل بیت)س(. امیدوارم افرادي که این یادداشت کوتاه 
را مي خوانند و با ش��خص مورد نظر ارتباطي دارند تذکري جدي به او 
و همه همفکرانش و همراهانش بدهند که عقاید قلبي و ایمان محکم 
ما به مقدسات اصیلي همچون احترام به فرزندان پیامبر رحمت)ص( و 

امامزادگان عظیم الشان)ع( با تغییر دولت ها تغییر نمي کند!
 فرهاد کاوه

در تئاتر شهر چه مي گذرد؟
ت��ا ب��وده این طور ب��وده که در زم��ان تحویل دولت ه��ا، زمان براي 
فرصت طلبان جور مي شود و آب گل آلود بهترین موقعیت را در اختیار 
آنها قرار مي دهد تا ماهي خود را صید کنند. عده اي ناگهان از پس سالها 
س��کوت سر بر مي آورند و نوحه سر مي دهند و با زبان بي زباني خود 
را در ص��ف مطالبه گران جا مي زنند و عده اي که تا دیروز بادبان هاي 
کش��تي معیشت شان به سمت مدیر قبلي بود حالا با بادسنجي قوي 
جهت بادبان را عوض کرده اند و در صف ارادتمندان مدیر جدید قرار 
مي گیرند. در حوزه فرهنگ و هنر هم که اصولا نظارتي در کار نیست 

و وضعیت وقتي به دوره گذر برسد، بدتر از همیشه هم مي شود. 
به تازگي تصویر برگه هاي تبلیغاتي یک نمایش در تئاتر شهر را دیدم 
که حس کردم در تئاتر ما اتفاقاتي مي افتد که خیلي به اصرار برخي 
دوس��تان در خصوص تغییر نام وزارت فرهنگ و ارش��اد اس��لامي به 
وزارت فرهنگ و هنر دارد! یکي از وجوه تمایز هنر اس��لامي با س��ایر 
هنرها در سایر ممالک بویژه غرب و کشورهاي اروپایي استفاده از ذات 
هنر و ایجاد انگیزه از طریق هنر متعالي اس��ت وگرنه جذب تماشاگر 
بر اس��اس قلقلک احساس��ات و غرایز آدمي که دیگر نیازي به انقلاب 
اسلامي نداشت؛ قبل از انقلاب هم بود. حالا هم در این نمایش که با 
گردشي معمولي مشخص شد تنها مورد خاص نیست و گویا قاعده بر 
این منوال است، استفاده از جنس زن و عشوه گري هاي او دستمایه 

تبلیغات یک نمایش شده است! 
دقیقا همان چیزي که نظام س��رمایه داري و لیبرال غربي سالهاس��ت 
بناي خود را بر آن نهاده اس��ت؛ تبلیغ کن، مصرف کن! پایه تبلیغات 
هم جذابیت هاي جنس��ي باشد! یعني شما نیازي به طراحي پوستر و 
گرافیک محتوایي ندارید، کافي اس��ت عکس پرتره بازیگر زن نمایش 
را با بهترین آرایش و فیگور جذاب، به دست مردم بدهید و او را جذب 
کنید! این همان هنري اس��ت که برخي از مدعیانش امروزه بر طبل 
تناقضي بزرگ مي کوبند و تئاتر را هنر خاص و مخاطبش را جماعت 
روش��نفکر معرفي مي کنند اما پاي تبلیغات که به میان مي آید ذهن 
و عمل همخواني ندارد. از سوي دیگر باقي نمایش هاي در حال اجرا 
هم وضعیت بهتري ندارند و نمي توان آن را هنر انقلاب اسلامي معرفي 
ک��رد، نه در بحث حجاب چیزي قابل دفاع اس��ت و نه مباحث عرف 
دین. نمي خواهم بگویم در سالن هاي دیگر وضع خیلي خوب است و 
در تئاتر شهر همه چیز به هم ریخته است اما به هر حال »تئاتر شهر« 
ویترین تئاتر کشور است و قلب هنرهاي نمایشي. به عبارتي هر رفتاري 
در این مجموعه بدون هیچ تبلیغي، به عنوان الگو براي سایر مراکز و 

نامه وارده

بيماري هاي جديد عصر ما 
ین  بیش��تر ه��ا  قدیم تر ید  ش��ا
بیماری هایی که پدر و مادرها نگران 
ابتلای فرزندانش��ان بودند »حصبه 
و س��رخک و شاید فلج اطفال« بود 
ول��ی در زمان کنونی ب��ا اتفاقی که 
در انگلی��س افتاد به نظر می رس��د 
بیماری ها شکلش��ان عوض ش��ده 
باش��د. چند هفته پیش دختر چهار 
س��اله ای از اهال��ی جنوب ش��رقی 
انگلیس به علت نشانه های خاصی 
از اختلالات روانی پیش پزشک برده 
شد که در همان تشخیص ابتدایی و 
شنیدن نوع زندگی خانواده از سوی 
پزشک حرفهای جالبی مطرح شد. 
ریچارد گراهام، پزش��ک روانپزشک 
در تش��خیص و معاین��ات اولیه این 
کودک انگلیس��ی بیم��اری »اعتیاد 
ب��ه آیپد« را مطرح کرد و به والدین 
کودک توصیه کرد این کودک را از 
هر وسیله شبیه تبلت های دیجیتالی 
دور نگه دارند. دکتر گراهام می گوید 
اگر این کودک با همین س��بک به 
زندگی خود ادامه می داد در سنین 
بالاتر به بیماری های شدیدتر روانی 
مبتلا می ش��د. رفتارهای ناهنجار و 
غیر قابل کنترل، کج خلقی و فریاد 
زدن ب��ی موقع یکی از نش��انه های 
اولی��ه ای بود که دکت��ر گراهام در 
این کودک انگلیس��ی مشاهده کرد. 
ب��ه گفته گراهام این کودک یکی از 
جمعیت بالاي کودکان بیماری است 
که بعد از شروع استفاده از تبلت در 
س��نین پایین، این ن��وع علایم را از 
خود بروز می دهند. اعتیاد به بازی 
با آیپد آن قدر در او پیشرفت کرده 
که در صورت دوری از آن، رفتارهای 

پرخاشگرانه می کند. 
کلینیک »کاپیو نایتینگل« که دکتر 
گراهام رئیس آن است ماهانه هزینه 
ش��گفت آور 2۴ ه��زار دلار را از هر 
ف��رد باب��ت حض��ور در برنامه دفع 
دریافت می کند؛  دیجیت��ال  اعتیاد 
برنامه ای که طراحی ش��ده تا با دور 
ک��ردن معتادان از تبلت ها و س��ایر 
دستگاه ها، از آنها اعتیاد زدایی کند. 
برخی از بیم��اران این کلینیک 36 
س��اعت متوالی آنلای��ن می مانند و 
برخی دیگر تا 20 حس��اب کاربری 
در فیس��بوک دارند!وقتی قرار باشد 
در خان��ه ای اس��تفاده از ابزارهای 
دیجیتال��ی ب��ه خص��وص تبلت ها 
به ه��ر صورتی مورد اس��تفاده قرار 
بگیرد، مطمئن باشید کودکان یکی 

مقامات و درجات انسان ها در فضائل و کمالات، منشأش اعمال انسان 
است. مردم هر کاري انجام مي  دهند مقامشان، درجاتشان از آن کار 
مشخص مي  شود. کار بد بکنند مقامات منفي و پست پیدا مي  کنند. 
اگ��ر طبق دس��تور خدا  کار خوب انجام بدهن��د، مقامات و درجات 

بالاتر پیدا مي  کنند.
این انسان در طول زندگي آزادانه هر کاري بخواهد مي کند، توجه ندارد 
که همین کاري که انجام مي  دهد پایه مقامات و درجات او را تشکیل 
مي دهد. وقتي مي  میرد مش��خص مي  شود این کارهایي که در طول 

عمر کرده است چه مقامي به او در ایمان و یا در شرک داده است.
بنابراین در اعمالي که انس��ان انجام مي ده��د، اگر بخواهد نتیجه و 

درجه اي به بار بیاورد باید کاملًا دقت کند...
*

همه چیز خدا نزدیک متقین اس��ت، علمش، قدرتش »وَ اعْلمَُوا أنََّ 
َ مَعَ المُْتَّقِینَ«... اللَّ

معیّت خدا، نصرت خدا، یاري خدا، تفضّلات خدا، احسان  های خدا، 
نزدیک به متقین است یعني آدم  هایی که گوش به حرف خدا مي دهند. 
طبعاً این – تفضّلات- از آدم های دیگر دور خواهد بود و اگر ما گناه 
بکنیم و انتظار رحمت داشته باشیم باید بنشینیم! معني اش این است. 
رحمت خدا همه جا را پر کرده است، اما معاصي مانع مي شوند، اگر 
ما معصیت نکنیم رحمت خدا از همه چیز به ما نزدیک تر اس��ت اما 

اگر گناه کردیم همچنان محروم خواهیم بود.
*

خداون��د راهي را براي بندگان مش��خص کرده تا ب��ا پیمودن آن به 
کمال برس��ند و آن »بندگي و صراط مستقیم« است. و أن اعبدوني 
هذا صراط مستقیم. از اول بلوغ ما باید بنده صالح خدا باشیم. خداوند 
همه پیامبران را نیز عبد و بنده صالح خود تربیت و مبعوث مي کند تا 

به مردم این معنا را یاد دهند و آن ها را بنده تربیت کنند.
خداوند در قرآن اطاعت از س��ه فرمان را واجب کرده است: »اطاعت 
از فرمان خود خدا، اطاعت از فرامین پیامبر، و من یطع الرسول فقد 
أطاع الل و اطاعت از اولي الامر، کس��اني از خود ش��ما که حق دارند 

بر شما فرمان بدهند.
این سه فرمان امروز در رساله هاي عملیه آمده است. اطاعت این سه 

فرمان دنیا و آخرت را آباد مي کند.
حالا چرا اطاعت از فرامین خدا سخت است؟

چون انسان گرفتار غرایز است و نفس امّاره بر او حاکم است. شیطان 
هم قسم خورده نگذارد انسان ها صراط مستقیم را بپیمایند. لاقعدن 
لهم صراطک المس��تقیم، یعني کاري مي کنم مردم گوش به فرمان 

خدا ندهند.
چون خدا دید مردم گرفتار چنین دشمني هستند، تعداد زیادي آیات 
به عنوان تهدید از مخالفت فرمان خدا یا تشویق بر اطاعت فرمان خدا 
نازل کرد. تا انس��ان وادار به کار خوب و ترک کار بد ش��ود. آیاتي که 
عذاب هاي اخروي و نعمت هاي بهشتي را بیان مي کند، این دسته آیات 
هستند که به انسان کمک مي کند در دو راهي اطاعت خدا و نافرماني 
او جانب تقوي را ترجیح دهد. کم آیه اي پیدا مي کنید که در آن امر 
به تقوي وارد نش��ده باشد. امیرالمؤمنین علیه السلام مي فرماید: خدا 
در اولین ش��ریعتي که نازل کرد به مردم دستور داد تقوي را رعایت 
کنیم. در قرآن کریم نیز همین مضمون آمده است: و لقد وصینا الذین 

اوتوا الکتاب من قبلکم و إیاکم أن اتقوا الل...
منافع مادي و معنوي تقوي در قرآن بیان ش��ده اس��ت: و لو أنّ اهل 
القري آمنوا واتقوا لفتحنا علیهم برکات من السماء و الارض. اگر مردم 
مؤمن و متقن بودند، خدا به اندازه نیاز باران مي فرستاد و زمین سبز 
مي ش��د و أرزاق عمومي انس��ان ها به وفور یافت مي شد. امام صادق 
علیه الس��لام فرمود: هرسال به یک اندازه باران مي بارد، منتهي وقتي 
اهل منطقه اي گناه مي کنند، خداوند سهم باران آن ها را به بیابان ها 

و دریاها مي فرستد. 
قرآن تقوي را در جنگ هم مؤثر معرفي کرده است: إن تصبروا و تتقوا 

لا یضرکم کید هم شیئا.
یکي از آثار تقواي مس��تمر این اس��ت که در تنگناهاي دنیا برایش 
گشایش فراهم مي شود.  أنهّ من یتق الل یجعل له مخرجا و یرزقه من 
حیث لا یحتسب، تقوي سبب مي شود انسان راهي را برود که از اول 
باید همان راه را برود، اما انسان بي تقوي ممکن است چهل راه طي 
کند و موفق هم نشود. موضوع کتاب آسماني ما هدایت انسان ها به 
صراط مستقیم و اطاعت فرامین خداست که از طریق انجام واجبات 

و ترک محرمات تحقق مي یابد.
کار ما طلبه ها هم دو چیز است: اسلام شناس شویم و دین را به مردم 
یاد دهیم و خودمان به دانس��ته هامان عمل کنیم تا در جامعه تأثیر 

مثبت داشته باشیم.
آيت الله عزيزالله خوشوقت رحمت الله عليه

او به ما نزديک است...

سال گذشته از گوش هاي بسته هم نسلان خودمان گفتيم كه در پياده رو، مترو، اتوبوس، ماشين شخصي و تاكسي هدفون  به گوش در حال گوش دادن به موسيقي هستند و كم كم حواسشان 
خلاصه مي ش��ود در گوش��ي كه محدود و محكوم ش��ده به ش��نيدن اصواتي كه شايد از صبح تا شب بارها تكرار شوند! حالا بايد از همان نسل بگوييم كه پيشرفت كرده و بعد از اعتياد 
نسبي به اينترنت و شبكه هاي اجتماعي و وب گردي بدون حساب و كتاب، سرگرمي تازه اي پيدا كرده به نام تبلت و آي پد. و از تمام امكانات اين ابزار جذاب و به شدت سرگرم كننده، 
تنها بازي و اينترنت آنلاينش را انتخاب كرده است. حالا هم گوش او ديگر بدهكار اطراف نيست و هم اينكه چشم و ذهنش درگير شبكه هاي اجتماعي هميشه همراهش و يا بازي هاي 
ديجيتالي مغناطيس گونه اي است كه چنان او را درگير و معتاد مي كند كه رخت خواب هم نمي تواند او را از دستگاه مورد علاقه اش جدا كند و قطعي و وصلي اينترنت را هم براي يك 
تنفس كوچك ندارد! اين همان نسلي است كه در محاصره بمباران تكنولوژي گرفتار شده و هر روز براي فرار از يك سخت افزار و نرم افزار، پنجره اي نو به دنياي سخت افزار و نرم افزار 
تازه  مي گش��ايد و به عبارتي از چاله اي به چاهي ديگر فرو مي رود و انگار مرحله آخري وجود ندارد تا او را نجات دهد و بازي تمام ش��ود! گزارش امروز هش��داري اس��ت از آنچه كه 
در كشورهاي اروپايي امروز به معضلي لاينحل تبديل شده؛ آنها كه نسل هاي كودك و نوجوانشان درگير فناوري هاي نوين ارتباطي شده اند...                        تحريريه نسل سوم

از اولین کسانی هستند که جذب این 
وسایل خواهند شد و والدین هم برای 
کاهش اذیت های آنها این ابزارها را 
در اختیار آنها قرار می دهند. همین 
امر موجب ش��ده تا ای��ن ابزارها را 
اس��باب  بازی های مدرن دیجیتالی 
بنامیم که به تدریج جایگزین اسباب 
 بازی  های س��نتی می شوند که در 
نظر اول شاید مسئله مهمی نباشد 
ولی تحقیق��ات دانش��مندان ثابت 
کرده عوارض شدیدی برای این قشر 

خواهد داشت. 
آنها فهميده اند!

تبلت ها یا همان صفحات لمسی یک 

تکنولوژی ارتباطی جذاب هس��تند 
که استفاده از آنها برای بزرگسالان 
هم لذت بخش اس��ت و این طبیعی 
اس��ت که ک��ودکان هم مح��و این 
جذابیت ه��ا و امکان��ات متن��وع آن 
بشوند. طراحی تبلت ها به گونه ای 
اس��ت که با بهره گی��ری از فناوری 
ش��گفت انگیزشان، با طبیعت مورد 
علاقه بچه ها مطابقت دارند و همین 
امر موجب می ش��ود که کودکان به 
س��رعت با این ابزارها ارتباط برقرار 
ک��رده و دنیای مج��ازی خود را در 
آنها بسازند. برخی از تولید کنندگان 
و طراحان تبلت ها معتقدند که باید 

این فناوری ها مخصوص بچه ها هم 
تولید شوند و از این طریق به آموزش 
کودکان پرداخت. آنها تصور می کنند 
ک��ه دوران ب��ازی ک��ودکان با تکه 

چوب های چرخ دار گذشته است. 
البته در این میان نقش تولیدکنندگان 
اسباب بازی و وسایل کودکان را نیز 
نباید نادیده بگیریم. آنها فهمیده اند 
ک��ه کودکان بیش��تر به س��وی این 
دس��تگاهها تمایل دارند و به خاطر 
همی��ن وس��ایل خود را ش��بیه آنها 
می س��ازند. یک��ی از تولیدکنندگان 
صنعت اس��باب ب��ازی م��ی گوید: 
کودکان��ی ک��ه عموماً سنش��ان از 

س��ه س��ال تجاوز نمی کند امس��ال 
هدایایی از قبیل آیپد و تبلت به جای 
عروسک ، ماشین  های اسباب  بازی، 
ب��ازی های فکری مقوای��ی یا دیگر 
اس��باب  بازی های س��نتی دوس��ت 
دارند و ما هم باید برای آنها وسایلی 
شبیه اینها بسازیم. مثلاً چندی پیش 
ش��رکت» وی تک« )VTech( به 
عنوان تولید کننده اسباب بازی های 
آموزش��ی الکترونیکی در نمایشگاه 
اس��باب بازی 20۱3 لن��دن تبلتی 
عرضه کرده اس��ت که حتی بیشتر 
از عروسک های باربی فروش داشت! 
مس��لماً چنی��ن اخب��ار و اطلاعاتی 
پیش از آنکه بخواهد تولید کنندگان 
بزرگ اس��باب بازی را دچار ترس و 
وحش��ت کند، باید والدین و مربیان 
و کارشناس��ان امور تربیت��ی را دچار 
اضط��راب و تش��ویش خاطر کند که 
معلوم نیس��ت سرنوشت کودکانی که 
این چنین رش��د م��ی کنند و بزرگ 
می شوند، چه خواهد شد و خوگیری 
بچه ه��ا با این ابزاره��ا و فناوری های 
ارتباطی با ذه��ن و مغز کودکان چه 

می کند. 

مرگ تدريجي خلاقيت
بسیاری از روانشناسان و کارشناسان 
امور تربیتی بر این باور هس��تند که 
تغییرات رخ داده در فرهنگ رفتاري 
نسل  جدید، نگران کننده است. چرا 
که بازی های رایانه ای فضایی محدود 
برای مخاطب ایج��اد می کنند که 
فرصت تح��رک و برقراری ارتباط با 
همس��الان را از آنه��ا می گیرد و به 
ای��ن ترتیب قوه مهمی به نام تخیل 
و کاوش را در کارب��ران ب��ه حداقل 
ممکن می رساند. به این ترتیب فرصت 
رش��د خلاقیت ها و مواجهه با جامعه 
پیراموني و ارتباط با هم نسلان از بین 
می رود. تصور کنید که والدین به جای 
در دس��ت داش��تن کتاب و خواندن 
آن ب��رای بچه ه��ا، از روی صفحه ای 
برایش��ان قص��ه بخوانند؛  دیجیتالی 
اصلا آیا صفحات دیجیتالی می توانند 
همان لطافت و ظرافت صفحات ساده 
یک کتاب داستان را داشته باشند؟ و 

فرهنگ مطالعه را به افراد بیاموزند؟
دکت��ر پرین اس��مال، مدی��ر مرکز 
مطالعات طول عمر دانشگاه کالیفرنیا 
 )iBrain( و نویسنده کتاب آی برین

ب��ا انتش��ار نتایج تحقیق��ات خود و 
همکارانش درب��اره تاثیر تبلت های 
الکترونیکی بر مخاطبانش، از آینده 
نس��ل بش��ر اظهار نگرانی می کند و 
اعتقاد دارد ذهن کاربران همه سنین 
تح��ت تاثیر ای��ن ابزاره��ا به ذهنی 
حس��اس و پرتنش تبدیل می شود 
ک��ه هیچ خلاقی��ت و تفکری در آن 
جای ندارد. به گفته دکتر اسمال در 
این ذهن مدرن همه چیز بر اس��اس 
دکمه ها و آیکون های رنگی تبلت ها 
اداره می شود و شما نمی توانید چیز 
دیگری غیر آن چیزی که پشت این 
دکمه های رنگی وجود دارد را تصور 
کنید. وی می گوید ما به طور یقین به 
این نتیجه رسیده ایم که مغز به شدت 
به صفحه ه��ای نورانی آیپد و تبلت 
حساسیت نشان می دهد و اگر افراد 
بیش از حد مجاز پشت این صفحات 
قرار بگیرند می تواند به طور اولیه به 
ناهنج��اری های رفتاری و مهارتهای 
ارتباط جمعی منجر شود که در دراز 
مدت به ناهنجاری های روحی روانی 
تبدیل خواهد شد. از نوجواني که سر 
میز ش��ام به جای حرف زدن با بقیه 
با تبلت خود بازی می کند می توان 
انتظار داشت که در روابط اجتماعی 

به صورت نرمال عمل کند؟! 
يک اپيدمي پنهان

در ای��ن مطالع��ه ب��ا آزمای��ش و 
نظرسنجی از والدین ۱۹هزار نوجوان 
س��اکن کالیفرنیا معلوم شد  آنهایی 
ک��ه دارای خواهر یا برادر هس��تند 
کمتر از س��ایرین به سمت ابزارهای 
دیجیتالی تمایل نشان می دهند. در 
پرسشنامه هایی که از سوی والدین 
این کاربران تکمیل ش��د نشان داده 
شد  در بسیاری از این افراد که بیش 
از سه ساعت وقت خود را با تلویزیون 
و ب��ازی های کامپیوت��ری گذرانده 
بودند بیشتر نش��انه های مربوط به 
اختلالات روانی و رفتاری مش��اهده 
ش��د. همچنین جوانان��ي که وقت 
بیش��تري را با تبلت ها و آي پدهاي 
خ��ود چه در خان��ه و چه در بیرون 
منزل گذرانده اند، ش��انس کمتري 
در تشکیل زندگي و همچنین حفظ 
خانواده خ��ود دارند و بیش از آنکه 

کارکرده��ا و نقش هاي خ��ود را در 
زندگ��ي بپذیرند در پي ایفاي نقش  
ابزارهاي در دس��ت خ��ود  و نگران 

جایگاه مجازي خود هستند.
در تحقیقات دیگری که در نش��ریه 
 Public ( عموم��ی  بهداش��ت 
Health( آمریکا منتشر شد از واژه 
اپیدم��ی پنهان ب��رای بیماری های 
عصبی ناش��ی از کار ب��ا کامپیوتر و 
تبلت ها پرده برداش��ته شد. در این 
مقاله نویس��ندگان به بیماری های 
عصب��ی رو به گس��ترش در جهان 
اش��اره کردند که ب��ه خاطر افزایش 
تبلت ه��ا در می��ان خانواده ها رواج 
پیدا کرده است. محققان می گویند 
س��بک زندگ��ی م��درن و امروزی 
می توان��د موج��ب ب��روز زوال عقل 
و دیگ��ر بیماری ه��ای مغزی برای 
جوانان ش��ود و دلیل آن گس��ترش 
رایانه، تلفن همراه و مواد شیمیایی 
در محیط اس��ت. نتایج جدیدترین 
تحقیقات نشان داده است که افزایش 
ش��دید در زوال عقل و دیگر مرگ و 
میرهای عصب شناختی را در افراد 
زیر ۷۴ سال دیگر نمی توان به طول 

عمر بیشتر نسبت داد. 
بايد ترسيد و فكري كرد

این داستان »مرگ همسایه« است که 
بدون تردی��د همانطور که تا حدودي 
سراغ ما آمده است، به زودي با تندباد 
ت��ب آي پد و تب ل��ت به خانه هاي ما 
خواهد رسید. اگر امروز جمعیت کمي 
از نس��ل سوم و چهارم و پنجم کشور 
دیجیتال هستند  فناوري هاي  درگیر 
یقین داش��ته باش��یم که ب��ه زودي 
زود، هم��ان طور که کاربران اینترنت 
در کش��ورمان به عدد نصف جمعیت 
کشور رس��یده  و به شکل صعودي رو 
به افزایش اس��ت، آمار استفاده از آي 
پ��د و تبلت و گوش��ي هاي تلفني که 
با کارایي آي پد و تبلت دس��ت مردم 
باشد به زودي از مرز شگفتي ما خواهد 
گذشت و آنوقت است که دیگر شاید 
دیر باش��د براي تغییر س��بک زندگي 
نسل جدید کش��ورمان که قرار است 
در ای��ران ۱۴0۴ نقش اصلي مدیریت 
را ایفا کند، خیلي نگران باشیم. زماني 

که مطمئنا خیلي دیر است!

يک دختر و آرزوی لبخند كه نيست
 يک مرد پر از كوه دماوند كه نيست
يک مادر گريان كه به دختر می گفت: 
بابای تو زنده است... هرچند كه نيست
*
ما گرد مداری از خطر می گرديم 
تا صبح به دنبال سحر می گرديم

سوگند به لاله ها، كه همچون خورشيد 
زرد آمده ايم و سرخ بر می گرديم
*
پيراهنی از ستاره بر تن كردند 
دل را به اميد كوچ روشن كردند
آنجا كه شب از رود خروشان تر بود 
محدوده صبح را معين كردند
*
از زخم، شناسنامه دارند هنوز 
در مسجد خون اقامه دارند هنوز
آنان همه از تبار باران بودند 
رفتند، ولی ادامه دارند هنوز
 هادی فردوسی

شايد براي 
شما هم اتفاق 
بيفتد!

پشت اين دكمه های رنگی يک دنيا تضعيف و تخريب فكر و انديشه است 

وقتي تنهاييم دنبال يك دوست مي گرديم، وقتي پيداش 
کرديم دنبال عيب هاش مي گرديم

وقتي از دستش داديم دنبال خاطره هاش مي گرديم...
 و باز تنهاييم!

*
زندگی، چيزهايی نيست که جمع می کنيم بلکه قلب هايی است 

که جذب می کنيم!
* 

توجه کردين کنار هر خونه ای يه سوپرمارکت بزرگ هست که 
معمولا اون چيزهايی رو که می خوای نداره؟!

*
با اين گرونی گوشت تا چند وقت ديگه جلو پای عروس و دوماد 

مجبورن تن ماهی باز کنن!
*

من هرچی صبر  کردم زندگی بيفته رو غلتك خبری نشد
الان منتظرم که غلتك بيفته روم!

* 
يه دوستی دارم هميشه مياد باهام مشورت می کنه.

هر چی من گفتم برعکسش رو انجام می ده خيلی هم موفق می شه .!
* 

بچه های الآن که سختی نمی کشن؟
ما داغون مي شديم از بس دفتر خط کشی مي کرديم

حالا طرف دفتر می خره از قبل حتی مشقاشم توش نوشته شده!
* 

شباهت زندگی من و اينشتين در اينه که هر دو بچگی هامون 
خنگ بوديم ولی خب از وسط های بيوگرافی هامون به بعد يه کم 

متفاوت می شه …
* 

اگه بخوای خلبان بشی، هزار جور مريضی داری ولی بخوای 
معافيت پزشکی بگيری، سالمِ سالمی!

هوای تازه

 جامعه  ما آکنده از بار اطلاعاتی سنگین است و ابزاری چون تلویزیون، 
رادیو، اینترنت، تبلیغات، پس��ت الکترونیک و تلفن همراه همگی بر 
این سنگینی می افزایند. از سوی دیگر شکل زندگی در عصر حاضر 
بویژه در جوامع شهری ناگزیر توام با سر و صداها، ترافیک،  شلوغی ها 
و انبوهی از کارهای الزام آور روزمره است که قطعا تمام این فاکتورها 

افزایش استرس و سلب آرامش انسانها را موجب می شود.
محققان و روانشناسان در سالهای اخیر تلاش کرده اند به شیوه های 
مختلف که متداول  ترین آنها انتش��ار اخب��ار، مقالات و توصیه های 
بهداش��تی اس��ت به مردم در حفظ آرامش در می��ان این همهمه و 
آشفتگی یاری برسانند. به اعتقاد آنها دسترسی و مطالعه این منابع 
هرازگاه��ی می تواند ما را ب��ه یاد نیاز اصلی مان ) آرامش( بیندازد و 
 حتی دقایقی از این زندگی پرمشغله جدا سازد. در این رابطه “استیو

موریل” کارشناس و نویسنده مقاله ای در روزنامه “دیلی مدیتیشن و 
دیلی لایف” روش هایی را برای کسب آرامش در زندگی عنوان کرده 

که برخي از آنها را در ادامه مرور مي کنیم:
• حداقل روزی ۱5 دقیقه را در سکوت بگذرانید و به نیازهای واقعی 
خود و چیزهایی که دارید فکر کنید. س��کوت عصاره آرامش اس��ت. 
البته با اجبار نمی توان سکوت کرد. بلکه باید زمانی که فرا رسید آن 
را بپذیرید. روزی یک س��اعت در اتاقی تنها بمانید و حتی اگر لازم 

شد در را روی خود ببندید.
• هیچ گاه جلوی گریه خود را نگیرید و گهگاهی گریه کنید این کار 

باعث تخلیه تنش هایتان شده و به شما آرامش می دهد.
• وقتی احس��اس می کنید که سرتان پر از فکرهای جورواجور منفی 

است با قدم زدن آنها را پاک کنید.
 • افراد آرام به خود می گویند که برای تغییر گذشته کاری نمی توان 

کرد، آنگاه از تفکر به آینده و ادامه زندگی لذت می برند.
• اگر نمی توانید دیگران را ببخشید بدانید که افکار خشمگین همواره 
ش��ما را با این افراد مرتبط خواهد کرد. اما شاد کردن دیگران باعث 

آرامش می شود.
• سرعت حرکت شما با احساستان رابطه مستقیمی دارد. آرام راه بروید 
و حرکات بدن خود را آرام کنید. طولی نمی کشد که آرام خواهید شد.
• لحظ��ه ه��ای زیبای زندگیتان را بنویس��ید و از آنها عکس و فیلم 
بگیرید. س��پس بیش��تر وقت آنها را به یاد آورید و درباره  ش��ان فکر 

کنید و لذت ببرید.
• آهس��ته غذا خوردن و جویدن باعث تجدید توان فکری و احساس 

آرامش خواهد شد.
• اگر به عقاید مذهبی و معنوی پایبند باشید، به یکی از با افتخارترین 
روش های رسیدن به آرامش خاطر رسیده اید. اگر از خدا دور افتاده اید، 
اکنون وقت آشتی است. داشتن یک تکیه گاه معنوی موجب آرامش 
می شود.                                                      جواد موسوی

چگونه آرامش را به زندگی بازگردانيم؟


