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کلون�ی س�اکنان ابدی 
زمین�ه  می توان�د  مری�خ 
مستعدی برای بیماری های 

روانی باشد.
س��ازمان های پروازه��ای 
فضای��ی، ب��اراک اوباما و حتی 
ج��دی  به ط��ور  بازآلدری��ن 
بحث هایی را برای اعزام انسان 
به سیاره غیرقابل سکونت مریخ 
ط��ی چند دهه آین��ده مطرح 
کرده اند؛ اما پ��س از آنکه این 
اس��تعمارگران به سیاره سرخ 

برسند، چه رخ خواهد داد؟
»م��ارس وان«  ش��رکت 
امیدوار اس��ت اس��تعمارگری 
انس��ان بر روی سیاره دیگر را 
به یک واقعیت تبدیل کند و از 
طریق تلویزیون امکان مشاهده 
تمامی حرکات افراد اعزام شده 

را به زمینیان بدهد.
ام��ا نش��ریه گاردی��ن در 
گزارشی مدعی است ساکنان 
مریخ ع��اوه ب��ر رویارویی با 
انجم��اد و محی��ط ممل��و از 
گردوغبار، با ب��ی ثباتی روانی 
در این سیاره روبه رو خواهند 

شد.

اس�ترس در زیر پوس�ت 
نوعی ماده ش�یمیایی س�می 
تولید می کند که تأثیرات منفی 
فراوان�ی مانند پیری و چروک 
پوست و نیز آکنه های عصبی 

را ناشی می شود.
جدیدتری��ن  در  پزش��کان 
پژوهش دریافته اند که اس��ترس 
در زیر پوس��ت اف��راد تولید مواد 

سمی می کند.
گفتنی اس��ت، هورمون های 
اس��ترس مانند کورتیزول که در 
بدن افراد ترش��ح می شود، سبب 

هر ساله بیش از 300 میلیون انسان با هواپیما سفر می کنند؛ 
اما شرایط پرواز می تواند منجر به مجموعه ای از مشکلات سلامتی 

از عفونت و کمردرد گرفته تا لخته شدن خون شود.
به گزارش ایسنا، در این گزارش به برخی واقعیت های موجود درباره 
خطراتی که خطوط هوایی ممکن اس��ت در مورد آنها هش��دار ندهند و 

همچنین راه هایی برای اجتناب از آنها پرداخته شده است.
لخته شدن خون در پاها

ترومبوز ورید عمقی یکی از شناخته شده ترین خطرات سامتی پرواز 
اس��ت. یک لخته خون در رگ های عمیق پا شکل گرفته و به سمت ریه 
حرکت می کند. پروازهای طولانی ش��انس ابتا به این شرایط را به دلیل 
ترکیب نشستن ثابت برای مدت طولانی و بودن در موقعیت تنگ افزایش 

می دهد. همچنین از دست دادن آب باعث غلظت خون می شود.
در این ش��رایط جوراب های پرواز می تواند خون را به درستی در پاها 
به گردش درآورد اما همچنین حرکت کردن برای هر یک ساعت یک بار 

ضروری است.
کمردرد شدید

نشستن، فشار دو برابری نسبت به ایستادن بر کمر انسان وارد می کند. 
در کنار آن، ساعت های رکود حرکتی با جای پای کم نیز باعث افزایش این 
شرایط می شود. در این حالت گردن بیشتر در معرض آرتروز قرار می گیرد.

برای اجتناب از این امر بهتر اس��ت طی س��فر در هواپیما قدم زده و 
عضات را بکشید و همچنین از بالش کمر استفاده کنید. مصرف مایعات 

و موز نیز می تواند از گرفتگی جلوگیری کند.

زیره به دلیل دارا بودن مقادیر قابل توجهی از ریزمغذی ها، 
املاح و مواد معدنی و انواع ویتامین ها و آنتی اکسیدان ها خواص 
تغذی�ه ای و درمانی فوق العاده ای دارد و مان�ع از پیری زودرس 

می شود.
زیره در مناطقی از اروپا، آفریقای ش��مالی و آسیا کشت می شود و 
پرورش دهندگان این گیاه پس از برداشت و خشک کردن، دانه های آن 

را می کوبند و از روغن دانه زیره ترکیبات شفابخش و مفید می گیرند.
دانه های زیره منبع غنی از فیبر غذایی هستند و این ماده خوراکی 
حجم غذا را افزایش می دهد و با تس��ریع حرکت غذا در روده ها از بروز 
یبوس��ت جلوگیری می کند.همچنین فیبر خوراکی تأثیر مطلوب روی 
مخاط جداره روده دارد و با این ویژگی از روده ها در برابر سرطان حفاظت 

می کند و همچنین از جذب مجدد نمک در روده می کاهد.
دانه زیره حاوی روغن های ضروری اس��ت ک��ه به دلیل دارا بودن 
ویژگی های آنتی اکس��یدانی قوی و ضدنفخ بودن برای دستگاه گوارش 
بس��یار مفی��د اس��ت.زیره همچنین ح��اوی مقادیر قاب��ل ماحظه ای 
از آنتی اکس��یدان های فاونوئی��د همچ��ون »لوتئی��ن«، »کاروتن« و 
»کریپتوزانتنی��ن« اس��ت ک��ه در خ��ارج کردن مولکول ه��ای مخرب 

س�ازمان مل�ل در جدیدترین گزارش خود درباره ش�ادترین 
کشورهای جهان با بررسی 156کشور مختلف، فهرست شادترین 

و غمگین ترین کشورهای دنیا را منتشر کرد.
در دومین گزارش سالانه »شادی جهانی« که از سوی سازمان ملل 
منتشر شد در بین 156 کشور مختلف جهان کشورهای دانمارک، نروژ، 

سوئیس، هلند و سوئد بالاترین سطح شادی را داشته اند.
همچنین کش��ورهایی که در این فهرست در پایین ترین رده ها قرار 
گرفته اند شامل رواندا، بروندی، آفریقای مرکزی، بنین و توگو هستند که 

همه آنها در قاره آفریقا قرار دارند.
این گزارش که حاصل تاش »شبکه راه حل های توسعه پایدار سازمان 
ملل« است براساس میزان رضایت کلی مردم از زندگی در سراسر جهان 

جمع آوری شده است.
در این گزارش آمده است در حالی که شرایط اقتصادی مورد بحث 
است عوامل دیگری همچون امید به زندگی و حمایت های اجتماعی نیز 
باید مورد توجه باشند، درحقیقت شادی انسان ها بخش مهمی از ارزیابی ها 

از پیشرفت ملت هاست.
در این گزارش آمده است که بحران های اقتصادی در یونان، ایتالیا، 
پرتغال و اسپانیا و درگیری های سیاسی در برخی از کشورهای دیگر باعث 

کاهش شادی در میان مردم شده است.
همچنین در این گزارش کش��ورهای آمریکا، انگلیس، فرانسه و ژاپن 
به ترتیب با کسب رتبه های  25،22،17و 43 از این رقابت جا مانده اند و 

جزو شادترین کشورهای جهان نیستند.
به گزارش روزنامه یواس ای تودی، در این گزارش تاکید شده است 
ک��ه بیماری های روانی از قبیل افس��ردگی، و اضطراب اصلی ترین عوامل 
کاهش ش��ادی در  جهان هس��تند. همچنین در کشورهای غنی کمتر از 
یک س��وم س��اکنان آن ها که به چنین بیماری هایی مبتا هستند، تحت 

درمان قرار دارند. 

ج�راح  متخص�ص  ی�ک 
چشم گفت: عارضه مگس پران 
هنگام�ی خطرناک اس�ت که 
زجاجیه به شبکیه متصل بوده 
و جابه جایی آن موجب حرکت 
در ش�بکیه چشم شود در این 
صورت ش�بکیه ممکن اس�ت 
دچار کندگی شده یا حتی پرده 

چشم پاره شود.
دکت��ر محمدرضا فرتوک زاده 
در گفت وگو با ایسنا با بیان اینکه 
دیدن سایه هایی به شکل مو، مگس 
یا ریشه درختان هنگام نگاه کردن 
مرب��وط به عارض��ه مگس پران در 
چشم می شود، گفت: موارد دیگری 
همچ��ون ضربه، پرش ش��دید یا 
شیرجه زدن محکم در آب می تواند 

باعث ایجاد این ضایعه شود.
این متخصص جراح چش��م 
اظهار داش��ت: داخل چشم انسان 
ماده ژله مانن��دی به نام زجاجیه 
وجود دارد. این ماده در ش��رایط 
طبیعی با حالتی یکنواخت، تصاویر 
اشیا در منطقه بیرونی به گونه ای 
صاف و ش��فاف بر روی ش��بکیه 
افت��اده به طوری که ف��رد بتواند 
به روش��نی و وض��وح این تصاویر 
را مش��اهده کند ام��ا گاهی بر اثر 
عوامل مختلف ممکن اس��ت این 
ماده نامنظم ش��ده و از کارایی آن 

کاسته شود.
م��واردی  داد:  ادام��ه  وی 
همچ��ون ضربه، پرش ش��دید یا 
شیرجه زدن محکم در آب می تواند 
باع��ث تغیی��ر زجاجیه ش��ود در 
ای��ن حالت س��ایه هایی مانند مو، 
مگس یا ریشه درخت در دید فرد 

پژوهش�گران مرکز رشد پارک علم و فناوری یزد روبات هوشمندی 
برای فیزیوتراپی مچ پا طراحی کردند که قادر است طول درمان و میزان 
درد را در بیم�اران تحت عم�ل جراحی کاهش دهد این روبات به مرحله 

تجاری رسیده و قرار است به کشورهای همسایه صادر شود.
ابراهیم بلور- مجری طرح در گفت وگو با مهر محور تحقیقات خود را صنایع 
توانبخشی دانست و گفت: به همین منظور پروژه های تحقیقاتی در زمینه ترمیم 

آسیب دیدگی های مفاصل اجرایی کردیم.
بل��ور، با بی��ان اینکه این روبات برای بیمارانی ک��ه تحت عمل جراحی قرار 
گرفته اند مورد استفاده قرار می گیرد، یادآور شد: این روبات قادر به حرکت در 4 
جهت اس��ت و با اتصال آن به تخت بیمار اعمال فیزیوتراپی را برای بیمار انجام 

می دهد.
مج��ری طرح، س��اخت روب��ات فیزیوتراپ مفاص��ل زانو و لگ��ن را از دیگر 
دستاوردهای این طرح تحقیقاتی دانست و خاطرنشان کرد: این روبات هوشمند 
به ترمیم تمام آس��یب دیدگی های ناحیه زانو و لگن کمک می کند و به طور کاما 

محسوس طول دوره درمان و میزان درد بیمار را کاهش می دهد.
وی طول این روبات را یک متر، ارتفاع آن را 30 و عرض آن را 30 سانتیمتر 
ذک��ر ک��رد و ادامه داد: تنظیم زمان کار با ای��ن روبات از یک تا 99 دقیقه تعیین 
شده است و این روبات قابل تنظیم برای طول ساق و ران رده های سنی 10 سال 

تا والیبالیستی با بیش از دو متر قد از 30 تا 60 سانتیمتر متغیر است.
ای��ن محق��ق با تأکید ب��ر اینکه این روبات تا 3 هفته پ��س از عمل جراحی 
قابل اس��تفاده اس��ت، اضافه کرد: این روبات یک فیزیوتراپ هوشمند است که از 
سیس��تم کنترل مرکزی کامپیوتری و قطعات مکانیکی تش��کیل شده و می تواند 
در محدوده های حرکتی منهای 10 تا 135 درجه و در پنج حالت اس��تاندارد با 

استفاده از لرزاننده، عمل فیزیوتراپی را انجام می دهد.
بلور از تجاری س��ازی این روبات خبر داد و گفت: در حال حاضر این روبات 
به تولید صنعتی رس��یده است و صادرات آن به کشورهای همسایه چون سوریه، 

عراق، تاجیکستان و پاکستان آغاز شده است.
مجری طرح با بیان اینکه در این مطالعات موفق به ساخت روبات فیزیوتراپ 
برای اندام تحتانی مفاصل لگن، زانو و مچ شدیم، خاطرنشان کرد: در فاز دوم این 
تحقیقات در تاش هستیم تا روبات های هوشمند برای مفاصل اندام فوقانی چون 

مفاصل شانه، آرنج و مچ دست طراحی کنیم.

نتایج جدیدترین تحقیقات در آمریکا نشان می دهد، مصرف زیاد مواد 
قندی علاوه بر چاقی موجب می شود فرد پیرتر از سن واقعی اش به نظر آید.

در کتابی که به تازگی در آمریکا منتش��ر ش��د، آمده است که برخاف آنچه 
تاکنون تصور می ش��د، مصرف زیاد مواد قندی گذش��ته از تمام عوارض جسمانی 
و چاق��ی که به دنبال دارد، موجب ایجاد چین و چروک در پوس��ت و در نتیجه، 

افزایش سن ظاهری افراد نسبت به سن واقعی آنان می شود.
نویس��ندگان این کتاب که خود متخصص تغذیه و کارش��ناس بیماری های 
پوستی هستند، تأکید می کنند که مواد قندی موجب تخریب سلول های پوست 
و افزایش احتمال ایجاد خشکی و چروک روی آن می شود. هرچه سن افراد بیشتر 
می ش��ود، تولید کاژن پوست کاهش می یابد و همین امر موجب تخریب پوست 

می شود. سوء تغذیه و تغذیه نادرست نیز این روند را تسریع می کند.
ب��ه گفته این محققان، افرادی ک��ه رژیم غذایی حاوی مقادیر کم  قند را در 
پیش می گیرند، دس��تکم یک سال جوان تر از مصرف کنندگان مقادیر زیاد قند و 
یک و نیم س��ال جوان تر از بیماران قندی به نظر می آیند. از این گذشته، مصرف 
زیاد قند با تأثیر منفی آن بر پوست و ایجاد التهاب های پوستی رابطه مستقیم دارد.

در این کتاب به عاقه مندان به قند توصیه ش��ده اس��ت که به مدت 3 روز 
رژیم غذایی خاصی را در پیش بگیرند. پایه اصلی این رژیم غذایی، مصرف غذاهای 
خالی از قند و گندم است. آنان در عوض بهتر است از غذاهای دارای مقادیر کم 
کربوهیدرات و سرشار از فرآورده های شیر و نیز میوه و ماهی های دارای امگا3 مانند 
سالمون استفاده کنند که مصرف این ماهی برای مرطوب کردن پوست مفید است.

در این کتاب همچنین توصیه شده است که در بین وعده های غذایی، آجیل 
مصرف شود زیرا این مواد غذایی سرشار از پروتئین و ویتامین های تقویت تولید 
کاژن هستند. درباره نوشیدنی ها هم به این افراد توصیه شده است که چای سبز 
که پوست را از عوارض ناشی از تابش اشعه فرابنفش حفظ می کند، مصرف کنند.

این کارشناس��ان آمریکایی در این کتاب تأکید کردند که بعد از گذش��ت 3 
روز با برنامه  غذایی یاد شده، جسم افراد عاقه مند به مواد قندی خالی از سموم 
می ش��ود. آن گاه این افراد می توانند بار دیگر، با رعایت تعادل در مصرف، از مواد 

قندی استفاده کنند.

رئیس انجمن بیهوشی و درد 
ای�ران، در ارتباط با ش�ائبه مرگ 
برخ�ی بیماران بر اثر اس�تفاده از 
داروه�ای بیهوش�ی تاکی�د کرد: 
اگر داروی�ی را وزارت بهداش�ت 
تاییدکند و مشکلی برای استفاده 
نداشته باش�د، باید آن دارو مورد 
بررس�ی کارشناس�ی قرار گیرد و 
اینگونه نیست که بخواهیم دلیل 
م�رگ بیم�ار را داروی بیهوش�ی 

عنوان کنیم.
به گزارش مهر، دکتر فرناد ایمانی 
در نشس��ت خبری شش��مین کنگره 
س��الانه و چهارمین کنگره بین المللی 
رژیون��ال آنس��تزی و درد، در رابطه با 
وضعیت داروهای بیهوش��ی در کشور 
گفت: آنچه در زمینه داروهای بیهوشی 
و کیفیت آنها مطرح است این است که 
داروهای بیهوشی مجوز گرفته از سوی 
وزارت بهداشت صرفا به دلیل ترکیب 
مولکولی، باعث مرگ و میر نمی شود.

و  پیش زمین��ه  داد:  ادام��ه  وی 
عوامل دیگری در فوت بیماران حین 
عمل جراحی مؤثر اس��ت و اگر وزارت 
بهداش��ت اع��ام می کن��د داروهای 
بیهوش��ی مش��کلی ندارد کارشناسی 
ش��ده است در غیر این صورت وزارت 
بهداش��ت پاسخگو خواهد بود چرا که 
م��رگ بیمار را نمی توان فقط به دلیل 

دارو اعام کرد.
ایمان��ی گف��ت: بای��د از س��وی 
سازمان نظام پزشکی و وزارت بهداشت 
کمیسیونی تشکیل شود تا مسائل دارو 

را بررس��ی کنند و اگ��ر دارویی باعث 
عوارض می ش��ود به دلیل بی کیفیت 
بودن آن و توزیع خارج از چرخه وزارت 

بهداشت است.
وی گف��ت: داروه��ا به طور کلی 
گران ش��ده اند و زمان بیشتری برای 
توزی��ع صرف می ش��ود باای��ن وجود 
س��تاد بحران در هر اس��تانی تشکیل 
ش��ده تا مسائل پیش آمده از تحریم ها 
را برط��رف کند و کمترین آس��یب به 

بیماران وارد شود.
رئی��س انجمن بیهوش��ی و درد 
ای��ران در م��ورد داروی استنش��اقی 
هالوتان که باعث عوارض ش��ده  بود، 
گفت:  این دارو سال ها استفاده می شود 
و مانند س��ایر داروه��ا دارای عوارض 
اس��ت اما اگ��ر با مدیریت و ش��رایط 
مناسب اس��تفاده ش��ود امکان خطر 

کاهش می یابد.
وی اف��زود: بعض��ی از داروهای 
بیهوشی ممکن اس��ت دارای عوارض 
کبدی باشند و داروی جایگزین دیگری 
درصد کمی از ع��وارض را ایجاد کند 
بنابرای��ن اگر اعام کنی��م فان دارو 
ع��وارض دارد و نبای��د مصرف ش��ود 
هزینه های بس��یاری به نظام سامت 

وارد می شود که به صرفه نیست.
ایمانی گف��ت:  اگر دردهای حاد 
درمان نش��وند ب��ه درد مزمن تبدیل 
می شوند بنابراین باید با روش جراحی 
مناس��ب استفاده از بی حسی موضعی 
را بیش از بیهوش��ی امکان پذیر کنیم 
تا بدین ترتی��ب کارآیی افزایش یاید 

و بستری بیماران مدت زمان کمتری 
ببرد.

وی با اش��اره ب��ه اینکه تغییرات 
ارز مرجع بر روی داروهای بیهوش��ی 
اثر گذاشته گفت: وزارت بهداشت باید 
مدیریت کند و از منابع مالی به صورت 
منابع بیمه ای این موضوع را سروسامان 
ده��د ت��ا زمانی ک��ه دارو گران ش��د 
هزینه ای به سبد بیمار تحمیل نشود.

ایمانی گفت:  در تامین داروهای 
بیهوش��ی به دلیل تحریم های موجود 
دچار مشکل شدیم چرا که گران شدن 
دارو را به طور ملموس احساس کردیم 
به همین دلیل به دنبال تأمین منابع 
داروی��ی رفته و از س��ویی قیمت دارو 

افزایش یافت.
وی گف��ت: به مرور زمان، بحران 
دارو را احساس می کنیم اگر درگذشته 
10 ش��رکت دارویی، داروی مورد نیاز 
را تأمین می کرد اکنون یک ش��رکت 
شده که آن هم با تأخیر ماهانه همراه 
است از طرفی به سمت تولید دارو در 
کشور رفته ایم این خوب است اما باید 
دقت کرد قیمت مناسب داشته باشد 

و صرفا تولید دارو هنر نیست.
رئی��س انجمن درد و بی حس��ی 
موضعی در ایران تصریح کرد: داروهای 
تولید داخل با ش��رایط حاضر و منابع 
مالی محدود کیفیت قابل قبولی دارند 

اما باید تاش بیشتری کرد.
ایمانی گفت: هنوز بیمه ها برخی 
تعرفه های ارتوپدی، جراحی، بیهوشی 
و... را پوشش نداده اند و چون بیمار باید 

هزینه برخی از درمانها مانند بیهوشی 
را بپردازد 4 س��ال است که به دنبال 

حمایت بیمه ها هستیم.
وی اف��زود: در جراح��ی اندام ها، 
شکم و اعمال جراحی چشم می توان 
با بی حسی عمل را انجام داد در صورتی 
که با داروی بی هوشی این اعمال انجام 

می شود.
رئی��س انجمن درد و بی حس��ی 
موضعی در ایران گفت: دردهای کمر، 
زانو و سردرد شایع ترین دردها هستند 
و پ��س از آن دردهای س��رطانی قرار 
دارند این در حالی اس��ت که کنترل 
درد بس��یار اهمی��ت دارد و دردهای 
حاد پس از عمل جراحی از چالش های 
پزشکی است چرا که در بسیاری موارد 

کنترل نمی شود.
وی گفت: دردهای مزمن شامل 
دردهای سیاتیک، سردردهای میگرنی، 
کمر دردهای شدید، دردهای سرطانی 
و غیره است که سال ها زمان می برد و 
فرد را دچار از کارافتادگی و معلولیت 
می کند.وی با اش��اره به اینکه از سال 
85 رش��ته فلوش��یب درد راه اندازی 
ش��ده گفت: هر س��ال ح��دود 3 نفر 
در دانش��گاه های علوم پزش��کی طی 
دوره 18 ماه��ه آموزش ه��ای لازم را 

فرا می گیرند.
گفتنی است: شش��مین کنگره 
س��الانه و چهارمین کنگره بین المللی 
رژیونال آنس��تزی و درد از 20 تا 22 
مهرماه در س��الن همایش��های رازی 

برگزار می شود.

عاقبت انسان در مریخ

ان��زوای کام��ل اجتماع��ی، 
محدودی��ت ابدی در زیس��تگاه 
ساخته شده توس��ط مارس وان، 
نظ��ارت 24 س��اعته از طری��ق 
فق��دان خدم��ات  و  تلویزی��ون 
بهداش��ت روان��ی موجب خواهد 
شد اش��خاصی که برای زندگی 
همیشگی بر روی مریخ گزینش 
ش��ده اند، کاما با مشکل روانی 

مواجه شوند.
ک��ه  فضانوردان��ی  حت��ی 
می دانند س��رانجام به خانه خود 

باز می گردند، در خا تنهای فضا 
افسرده و مضطرب می شوند.

تصور بودن در فضای کوچک 
به همراه تعدادی انسان و همچنین 
تأخی��ر در مخابره صدا مانع از آن 
می ش��ود که این افراد با زمینیان 
تماس داشته باشند. آن ها همچنین 
نمی توانن��د آزادانه ب��ر روی توپ 
غباری برهوت و منجمدکننده این 

سیاره سفر کنند.
به نوش��ته گاردین، شرکت 
پیامده��ای  ی��ا  م��ارس وان 

را  مری��خ  در  اس��تعمارگری 
نادی��ده می گیرد ی��ا این که 
ق��ادر به درک آن ها نیس��ت. 
به ه��ر ح��ال، در صورتی که 
برنامه ه��ای ای��ن مرکز پیش 
رود، می ت��وان انتظار داش��ت 
مأموریت سرنش��ین دار مریخ 
در ده��ه 2030، »مأموری��ت 
نجات مریخ« نامگذاری شود، 
مگر این که از هم اکنون تیمی 
از روانکاوه��ا ب��ه این س��یاره 

اعزام شود.

خطرات پرواز

رادیکال های آزاد از بدن نقش دارند و از بروز سرطان، انواع عفونت ها و دانه »زیره«، اکسیر جوانی!
همچنین از پیری زودرس جلوگیری می کنند.زیره منبع غنی از اماح 
معدنی همچون آهن، مس، کلسیم، پتاسیم، منگنز و منیزیم است.مصرف 
مس و آهن برای تولید گلبول های قرمز خون ضروری اس��ت و زیره از 
این نظر منبع غذایی مناسبی است. به عاوه می توان انواع ویتامین های 
ضروری همچون A,E,C را از این چاشنی گیاهی مفید دریافت کرد.

قند بیشتر چهره  پیرتر

روبات فیزیوتراپ ایرانی به 4 کشور 
صادر می شود

بیماری به نام 
مگس پران

ایجاد می ش��ود که به این عارضه 
مگس پران چش��م می گویند. اگر 
دیدن سایه های ناشی از مگس پران 
همراه با جرقه های نور باشد، نشانه 
خطرناک است و حتما باید توسط 
پزش��ک متخصص مورد بررس��ی 

قرار گیرد.
این عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی تهران، با بیان اینکه 
از مگس پران  ناش��ی  س��ایه های 
چشم، بیشتر در هنگام مطالعه یا 
نگاه کردن به دیوار دیده می شود، 
تصریح کرد: ابت��ا به این ضایعه 
نگران کننده نیست و معمولا نیاز 
به درمان ندارد چون شش ماه پس 
از بروز این عارضه، سایه های ایجاد 

ش��ده در دید به تدریج و آهسته 
محو ش��ده و زجاجی��ه به حالت 
یکنواخت اولیه خود باز می گردد.

این فوق تخصص پیوند قرنیه 
در رابطه با خطرناک بودن مشاهده 
جرقه ن��ور هم��راه با س��ایه های 
مگس پران چش��م گف��ت: ضایعه 
مگس پران هنگامی که زجاجیه به 
ش��بکیه متصل بوده وجابه جایی 
آن موج��ب حرک��ت در ش��بکیه 
چشم شود خطرناک می شود و در 
این صورت ش��بکیه ممکن است 
دچارکندگی ش��ده یا حتی پرده 

چشم پاره شود.
وی با اشاره به نقش کهولت 
س��ن در ابتا به مگس پران گفت: 

با افزایش سن و در سنین پس از 
60سالگی، زجاجیه در چشم نیز 
همانند سایر اندام های بدن دچار 
چین خوردگی ش��ده و در نتیجه 
س��ایه هایی در دی��د اف��راد ایجاد 
می ش��ود که مربوط به سالمندی 

آنهاست.
دیابت،  فرت��وک زاده  دکت��ر 
داخل  و خونریزی های  فشارخون 
چشمی را از بیماری هایی دانست 
که می تواند باعث ایجاد مگس پران 
در چشم شود و افزود: ابتا به این 
عارضه معمولا زمینه ارثی ندارد و 

اکتسابی است.
این فوق تخصص پیوند قرنیه، 
در پای��ان یادآور ش��د: مگس پران 
چش��م به تنهایی درم��ان ندارد و 
معمولا با گذش��ت زم��ان از بین 
می رود اما چنانچ��ه این ضایعه با 
 (flashing) دیدن جرقه های نور
همراه باش��د پزشک متخصص به 
وسیله لیزر و مداوای شبکیه اقدام 

به درمان آن می کند.
وی ادام��ه داد: وجود نور در 
میدان بینایی بدون وجود محرک 
نوری واقعی را فاشینگ یا جرقه 
می نامند که ممکن است به صورت 
خطوط درخش��ان صاعقه مانند یا 
اجسام ریز درخشنده به نظر برسد 
و ممکن اس��ت فقط در یک نقطه 
خاص میدان بینایی دیده شود یا به 
صورت نقاط ریز متعدد در بخشی 
از میدان بینایی درآید که احساس 
دی��دن جرقه معم��ولا فقط چند 
لحظه طول می کشد، اما غالبا تکرار 
می ش��ود و در محیط های تاریک 

جرقه ها بیشتر تظاهر می کنند.

استرس 
سم تولید 

می کند!

ایج��اد تأثیرات منفی بر ذهن و مغز 
می شود.

بررسی ها نش��ان می دهند که 
اس��ترس در زیر پوس��ت نوعی ماده 
شیمیایی س��می تولید می کند که 
تأثیرات منفی فراوانی مانند پیری و 
چروک پوست و نیز آکنه های عصبی 

را ناشی می شود.
بررس��ی ها  جدیدتری��ن  در 

وضعیت داروهای بیهوشی در ایران

انگل های مغزخوار

شادترین و غمگین ترین 
کشورهای جهان

سرماخوردگی
انس��انها در حین پرواز حداقل پنج برابر بیش��تر از زمین در معرض 
سرماخوردگی هستند. این خطر در پروازهای طولانی تر 113 برابر است. 
 Environmental Health Research طبق پژوهشی که در مجله
منتش��ر شده، نرخ بالای انتقال سرماخوردگی در پروازها به دلیل کاهش 
مقاومت در برابر عفونت ها در هوای بس��یار خشک کابین، خستگی بدن 
به همراه فضای هوای کم کابین برای هر مسافر و جابه جایی کم هوا در 

هواپیماهای جدید است.
به گفته محققان، در این شرایط غشای بزاق و دفاع طبیعی بدن در 
برابر ویروس های سرماخوردگی و آنفلوآنزا برای کاهش این خطر بهتر است 
دستها شسته شود، از دستمال های مرطوب آنتی باکتریال استفاده کنید و 

به دستگیره ها دست نزنید.
آسیب طولانی مدت به گوش ها

در بیش��تر افراد، گرفتگی گوش که در اثر تغییر فش��ار بوده با قورت 
دادن های متوالی آب دهان متوقف می شود؛ اما پژوهش های جدید نشان 
داده که 10درصد بزرگسالان و 22درصد کودکان از آسیب پرده گوش در 
شرایط پرواز رنج می برند. در زمان فرود که تغییرات فشار در سریع ترین 
حالت خود قرار می گیرد، مس��افران ممکن اس��ت در معرض فشارزدگی 
گ��وش میانی ق��رار بگیرند. در صورت وجود عفونت یا آلرژی در فرد، این 

امر می تواند منجر به سوراخ شدن پرده صماخ شود.
دستگاه جدید Earplanes می تواند فشار را در گوش تنظیم کند. 
همچنین برای افراد مبتا به س��ینوزیت مزم��ن، عمل جراحی جدیدی 

موسوم به ساینوپاستی با بالن می تواند پاسخ بهتری باشد.
پرواز یک وحشت بزرگ

بررس��ی ها بر روی انتقال حیوانات در مسیرهای طولانی پرواز نشان 
داد که تنش می تواند دلیل 40درصد مرگ در زمان ورود به مسیر پرواز 

باشد و اینکه هرچه سفر طولانی تر باشد، این خطر بالاتر است.
س��فرهای طولانی به مسافران زمان کافی برای تفکر مجدد داده که 
می تواند آغازگر مارپیچی از واکنشهای روانی و فیزیولوژیکی باشد. تفکرات 
اضطرابی ترش��ح آدرنالین را تحریک کرده که این هورمون کورتیزول را 
در کنار فش��ار و قند خون افزایش می دهد و منجر به تپش قلب و تنگی 

نفس می شود.
شوک حساسیت

حساسیت های ش��دید غذایی و بخصوص حساسیت به بادام زمینی 
می تواند در پروازهای طولانی خطرناک باش��د. افراد دارای حساسیت بالا 
نیازی به خوردن یک بادام زمینی برای واکنش آنافیاکسی ندارند که در 
آن گلو متورم شده، پوست دانه زده و فشار خون به شدت پایین می آید.

به گفته پزش��کان حتی نزدیک ش��دن به آجیل برای افراد حساس 
می تواند به ش��وک آنافیاکسی منجر ش��ود. بادام زمینی از پروتئین های 
چسبناکی برخوردار است و از این رو تنها تنفس در هوای دارای این مواد 

می تواند شوک حساسیت را در پی داشته باشد.

افرادی که به مواد خاص حساس��یت دارند همیشه باید مهمانداران 
را از آن آگاه کنن��د تا از قرار گرفتن در معرض مواد آلرژی زا دور باش��ند 
و همچنین با خود یک EpiPen برای تزریق آدرنالین داش��ته باش��ند. 
همچنین پزش��کان توصیه کرده اند که شس��تن دس��ت ها به طور دائمی 

می تواند از این شوکها جلوگیری کند.
حشرات بستر

حشرات بستر حشرات انگلی هستند که از خون انسان تغذیه می کنند 
و نه تنها روی بدن بلکه در کیف افراد نیز وجود دارند.

در سال 2011 یک مسافر در پرواز لس آنجلس- هیترو از هجوم این 
حش��رات بر روی صندلی و زیر س��ری خود خبر داده بود که در پی آن 
هواپیما ضدعفونی شد. حشرات بستر براحتی سفر کرده، جاهای گرم را 
دوست داش��ته و می توانند وارد صندلی های هواپیما شوند. این خطر در 
بخش های درجه یک و تجاری هواپیما بیشتر است چرا که در آنها پتو و 
بالش وجود دارد. عائم گزارش ناشی از حمله این حشرات، شامل خارش، 
واکنش های حساسیت و حتی مشکات روانی مانند افسردگی است چرا 

که عفونت می تواند باعث انزواطلبی اجتماعی شود.
برای اجتناب از ورود این حشرات به چمدان بهتر است آنها را به جای 
روی تختخواب در جای چمدان قرار داده و در زمان سفر نیز چمدانها را 

از مسافران دیگر دور کنید.

دانشمندان دریافته اند که استرس به 
دو نوع خوب و سمی تقسیم می شود.

استرس خوب سبب چالش و بهبود 
عملک��رد بخش ه��ای مختلف بدن 
می شود، اما اس��ترس سمی سبب 
در معرض خطر ق��رار گرفتن بدن 
می ش��ود. از دیگر عوارض استرس، 
التهاب در مغز و کاهش کارایی آن 
اس��ت. اس��ترس به دلایل مختلفی 

می تواند ب��ه وجود بیای��د مانند 
ح��وادث، مرگ یک��ی از عزیزان، 
اس��ترس های کاری و ش��غلی و 
همین طور بیماری ها، اما افراد باید 
س��عی کنند تا با استرس برخورد 
منطقی داش��ته باشند و از آن در 
جهت موفقیت و بهبودی استفاده 
کنند نه در جهت تخریب و آسیب 

روحی و جسمی.

چهارگونه انگل می توانند 
به مغز انس�ان حمل�ه کنند و 
موجب ب�روز تغییراتی عمده 
در س�اختار این عضو حیاتی 

شوند که عبارتند از:
Naegleria fowleri

 Naegleria موجودی به نام
بیشتر در دریاچه های   fowleri
و  رودخانه ه��ا  ت��ازه،  آب  دارای 
جویباره��ای داغ وج��ود دارد و 
می تواند به درون بینی فرد حرکت 
کرده و از آنجا وارد مغز ش��ود. در 
آن ج��ا این انگل ش��روع به نابود 

کردن مغز می کند.
بی��ن  متح��ده  ای��الات  در 
سال های 2001 و 2010، سی ودو 

مورد از این انگل گزارش شد.
در نتیجه این واقعیت، سازمان 
بهداشت فلوریدا هشداری را علیه 
ش��نا کردن افراد در آب پس��ت و 
گرم اباغ کرد. بیشتر افراد گمان 

می کنند که انگل های مغزخوار به 
تعلق  افس��انه های علمی تخیلی 
 Naegleria دارند، اما متأسفانه
میکروارگانیسمی  fowleriتنها 
نیس��ت که با پیدا کردن فرصت، 

به مغز انسان حمله می کند.
Taenia solium کرم های

این کرم های بزرگس��ال که 
در آفریقا، آسیا و آمریکای لاتین 
زیس��ت می کنن��د، می توانند در 
درون دس��تگاه گ��وارش انس��ان 
زندگی کرده و تخم هایی را تولید 
کنند که انسان میزبان آن ها را از 

طریق مدفوع دفع می کند.
تخم های مزبور هنگامی که 
خوک ها به دنبال غذا می گردند، 
می توانند به طور کامل توسط این 

حیوانات جاروب شوند.
این لارواه��ا در معده خوک 
س��ر از تخم بیرون می آورند، راه 
خ��ود را به درون جریان خون باز 

می کنند و س��رانجام یه عضات 
حیوان می رسند.

ای��ن لاروها احتمالا توس��ط 
انس��ان های مصرف کننده گوشت 

خوک خورده می شود.
در انس��ان ها، راه این لارواها 
در مغ��ز خاتم��ه می یاب��د و این 
موجودات کیس��ت هایی را شکل 
می دهند که موجب بروز بیماری 
 neurocysticercosis به ن��ام
می شود.چنین موضوعی می تواند 
موجب ظه��ور حم��ات صرع و 
سردرد ش��ده و سرانجام به مرگ 

بینجامد.
انگل

Toxoplasma gondii 
این ارگانیس��م تک سلولی 
می تواند فقط در شرایط فراهم 

ش��ده توس��ط روده های گربه 
تولیدمثل کند. هنگامی که این 
موجود موشی را آلوده می کند،  
میزبانش را به طور غیر نرمال به 
موجود نترس��ی در مقابل ادرار 
گربه تبدیل کرده و شانس موش 
برای خورده ش��دن توسط یک 
گربه و بازگشت انگل به میزبان 

بومی اش را فراهم می کند.
متأس��فانه انس��ان ها نی��ز 
 t. gondii می توانند توس��ط

آلوده شوند.
در ای��الات متح��ده از هر 
چهار بزرگس��ال، ی��ک نفر به 
این انگل آلوده شده، اما تعداد 
کمی از سوژه های این ارگانیسم 
به اندازه کافی بیمار شده اند تا 
متوج��ه چنین حالتی ش��وند.

درحال حاضر این نگرانی وجود 
دارد که انگل زمان های واکنش 
را کن��د می کند و اف��راد را در 
معرض خطر دوگانه تصادفات 

ترافیکی قرار می دهد.
همچنی��ن مطالع��ه ای در 
 JAMA Psychiatry مرکز 
ارتباط بین انگل مزبور و آسیب 
رس��اندن ب��ه خ��ود را در زنان 

دریافت کرده است.
کرم چشم

نخ  کرم چش��م موجودی 
مانند به نام Loa loa اس��ت و 
هنگامی که در درون بدن انسان 
می خزد، برای استراحت بیش از 

اندازه به مغز نزدیک می شود.
این گونه ک��ه در آفریقای 
مرکزی و غربی یافت می شود، 
می تواند به مدت 10 تا 15سال 
از طریق بافت انس��انی منتقل 

شود.

و  آه��و  گاز  از  عفون��ت 
مگس ه��ای انب��ه ک��ه نزدیک 
مناطق جنگلی و باتاق زندگی 

می کنند، ناشی می شود.
داش��تن چنین کرمی در 
بدن می تواند منجر به خارش، 
الته��اب، آس��یب به سیس��تم 

عصبی و شبکیه چشم شود.
به طور متناقضی، استفاده از 
 Loa داروها برای کشتن لاروای
loa می تواند خطرناک باش��د، 
زیرا هنگام��ی که تعداد زیادی 
لاروا در درون و اط��راف مغ��ز 
می میرند، مویرگ ها را مسدود 
کرده و موجب بروز انسفالوپاتی 

می شوند.
انسفالوپاتی شرایطی است 
که منجر به از دست رفتن قوه 
حافظه،  مش��کاتی  شناختی، 
تغییرات شخصیتی و بسیاری 

عوارض دیگر می شود.


