
* از سرپرست آموزش و پرورش درخواست می شود به شهریه 400 هزار تومانی که 
دبس��تان  دولتی] ...[ یوسف آباد از مردم درخواست کرده اند رسیدگی نمایید. نام آن 

را هم هیئت امنایی گذاشته  اند.
0912---4251

* فروش مس��کرات و مواد مخدر به ش��کل نیمه محس��وس در محله ای از اس��تان  
چهارمحال وبختیاری اسفناک است لطفا یادداشتی و یا مطلبی در این مورد منعکس 

نمایید شاید مسئولین  توجه بیشتری نمایند .
0913---8938

* در آژانس راه س��عادت برای تهیه بلیت مشهد اقدام کردم. بابت تغییر نام از روی 
بلیت فروخته شده به اسم جدید فقط 40 هزار تومان هزینه اپراتور از بنده گرفته  اند. 
در حال��ی ک��ه  همین مبلغ را هم بابت لغو کردن ای��ن بلیت ها از نفر قبلی دریافت 
کرده اند. اعتراض کردیم. جواب دادند اگر این کار را نکنیم در آژانس را باید ببندیم.
0912---5336

* بانک مس��کن علاوه بر دریافت خس��ارت تاخیر اقس��اط اقدام به دریافت جریمه 
ترکیب��ی ماهانه نیز می کند که فرمول پیچیده ای دارد توضیح بدهند که چه دلیل 

شرعی می توان برای چنین کاری تصور کرد؟
0912---8745

* جهانیان به زودی خواهند فهمید که صلیبی ها و صهیونیست ها که علیه مسلمانان 
با هم متحد شده اند دشمن بشریت هستند.

جعفری
* رژیم جعلی صهیونیستی خیلی پررو است که خودش دارای سلاح های هسته ای 
و کشتار جمعی است و به خودش اجازه دخالت در انرژی هسته ای دیگر کشورها را 
می دهد. اصلا او کیست و چه محلی از اعراب دارد که چنین فضولی هایی می کند؟
یک شهروند

* به دولت باید گفت قبل از انتخابات ش��عار می دادید گرانی را ریشه کن می کنیم و 
تورم را از بین می بریم. حداقل در این روزهای اخیر نه تنها چیزی درست نشده بلکه 

قیمت لبنیات افزایش هم یافته است.
یک شهروند

* با تغییراتی که در شورای شهر تهران رخ می دهد و با عزل و نصب  های ناعادلانه و 
با زیر سوال بردن زحمات دولت نهم، زمان دولت اصلاحات به یاد ما می  آید. امیدوارم 
آقایان از دعواها و کشمکش های سیاسی پرهیز کنند و فرجام تلخ آن دوران پرتنش 

را به خاطر بیاورند.
یک شهروند

* دو فرزندم در دانشگاه آزاد در دوره کارشناسی ارشد پذیرفته شده اند. یک فرزند 
دیگرم نیز از قبل دانش��جوی این دانشگاه بود و مشغول تحصیل است آیا با داشتن 
س��ه فرزند دانشجوی ارشد در دانشگاه آزاد تخفیف به اینجانب تعلق می گیرد؟ چه 

اقداماتی باید انجام دهم؟
شهریاری

* سالهاست که بعد از میدان انقلاب اول جمالزاده شمالی به پایانه تاکسی های خطی 
و شخصی کرج، فردیس، اتوبان و فاطمی تبدیل شده است و کسی هم پاسخگوی 

مردم ناراضی و ساکنین نیست؟
0919-4712

* آقای رئیس جمهور در روزهای اولیه شروع به کار گفته بود که با کلید آمده است 
ن��ه ب��ا داس اما از همان روز اول کار از آبدارچی تا مدیران رده بالا را عوض کرده اند. 
یعنی در دولت نهم و دهم هیچ مدیری لیاقت کارنداشته است شما که فعلا به فکر 
جابه جایی ها هستید پس کی می خواهید به فکر معیشت مردم باشید. اگر به همین 

منوال پیش روید فقط باید شاهد تغییرات بین مسئولان باشیم.
یک شهروند

* دولت جدید بهتر است به جای اینکه دائم به فکر تغییرات در مصوبات باشد اول 
از همه به فکر کاهش قیمت ارزاق عمومی باشد.

یک شهروند
* خیانت اردوغان به سوریه و عراق به منزله ضربه زدن به کشور اسلامی ایران بود 

چرا مسئولان نظام با این موضوع منفعلانه برخورد می کنند؟!
0937-8575

* در اخب��ار خواندم ک��ه دولت جدید قصد دارد تمام مصوبات دولت قبلی را عوض 
کند. اگر این آقایان می خواهند از دس��ت این مصوبات راحت شوند بهتر است چند 
بل��دوزر بیاورند و تمام کارهای مثبت و خانه های��ی که آقای احمدی نژاد برای افراد 
بی خانم��ان س��اخته و نیز صدها کیلومتر راه و جاده را منه��دم کرده و به جای آن 

کارگاه تولید داس بسازند!
یک شهروند

* روزی که یکی از اصولگرایان رای به مسجد جامعی برای ریاست شورای شهر داد 

عمل خوبی بود ولی حالا که خانم الهه راستگو به محسن هاشمی که برای کاندیداتوری 
شورای تایید هم نشده بود، رای نداده آدم بسیار بدی شده است!

یک شهروند
* از یادداش��ت این داغ ماندنی اس��ت کمال تشکر را دارم. داغ مرا هم تازه کرده دوران  
کودکی و داغ از دست دادن کودکان خودم را در خاطرم زنده کرد . چرا که  دو کودک 
سه ساله خود را از دست دادم. امیدوارم فقط خداوند جزای این از خدا بی خبران را بدهد.
یک مادر

* با توجه به حادثه دلخراش اتوبان قم- تهران از پلیس راهور و وزارت راه و شهرسازی 
درخواست می شود نسبت به اعزامی کردن خودروهای شخصی به همراه داشتن دستگاه 
اطفاء حریق اقدام نمایند. اگر خودروهای شخصی مجهز به اطفاء حریق بودند در جلوگیری 

از تشدید آتش سوزی و ممانعت از افزایش تعداد کشته ها قطعا موثر بودند.
بوربور از ورامین

* شورای شهر به جای دعواهای سیاسی مشکل مردم را حل کنند پرونده ای در کمیسیون 
صد دارم بیش از یک ماه است به خاطر امضای نماینده شورا بلاتکلیف مانده است.

0912-0821
* برای پژو 405 ثبت نام نمودم موعد تحویل مردادماه بود با وجودی که الان در اواخر 
ش��هریور قرار گرفته ایم ولی هیچ خبری از تحویل خودرو نیس��ت و متاسفانه کسی هم 
پاسخگو نیست. انتظار می رود مدیرعامل جدید به این وضعیت غیرپاسخگو بودن ایران 

خودرو پایان دهد.
جیرانی از دامغان

* مس��ئولین پاس��خ بدهند چرا پس��ران متولد 1373 در خانواده های شهدا، ایثارگران 
و جانبازان باید از کس��ر خدمت س��ربازی محروم بشوند؟ درخواست تجدیدنظر در این 

قانون و تصمیم را داریم.
جلالیه

* از جناب سخنگوی قوه قضائیه سؤال کنید استمهال دادگاه مهدی هاشمی تمام نشد؟ 
آیا مدارایی که با این فتنه گر می شود بینی و بین الله با دیگرمجرمان عادی هم می شود؟ 
مل��ت بی صبرانه منتظر اجرای احکام اله��ی در مورد این فتنه گر و دیگر فتنه گران 88 
هس��تند. متأس��فانه با تعلل دستگاه قضا هر روز شاهد ارتقاء درجه و پست و مسئولیت 

آنها هستیم به جای محاکمه و زندان؟!
محمدی، قاری، لنجانی و...

* حق جانبازی اینجانب از سال 70 تا 88 حدود 7 میلیون تومان است که تا به حال 
پرداخت نشده و علت و بهانه آن را نبود بودجه عنوان می نمایند ولی برای فوتبالیست ها 
قراردادهای یک میلیارد تومانی منعقد می کنند. جانبازان برای ملت و نظام مهم ترند یا 

فوتبالیست ها؟ کدام افتخار بیشتری کسب نموده اند؟!
یک جانباز فرهنگی

* از دول��ت اعت��دال می خواهم برای نمایش کارآیی داس و کلید خود لیس��تی از افراد 
اخراجی و جابه جا شده خدمتگزار و درهای قفل شده و سیاه نمایی را منتشر کند تا مردم 

در جریان امور قرار گیرند.
0912-0299

* آقای روحانی مگر شما قبل از انتخابات به مردم قول نداده بودید که با این کلید می توان 
قفل تمام مشکلات را گشود؟ چه شد که اظهار عجز و ناتوانی می کنید و می فرمایید من 

نه ید بیضاء دارم و نه عصای موسی! این کجا و آن کجا؟
یک هموطن

* نشان دادن چراغ سبز به آمریکا، به منزله نشان دادن چراغ سبز به اسرائیل است. لذا 
باید کمی به خود آییم که فردا خیلی دیر خواهد بود.

یک شهروند
* خطاب به مس��ئولین و دولتمردان بنویس��ید از زندگی اشرافی و کاخ نشینی هیچ گاه 
آی��ت الله و وطن دوس��ت بی��رون نیامده و بی��رون نمی آید. پس  بهتر اس��ت که  تن به 

ساده زیستی و صداقت و همراهی با مردم بدهند.
0912-4906

* بین اصلاح طلبان بالاخره یک مرد به نام خانم راستگو پیدا شد.
یک شهروند

* انهدام اردوگاه منافقین اشرف که جایگاهی برای انجام عملیات تروریستی بود شیرینی 
پیروزی را به کام مسلمانان عراق و کشور ما چشاند امید است مسئولان کشورمان تجربیات 
مقابله و ناکام گذاشتن اهداف منافقان و تروریست ها را در اختیار مسئولان عراقی بگذارند.
سلیمانی

* اینکه گفته اند پایتخت سیاس��ی آمریکا تل آویو اس��ت حرف بسیار درستی است. در 
دریوزگی دولتمردان سیاسی آمریکا همین بس که آقای جان کری در پایان مذاکراتش 
با لاوروف به جای گزارش دادن به اوباما به قدس اشغالی رفت و به نتانیاهو گزارش داد.
کاشانی

* طبق آمار سازمان پزشکی قانونی فقط در سه ماه اول امسال 4523 نفر در تصادفات 

رانندگی کش��ته ش��دند. 44 نفری که جان خود را از دست داده اند در برابر این آمار 
بالا هرچند س��خت است و همه مس��ئولان بیانیه می دهند ولی 4523 نفر هم طی 
3 ماه در پراید و پژو و... جان خود رااز دس��ت داده اند. مس��ئولان لطفا به اس��تاندارد 
بودن تمام خودروها توجه داشته باشند. لطفا گزارش های مفصلی در مورد وضعیت 

خودروها بنویسید.
0912-4072
* اگر می خواهیم در آزمون و خطای افراط و تفریط فتنه و انحراف گرفتار نشویم باید 
بدانیم در زمین حاکمیت تنها تیم مجریه بازی نمی کند. بلکه س��ه قوه با هم یک تیم 

هستند.
 دربندی
* اتوبوس های بندرعباس-مشهد فرسوده هستند و سفر با این خودروها اصلا امن نیست.
ضمنا ایست های بازرسی فقط مسافران و زائران اتوبوس ها را بازدید کرده و آنها را اذیت 

می کنند در حالی که با خودروهای دیگر کاری ندارند.
یک شهروند از بندرعباس
* امید است بنزین وارداتی که قرار است مجددا به کشور وارد شود آلودگی زیاد ایجاد 

نکند.
یک شهروند
* در میان حیوانات درنده گرگ از همه درنده تر است و انسان بنا به کلام الهی، اشرف 
مخلوقات. شما قضاوت کنید که گرگ همجنس خود را نمی درد ولی این صهیونیست ها 
و سردمداران آمریکا و انگلیس که روی گرگ را سفید کرده اند را با چه حیوانی مقایسه 

کنیم که معصیت خدا را نکرده باشیم.
0912-2340
* اواخر تابس��تان امسال  به اتفاق چند نفر از خانم های فامیل به کنار دریای مازندران 
س��احل س��رخ رود خانه دریا رفته بودیم. چون محل حفاظت شده و پرده کشیده بود 
ب��ا لباس داخل آب ش��دیم بعد از چند دقیقه مدیران خان��ه دریا ما خانم ها را از داخل 
آب بیرون کش��یدند و اعتراض کردند چرا با لباس داخل آب ش��ده ایم این کار ش��أن و 
پرس��تیژ و موقعیت این مکان و س��احل را پایین می آورد! تو را به خدا بنویسید کار به 

کجا کشیده شده است!
رحیم پور

* به خداوند سوگند که این یارانه کفاف زندگی و مخارج ما را نمی دهد دولت اگر قصد 
کمک به قش��ر ضعیف جامعه را دارد وعده صد روز یک س��ال و دو سال ندهد، یارانه ها 
را افزایش دهد. کس��انی که افزایش یارانه ما را صلاح نمی دانند نفس ش��ان از جای گرم 

درمی آید و کارشناس نیستند.
0935---4162

* چندی پیش عده ای افاغنه خائن به کنسولگری ایران در هرات حمله کردند. به 
ای��ن ع��ده معدود می گویم چطور در مقابل اجانب که به ولایت ش��ما حمله کردند 
و به قتل و غارت ش��ما مش��غولند ذلیل ش��دید و یوغ سرسپردگی شان را به گردن 
انداختید اما در مقابل ایران که مادر تمدن های منطقه است و دلسوز شماست این 

چنین رفتار می کنید؟
0919---7902
* س��هام بانک دی دو س��ال قبل به بنیاد شهید و امور ایثارگران واگذار شد و بنیاد نیز 
از م��ا 85 ه��زار تومان دریافت کرد و خود نیز 85 ه��زار تومان به عنوان هدیه تحویل 
بانک نمود ولی اخیراً از س��ود س��هام که 42 هزار تومان بود فقط 14 هزار تومان را به 
حس��ابمان ریخته است. از مسئولین بنیاد سؤال ش��ود مگر آن 85 هزار تومان واریزی 
از سوی بنیاد هدیه نبود؟ اگر بوده پس چرا سود را بنیاد برداشته اگر هدیه نبوده چرا 

ابتدای امر چنین تبلیغاتی شد؟
علی مختاری، جانباز 40 درصد با 60 ماه سابقه جبهه
* از شهرداری تهران درخواست می شود به جای موازی کاری و دخالت در امور گردشگری 
و می��راث فرهنگی و هزینه های هنگفت در خرید اماکن تاریخی که وظیفه و رس��الت 
سازمان میراث فرهنگی است به فکر بازسازی بافت های فرسوده شهری و مقابله احتمالی 

با زلزله و حوادث دیگر باشد.
تهرانی

* از یکی از دوس��تان پرسیدم چرا شما  کیهان می خوانید؟ گفت: کیهان به آدم درس 
مقاومت، صبر و  آرامش  می دهد. خسته نباشید.

غدیری
* زمین های پروژه چیتگر - شهرک امام رضا)ع( - به نام ارتش خریداری شد ولی بعد 
از چهار سال و اندی سهم اعضا را با لطائف الحیل از دستشان خارج می سازند. مسئولین 

امر رسیدگی نمایند.
یک بازنشسته

* برای تعدیل و کاهش حوادث و س��وانحی از قبیل تصادف،  س��رقت و... باید رس��اله 
عملیه که دین و معارف  برنامه عملی آن است در مدارس تدریس شود  خودخواهی ها 
و جرم و جنایت به خاطر این است که آنچه می دانیم را عمل نمی کنیم. نقش رسانه  ای 

در این مورد بسیار راهگشاست.
طاهری

* خدایا... از دنیا یاد تو خواهم... و در آخر لقای تو... و تو خود شاهدی که من گفتم و 
حال آنچه تو مقدر فرمایی!

0912---2825
* خدا خیرتان دهد هر روز که با این گفت وشنود که در صفحه 2 چاپ می کنید موجبات 

سرور و نشاط ما را فراهم می کنید.
0918---5980

* دولت س��ابق کشورمان در طول دوره مسئولیت  صادقانه کار کرد . کاش مسئولینی 
که امروز روی کار آمدند به اندازه درصدی از دولت گذشته از صهیونیست ها نترسند و 

روی مواضع اصولی امام راحل، رهبری انقلاب و نظام بایستند.
0912---0384
* هشتاد درصد چشمه های خراسان جنوبی آب ندارند و درخت های قدیمی گردو 
یکی پس از دیگری در حال خشک شدن هستند در این بین از سیمای جمهوری 
اس��لامی گزارشی از باغ های گلابی س��رزنده در این منطقه پخش می شود. ماجرا 

چیست؟
0915---6091

* مدتی پیش در اس��تخر یاد یاران وابس��ته به ش��هرداری فردی که روی بدن خویش 
عکس زنی کاملا برهنه را خالکوبی کرده بود وارد آب شد و باعث تعجب همگان گردید. 
با اینکه به مس��ئولین اس��تخر اطلاع داده ش��د ولی هیچ واکنشی نشان ندادند حتی از 

یک تذکر دریغ کردند.
0912---1905
* یک نفر پیدا بشود و به دست اندرکاران  سریال کلاه پهلوی بگوید چگونه 80 سال 
پیش زنان در ایران و اروپا این گونه که در س��ریال نش��ان داده می ش��ود آرایش غلیظ 

می کردند. نباید به بهانه بیان تاریخ ترویج فساد بشود.
0912---1629
* زلزله احتمالی تهران به دلیل وجود بافت های فرسوده فراوان در آن در صورت وقوع 
فاجعه آمیز خواهد بود اگر صدا و سیما در این مورد به شهروندان تهرانی آگاهی ندهد 

مقصر شناخته خواهد شد.
0935---2796

* حضرت امام صادق)ع( فرموده اند:  سه گروه نزد خداوند شکایت می برند اول مسجدی 
که اهل آن منطقه در آن مسجد نماز اقامه نکنند، دوم عالمی که بین جاهلان تنها بماند 

و سوم قرآن که توسط اهل خانه قرائت نشود.
0938---6263
* خداوند مسئولینی را که به دلیل عدم برخورد با مفاسد اقتصادی مردم را 
نس��بت به اصل نظام و گفتمان انقلاب بدبین می سازند به سزای اعمالشان 

برساند.
0919---8516
* ورودی باک بنزین خودروهای پژو 405 که به تازگی وارد بازار ش��ده غیر اس��تاندارد 
است، چرا که در جایگاه های سوخت سر نازل بنزین داخل باک نمی رود و بیرون می ماند. 
برای جلوگیری از به وجود آمدن هر نوع فاجعه ای باید هرچه سریع تر این اشکال و عیب 

خودرو مذکور برطرف بشود.
0914---4425
* ای مردم تا دیر نشده از خواب بیدار شوید و از دولت تدبیر و امید بپرسید کجای شعار 
اعتدال با به کارگیری فتنه گرانی چون توفیقی به سرپرستی وزارت علوم همخوانی دارد؟
0913---9005

* وضعیت حجاب و عفاف در معابر و ادارات بندرعباس هیچ س��نخیتی با ارزش��های 
اسلامی ندارد. از مسئولین امر انتظار می رود برای پاسداشت خون مقدس شهدا که پس 
از 25 سال از پایان جنگ هنوز هم عطر و بوی آنها کشور را عطر آگین می کند نگذارند 

ارزشهایی که با خون به دست آمده به راحتی پایمال شوند.
0917---4355
*   امام راحل)ره( وعده دادند: من با اطمینان می گویم اسلام ابرقدرتها را به خاک 
مذلت می نشاند ) نقل به مضمون( این سخنی است که به آن باور داریم. ملتی که 
با دست خالی توانست جلوی تمامی توطئه های ابرقدرتها ایستادگی کند پیروز این 

میدان جنگ نابرابر است.
نصیری
* وقتی مردم اصیل و با نجابت سنتی کشور را از محل سکونت های قدیمی بیرون 
بکش��ند و در مجتمع های مس��کونی متناسب با فرهنگ غرب اسکان بدهند چگونه 
توقع داش��ته باش��یم که پسر و دختر این مردم زاهد و فرهیخته شوند. قصه ما قصه 

کسی است که هم خدا را می خواست هم خرما را.
0919---7902
* از آق��ای روحان��ی پرس��یدند آیا هلوکاس��ت واقعیت دارد یا س��اخته و پرداخته 
صهیونیس��ت ها می باش��د  جواب داد: بنده تاریخ دان نیس��تم. آیا بهتر نبود ایشان 
در ادامه می گفتند: »بهتر اس��ت اجازه دهید تاریخدانان آزادانه در غرب درباره 

هولوکاست تحقیق کنند و به جرم این کارها زندان نیفتند«
0937---5559

* آقای هاشمی هر چه کمتر صحبت بکند کمتر خطا می کند در این مدتی که دولت 
جدید روی کار آمده ایش��ان مرتب س��خنرانی می کند و پشت سر هم مرتکب خطا 

می گردد به عنوان دلسوز ایشان عرض می کنیم راه درستی در پیش نگرفته است.
0912---4129
* چرا دادگاه مهدی هاش��می فراری برگزار نمی شود مگر همه افراد از لحاظ قانون 

یکسان نیستند. چرا قوه قضائیه هیچ کاری نمی کند؟
صادقی از قم
* به اصلاح طلبان باید گفت وقتی نظر مخالف خانم الهه راس��تگو که از خودش��ان 
می باشد تحمل نمی کنند شعار پر زرق و برق تحمل مخالف را ندهند و عوام فریبی 
نکنند. در این قضیه و در دیگر حوادث س��الهای گذش��ته نیمه پنهان این عده برای 

ما روشن شده است.
0919---1132
* برخی مس��ئولین و اصلاح طلبان با داش��تن دانش��گاه آزاد حتی چشم  دیدن یک 

دانشگاه اسلامی را ندارند چرا؟
0919---8313
* عذرخواهی عالی ترین مقام سیاس��ت خارجی  یک کش��ور انقلابی مثل ایران آن 
هم از یک دختر یهودی چه بس��ا صهیونیس��ت هیچ نشانی از عزت و اقتدار و آداب 

دیپلماسی هوشمندانه ندارد.
0938---8063
* خطاب به مسئولین نیروی انتظامی و مأمورین اداره اماکن این نیرو عرض می کنیم 
آن خانم غافل مصرف کننده لباس های جلف مثل شلوار ساپورت معلول می باشد قبل 
از برخورد با مصرف کننده یعنی معلول باید با علت یعنی تولیدکننده و فروشندگان 

این نوع پوشاک برخورد صورت گیرد تا نتیجه بدهد.
0937---5449

* این گونه که پیش می رود و وزیر اطلاعات برای منافقین تروریست  دلسوزی می کند 
چه بسا در آینده ای نزدیک این افراد آدم کش حرفه ای را به این بهانه که از گذشته 
خود توبه کرده اند وارد کشور بکنند و در دستگاههای دولتی هم کار به آنها بدهند!
0919---8313
* باید در مدارس کتاب آموزشی استاندارد و راهنمایی و رانندگی تدریس و امتحان 

گرفته شود.
دباغ زاده

* در تاری��خ 92/6/26 س��اعت 10/27 با خودروی اداره )ریاس��ت جمهوری( عازم 
مأموریت به سمت رامسر بودم که به علت ترافیک امکان سرعت بالا، سبقت بعد از 
تونل کندوان )5کیلومتری( وجود نداشت یک افسر راهنمایی و رانندگی درخواست 
کرد متوقف شوم بعد از ارائه کلیه مدارک )حکم مأموریت، کارت خودرو، بیمه و...( 
مبلغ پنجاه هزار تومان جریمه نوشت وقتی علت تخلف را پرسیدم بیان داشت از شما 
خوشم نیامد با پی گیری از پلیس راه چالوس و پلیس راه کرج و ارائه کد و مشخصات 
افس��ر مزبور از وجود چنین فردی اظهار بی اطلاعی کردند و از رئیس محترم پلیس 

راهور درخواست رسیدگی دارم.
محمد شاهپوری کارمند ریاست جمهوری

* جوایز چای محس��ن چنگی به دل نمی زند. می ش��د برای حمایت از تولید ملی و 
کار و سرمایه ایرانی جوایزی از تولیدات داخلی از جمله لوازم خانگی در نظر گرفت 

تا الگویی هم برای جوایز حسابهای قرض الحسنه بانک ها رقم بخورد.
گودرزی- اصفهان

اجتماعی
Ejtemaee@Kayhan.ir
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افزایش هزینه های تولید شیر، 
خ�وراک دام و طلب دامداران 
از کارخان�ه ه�ای تولید مواد 
لبن�ی باع�ث ش�ده ت�ا توان 
اداره دامپ�روری ه�ا از آن�ان 
ساقط شود.لذا آنان مجبورند 
دام های اصلاح ش�ده خود را 
که اغلب وارداتی هس�تند به 
ب��ف��رستند.  کش�تارگاه ها 
از بین رفتن گاوهای ش�یرده 
دام���داری ها ب�ه معن�ای از 
دس�ت  رفت�ن  س�رمایه ملی 
کشور است، زیرا برای اصلاح 
و تربی�ت این گاوه�ا زحمات 
 فراوانی کش�یده ش�ده است.

و  ه�ا  ل  لا د ف�ی  طر ز  ا
بازاریاب های واردات گوش�ت 
با ش�ایعه پراکنی های متعدد 
نس�بت ب�ه بیم�اری دام های 
ایرانی اقدام به توزیع گوشت 
منجم�د می کنند ک�ه این امر 

اقتصاد مقاومتی ، ریاضیات و تحلیل

واردات 150 هزار تن گوشت یا نابودی 300 هزار شغل سنتی و صنعتی
موجب شده تا فشارهای بیشتری 
بر بخش تولید دام در کشور وارد 
شود. این در حالی است که قیمت 
گوش�ت همواره در حال افزایش 
اس�ت اما دلال ها ی این بازار با 
قیمت ه�ای نازل اقدام به خرید 
گوش�ت از دام�داران می کنند 
که این متاس�فانه ورشکستگی 
دام�داران و ناب�ودی دامپروری 
زن�د. م�ی  رق�م  را   در کش�ور 

حال به این ارقام توجه کنید:
- وزن هر لاشه گوشت 25کیلو است 
که 150هزار تن آن معادل 6میلیون 
لاش��ه است و این= با 6میلیون رأس 

دام زنده 50کیلویی
- ب��رای نگهداری هر 100 رأس دام 
یک مالدار و چوبدار لازم است و این= 

با 120هزار شغل روستایی
- برای تأمین یک کیلو گوشت نیاز 
به 10 تا 12کیلو علوفه و کنستانتره 
هس��ت و برای 150هزار تن گوشت 
تقریب��اً یک میلیون و پانصدهزار تن 

خوراک دام موردنیاز می باشد.
- نصف این خوراک، جو یا یونجه یا 
سبوس و... می باشد که برای تولیدش 
احتی��اج به بیش از 150هزار هکتار 
کشت است و این= با 50هزار شغل 

کشاورزی 
- برای حمل ونق��ل 1/5میلیون تن 
علوفه طی یک سال )365 روز( که 
250 روزش روز کاری اس��ت با هر 
کامی��ون روزی 10 تن،  برای 600 
کامیون و 1500 قصاب )با روزی 7 
ساعت کار و ذبح 16 رأس دام( برای 

قصابی 6میلیون دام نیاز است.
- با 6میلیون پوس��ت گوسفند، هر 
پوس��ت 5 جفت کف��ش چرمی 60 
هزار تومانی یعنی 30میلیون جفت 
کفش چرمی تولید می شود  که= با 
درآمد سالانه 1800میلیارد تومانی.

البته اگ��ر 600میلی��ارد تومان آن 
صرف ورود تجهیزات چرم سازی به 
کشور شود و 1200میلیارد باقیمانده 
نیز تقسیم بر 12 ماه گردد، می توان 
یکصده��زار جوان را ش��اغل کرد و 
ماه��ی ی��ک میلیون توم��ان به هر 

یک از آنها دستمزد  داد. بعد از سه 
سال با ازدواج آنها و گذشت 5سال 
حداقل یکصده��زار نفر به جمعیت 
کش��ور افزوده خواهد ش��د که این 
خود 100هزار مسکن مهر حقیقی 
با تم��ام تجهی��زات و زن و بچه به 

وجود می آورد.
سود حاصله تا این زمان

- 120هزار شغل مالدار و چوبدار
- 100 هزار شغل کارگر کفاش

- 100ه��زار ش��غل )از تهیه علوفه 
و مسکن(

- 100هزار ازدواج و تولد 100هزار 
بچه مسلمان و برکات اجتماعی آن 
- هر گوس��فند 3درص��د وزن خود 
خ��وراک دارد لذا ب��رای 6 میلیون 
گوسفند، یک میلیون و 500هزارتن 
علوفه منهای گوش��ت تولیدی یک 
میلیون و 350هزار تن کود ارگانیک 
تولید می شود که اگر به هر درخت در 
سال 10 کیلو کود حیوانی بدهیم و 
هر هکتار باغ نیز 400 درخت داشته 
باشد در این صورت می توان به بیش 
از 330هزار هکتار باغ کود ارگانیک 

داد. ک��دام کارخانه روزی 3600 تا 
4000 تن کود ارگانیک در کش��ور 

تولید می کند؟
- 6میلیون گوس��فند، 6میلیون 
جگ��ر و کله پاچ��ه دارد که روده 
و پوس��ت را هم می ت��وان به آن 
اضافه ک��رد. حال اگر بهای جگر 
30 هزار تومان، کله پاچه 20هزار 
توم��ان، روده 10ه��زار تومان و 
پوست خام 20هزار تومان باشد 
مجموعاً 80 هزار تومان یا معادل 
قیمت 100کیلو جو یا 120کیلو 

یونجه خشک می شود )مالدارها 
می دانند گوسفندی که 100کیلو 
جو بخورد چه خواهد ش��د(. این 
خ��رج خوراکش مابق��ی همه اش 
س��ود. حال سوال این است با چه 
منطقی ع��ده ای ک��ه در واردات 
کشور فعالیت می کنند به خودشان 
اجازه می دهند بدون حمایت از کار 
و سرمایه ایرانی بیش از 150هزار 

تن گوشت وارد کنند؟
- از طرف��ی 6میلی��ون دام ک��ه هر 
کدام 0/5کیلو پش��م یا مو داش��ته 
باش��د برابر ب��ا 3000تن اس��ت. از 
طرفی وزن پارچ��ه یک  قواره کت 
و ش��لوار مردانه اگر 2 کیلو باش��د 
1/5میلیون  کت و ش��لواری پشمی 
قواره ای 200هزار تومان می شود و 
این یعنی سود 300میلیارد تومانی 

در صنایع نساجی کار در ضمن اگر 
برای تولید یک دست  کت و شلوار 
یک روز کار لازم باشد 10 هزار شغل 

از بابت آن به وجود می آید .
آیا ب��ه ای��ن نتیجه نمی رس��یم که 
شکس��تن محاصره اقتصادی با این 
اندیش��ه ها میسر اس��ت نه با فروش 

نفت خام؟
نتیجه تمامی این تحلیل ها

الف- جلوگیری از خروج یک میلیارد 
دلار صرف در واردات گوشت.

ب- ایجاد 300 هزار شغل
ج- توسعه صنایع نساجی

د- تولید ی��ک میلیون و 350 هزار 
ت��ا یک میلی��ون و 500 ه��زار تن 
کود ارگانیک و توس��عه محصولات 

ارگانیک و فروش آنها
ر- توسعه های اجتماعی مثل ساخت 

مسکن و ازدواج و ازدیاد موالید و 
ماندن جوانان در روستاها  و...

ح��ال اگ��ر ب��رای ه��ر اش��تغال 
باشد)متوس��ط  نیاز  30میلی��ون 
هزینه برای هر شغل 30 میلیون 
تومان است ( برای 300هزار شغل 
می شود 9000میلیارد. یعنی یک 
دهم همین پ��ول را بدهید جو و 
مجانی بین مالدارها تقسیم کنید. 
آن وق��ت خواهید دید که چه رخ 

می دهد.
یا سود 15 درصدی سالیانه  همین 
سرمایه را در سال بدهید جو و بین 
مالدارها تقسیم کنید ،ببینید چند 
تا شغل ایجاد می شود و چه رونقی 
برای دامپروری کش��ورمان ایجاد 

خواهد شد .
سید محمد هادی رضوی 

تقریباً تمام کش�ورهای جهان با مشکل مواد غذایی صنعتی 
روبه رو هس�تند. افزایش ش�تاب فعالیت های روزم�ره، نیازمند 
دسترس�ی به مواد غذایی س�ریع و آماده است و این سبک مواد 

غذایی هم دردسرهای خودش را برایمان به ارمغان آورده است.
مطالعات انجام شده نشان می دهد، قرار گرفتن در معرض طبقه خاصی 
از مواد ش��یمیایی که به آنها مختل کنندگان غدد داخلی گفته می شود، 
می تواند در روند طبیعی بلوغ اختلال ایجاد کند. این مواد در محصولاتی 
که در زندگی روزمره استفاده می شوند، مثل بطری های نوشابه، غذاهای 

بسته بندی شده و لوازم آرایشی وجود دارد.
درست است که سبک زندگی ما نوع تغذیه ما را تعیین می کند اما 
هر چقدر هم که زندگی پرجنب و جوشی داشته باشیم، نباید سلامتی مان 

را برایش قربانی کنیم.
به تازگی بررسی ها نشان داده که مواد غذایی صنعتی، مختل کننده 
غدد داخلی است و ساختار شیمیایی بدنمان را با تغییر کارکرد هورمون ها 
عوض می کند. هورمون هایی که به بدنمان دستور می دهند، چگونه رشد 
یا رفتار کند. اگرچه پرسش های بسیاری در ارتباط با تهدیدات بالقوه ای 
که این مواد شیمیایی متوجه سلامتی ما می کنند مطرح شده است، اما 
مطالعات بس��یاری که در س��ال های اخیر روی انسان ها و حیوانات انجام 
شده، نشان دهنده تأثیرات قابل توجه و غالباً منفی برروی سلامت، تکامل 
باروری و در طول زمان خطر ابتلا به سرطان و سایر امراض است. مثلًا یک 
مختل کننده غدد داخلی می تواند استروژن طبیعی یک زن باردار را تقلید 
کند و روند تکامل جنین را تغییر دهد که به مرور در رفتار پرخاش گرانه 

فرزند نقش دارد.
تأثیرات مختل کننده غذاهای صنعتی

مواد غذائی به راحتی از طریق افرادی که تهیه، آماده س��ازی، توزیع 
و عرض��ه آنها را به عهده دارند به انواع باکتریها مثل اس��تافیلوکوک ها و 
استرپتوکوکها آلوده می شوند. مهم ترین مواد غذائی حساس به باکتریهایی 
مثل اس��تافیلوکوک عبارتند از غذاهای گوشتی، شیر و فرآورده های آن، 

تخم مرغ و فرآورده های حاوی تخم مرغ مثل انواع کیک ها.
باکتری  ه��ای بی هوازی مثل بوتولینوم در قوطی های کنس��روی که 
محیط بی هوازی دارند تولید سمی به نام بوتولیسم می کنند که کشنده 
است. بوتولیسم غذایی یک مسمومیت شدید است که در اثر خوردن سم 
بوتولیسم با غذا به وجود می آید. بیماری با نشانه های ضایعات حاد و دو 

سلامتی در گرو تغذیه 
طرف اعصاب جمجمه و ضعف یا فلج آنها ظاهر می ش��ود. مشکل بینایی 
)تار بینی یا دو بینی(، اش��کال در بلع و خش��کی دهان اولین شکایتهای 

بیمار است و بهبودی ممکن است برای ماه ها طول بکشد.
مقدار بسیار کمی از این سم قادر است بیماری را ایجاد کند. سم در 
غذاهای تهیه ش��ده غیربهداشتی، در قوطی های کنسرو، در غذاهایی که 
حالت اسیدی و یا قلیایی کمی دارند و در غذاهای پاستوریزه شده ای که 
حرارت کمی می بینند و در یخچال نگهداری نمی شوند، به خصوص آنهایی 

که در بسته بندی های تخلیه شده از هوا تهیه می شوند، ایجاد می شود.
سم بوتولیسم در حرارت جوش از بین می رود ولی برای کشتن هاگهای 
باسیل حرارت بیشتری لازم است که بسیاری از عرضه کنندگان این مواد 

غذایی به آن توجهی ندارند.
بررس��ی های جدید نشان داده است که بعضی از محصولات کنسرو 
کشاورزی، که در گذشته تصور می شد کنسرو خانگی آن به دلیل داشتن 
اسیدیته بالا خالی از خطر بوده و کلستریدیم نمی تواند در آن رشد کند، 

صحیح نبوده و این نوع محصولات غذایی چندان هم بی خطر نیستند.
هی��چ جامعه ای نمی تواند از تأثی��رات مختل کننده غذاهای صنعتی 
اجتناب کند. اما با آگاهی دادن و نظارت مستمر می توان گسترش آن را 
کنترل کرد. در جهانی که مواد سمی از طریق غذا خوردن، کار کردن و بازی 
کردن مرتبا بر ما تأثیر می گذارند. پژوهش های تازه نشان می دهند، میزان 
تحمل بدن در مقابل مواد شیمیایی صنعتی، متأثر از ژنتیک، سبک زندگی 
و جنسیت هم هست. در واقع پیامدهای این تأثیرپذیری با نژاد و شرایط 
اجتماعی- اقتصادی مرتبط است که ما تازه شروع به درک آنها کرده ایم.

ظهور بیماری های جدید عصبی
بعضی از باسیل های هوازی هم در خاک و مواد غذائی مانند گوشت، 
شیر، تخم مرغ و ادویه هایی که آلوده به گرد و غبار و خاک شده اند وجود 
دارند. انواع س��س ها، کالباس، سیب زمینی و سبزی های پخته بیشتر در 
معرض آلودگی باسیل های هوازی قرار دارند و ایجاد مسمومیت با علائم 

اس��هال و اس��تفراغ می کنند. از آنجا که هوازی های مولد هاگ در خاک 
بوفور یافت می شوند قرار ندادن بشقاب ها و ظروف غذای بدون سرپوش 
در معرض گردوغبار یکی از موازینی است که رعایت آن موجب پیشگیری 

از بروز مسمومیت فوق خواهد شد.
انواع کپک ها و مخمرهایی که روی مواد غذائی مختلف رشد می کنند 
می توانند از خود مواد سمی ترشح کنند که برای انسان و حیوانات، سمی و 
مسموم کننده است. تحقیقات انجام شده نشان می دهد که سموم قارچی 
به ویژه آفلاتوکسین می توانند کم و بیش ایجاد مسمومیت های کبدی و 
یا در درازمدت ایجاد سرطان کبد نمایند. مواد غذایی با منشأ دامی هم 
مانند جگر، ش��یر و لبنیات حاصل از دام هایی که از علوفه و مواد غذائی 
کپ��ک زده )مثل نان کپ��ک زده( تغذیه می کند نیز به علت باقی ماندن 

سموم فوق در بدن آنها برای انسان خطرناک هستند. 
تأثیر داروهای دامپزشکی در موادغذائی می تواند سرطان زا، آلرژی زا 
و مس��موم کننده باش��د. مثل آنتی بیوتیک ه��ا و هورمون ها که به عنوان 
افزایش دهنده های رشد، وزن و بازدهی دام و طیور استفاده می شوند. فلزات 
س��می مثل جیوه که در فاضلابهای صنعتی وجود دارد و به رودخانه ریخته 
می شود موجب آلوده شدن ماهی ها می شود و با مصرف ماهی های آلوده 
در رس��توران هایی که مدعی اند غذای تازه به ما می دهند، مسمومیت به 
صورت اختلالات گوارش��ی، اختلال در عملکرد کلیه ها و بیماری عصبی 

که گاهی منجر به مرگ و میر می شود بروز می کند.
س��رد کردن از جمله روش هایی اس��ت که موجب جلوگیری از تکثیر 
میکروارگانیس��م های بیماری زا و به تعویق انداختن فس��اد در مواد غذائی 
می ش��ود. نکته حائز اهمیت این است که مدت زمان نگهداری مواد غذائی 
در یخچال برحس��ب شدت فس��ادپذیری آنها متفاوت است. مهم ترین این 
ویروس ها عبارتند از ویروس های هپاتیت A و E، نورواک و شبه نورواک که 
ویروس های هپاتیت A و E در شرایط انجماد مواد غذایی، سال ها می توانند 
زنده بمانند اما در حرارت 85 تا 95 درجه در مدت 1 دقیقه از بین می روند.

نورواک نام مدرسه ای در ایالت باواریا آلمان است که برای نخستین بار، 
در یک اپیدمی گاس��تروآنتریت نزد دانش آموزان مدرسه، ویروس عامل 
آن شناسایی و به نام مدرسه مذکور نامگذاری شده است. در سال 1988 
غذاهای آماده ای که به دانش آموزان داده بودند، فاجعه ای رقم زد که در 
آن زمان عامل آن ناشناخته بود اما امروزه جزیی از هشدارهای غذاهای 

صنعتی است.
در دهه 1990 ظهور پریون ها یعنی عامل جنون گاوی اولین هشدار 
جدی به مردم در مورد غذاهای صنعتی بود. پریون از طریق مصرف گوشت 
گاوهای آلوده به سایر گاوها سرایت می کند و در مواردی مصرف گوشت 

و مغز گاوهای آلوده موجب ابتلاء انسان و مرگ شده است.
غذاه��ای صنعتی ح��اوی ترکیب��ات نگه دارنده ای هس��تند که در 
طولانی مدت به خصوص می توانند برای س��لامت افراد آسیب پذیر مثل 
کودکان، زنان باردار و شیرده یا سالمندان یا افراد در معرض آلرژی های 
غذایی مضر باش��ند. در ضمن، چربی و نمک در غذاهای صنعتی بیشتر 

از غذاهای خانگی است.
از س��وی دیگر در صنعت، تمام مواد غذایی در ش��رایط یکس��انی 
پخته می ش��وند و حرارت بالای پاستوریزاس��یون هم باعث می شود 
بیشتر ویتامین ها از بین بروند اما از نظر موادمعدنی، تفاوت بارزی میان 

غذاهای خانگی، محلی و صنعتی وجود ندارد.
فعایت های اجتماعی و بهداشتی در این زمینه، تلاشی پرمشقت برای 
خانواده های دارای درآمد پایین است، چرا که مغازه های واقع در محلات 
فقیر به سادگی قفسه هایشان را از مواد غذایی طبیعی و محصولات سازگار 

با محیط زیست پر نمی کنند.
خطرات شیمیایی را باید با انتخاب های فردی کاهش داد، اما این مواد 
را هرگ��ز نمی ت��وان به طور کلی از زندگی حذف کرد، به خصوص به این 
دلیل که قوانین زیست محیطی، در مورد کنترل یا نظارت مواد شیمیایی 
بالقوه خطرناک، بسیار سهل گیرانه هستند و در بسیاری از موارد به این 

صنایع اجازه داده اند خودشان بر کار خود نظارت کنند.
نقش تعیین کننده فرهنگ سازی تغذیه ای

هم اکنون کش��ورهای اتحادیه اروپا استفاده از برخی مواد نگه دارنده 
را در محصولات مخصوص کودکان مثل بطری شیر اطفال و بسیاری از 

مواد غذایی صنعتی منع کرده است.
محققان در کش��ورهای کره جنوبی و تایوان، تمهیدات پیش��گیری 
جدی تری را پیش��نهاد کرده اند، از جمله، کاس��تن از زمان قرار گرفتن 
در معرض آلودگی هوا و مواد س��می محلی و تش��ویق دسترسی به مواد 
غذایی س��الم تر و برنامه های پیشگیری از چاقی برای خانواده های دارای 

درآمد پایین تر.
اما الگوهای مستند سازی شده از سبک زندگی، وضعیت اقتصادی و 
قرار گرفتن روزمره در معرض مواد ش��یمیایی، می تواند به جوامع کمک 
کند تا تصویر روشن تری از این امر پیدا کنند که آنها تمایل دارند در شیوه 

زندگی امروزین شان، چه سطحی از خطر را پذیرا باشند.
برای پیشگیری از بحران مواد غذایی صنعتی، مهم ترین و موثرترین 
عامل تغییر باورها و نگرش مردم نس��بت به تغذیه اس��ت و این امر مهم 
ممکن نیست مگر با فرهنگ سازی صحیح تغذیه ای فرهنگ سازی تغذیه ای 

امری مشکل ولی قابل اجرااست.
 در این ارتباط افزایش آگاهی تغذیه ای نوجوانان بس��یار مهم است. 
بای��د آنها را با نیازهای تغذیه ای آش��نا کرد خ��واص مواد غذایی مفید و 
ضروری و تاثیر آنها را در حفظ سلامتشان یادآور شد تا در مورد مضرات 
و زیان های استفاده از غذاها و میان وعده های فاقد ارزش تغذیه ای آگاهی 

صحیح داشته باشند.
نقش تعیین کننده و موثر سیاستگاران را در فرهنگ سازی تغذیه ای 

هم نمی توان نادیده گرفت.
به عقیده کارشناس��ان، اگر برخی مواد غذایی مفید و ضروری برای 
سلامت انسان دارای قیمتی گران باشند یا دسترسی به آنها مشکل باشد، 
این مواد نمی تواند در الگوی غذایی خانواده گنجانده شود و اکثریت مردم 

جامعه از مصرف آنها محروم خواهند ماند.
بنابراین سیاستگذاران تغذیه ای با توجه به این مشکلات، انجام 
اقدامات لازم در مورد تولید بیش��تر مواد دارای ارزش تغذیه ای بالا 
و نیز اختصاص یارانه به این قبیل مواد را باید در دس��تور کارش��ان 

قرار دهند.


