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مرد مصنوعی که اعضا و جوارح آن با مش�ارکت تیمی 
از مهندسان سراسر جهان مونتاژ شده، سرانجام کامل شد.
در این پروژه دانش��مندان تلاش کرده اند از جوارح مصنوعی 
کلیه فعال و سیستم گردش خون گرفته تا ایمپلنت های حلزون 

و شبکیه استفاده کنند.
17 تولیدکننده از سراسر جهان این بخش ها را ارائه داده اند 

و این نخستین باری است که جوارح با یکدیگر مونتاژ می شوند.
»ریچارد واکر«، مدیر شرکت  Shadow Robot، رهبر ارشد 

این پروژه معرفی شده است.
گفته می ش��ود، روبات جدید حدود 60 تا 70 درصد کارکرد 

یک  انسان را اجرا می کند.
قد این س��امانه 1/85 متر اعلام ش��ده و ق��ادر به قدم زدن، 

نشستن و برخاستن با کمک ماشین راه رونده است.
این ماشین توسط افرادی که توانایی راه رفتنشان را به دلیل 

ب�رای پرن�ده ای که هر 
س�ال 6 ماه را ب�دون فرود 
آمدن، در آسمان می گذراند، 
لحظه ای هم به خواب نمی رود 
و از پلانکتون های هوا تغذیه 
می کن�د؛ »بادخورک« واقعا 

اسم بامسمایی است.
گفتن��د   م��ی  قدی��م   از 
بادخورک ها بخش اعظم زندگی 
خود را در آسمان می گذرانند، 
اما هیچ کس آن را ثابت نکرده 
ب��ود. اکن��ون، نتیج��ه مطالعه 
نش��ان می دهد که  جدی��دی 
حداقل بخش��ی از ای��ن گفته 
بادخورک های  دارد:  حقیق��ت 
آل��پ بیش از 6 م��اه را به طور 
مداوم در هوا سپری می کنند. 
ای��ن پرن��دگان حت��ی پس از 
مهاجرت طولانی خود به شمال 
آفریقا که به دنبال پایان فصل 
جوجه گ��ذاری در اروپ��ا انجام 
می ش��ود، برای استراحت فرود 

رئیس انجمن علمی سرطان های 
زن�ان ایران گف�ت: ام�روز محققان 
ب�رای  ژن تراپ�ی  تاثی�ر  روی  ب�ر 
درمان س�رطان های زن�ان از جمله 
س�ینه و تخم�دان کار می کنن�د که 
بس�یار اثربخش اس�ت ولی به دلیل 
گران قیمت ب�ودن، این روش چندان 

در دسترس همه نیست.
به گ��زارش فارس، اعظم الس��ادات 
موسوی در نشست خبری پنجمین کنگره 
سراسری انجمن علمی سرطان های زنان 
خاطرنشان کرد: سرطان پستان شایع ترین 
سرطان زنان است که اگر در مراحل اولیه 
تشخیص داده شود فرد می تواند به زندگی 
خ��ود ادامه دهد و در مرحله پیش��رفته 
بیماری در صورت درمان هم احتمال عود 
بیماری پس از سال ها دوباره وجود دارد.

یک محقق آمریکایی دستگاه قابل 
حملی ابداع کرده که می تواند کار حمام 
نوزاد در نور آبی را برای درمان بیماری  
زردی در کشورهای در حال توسعه که 
از منبع برق ثابت برخوردار نیس�تند، 

انجام دهد.
»دونا برزینسکی«، پزشک اطفال مستقر 
در بوستون دستگاه »Bili-Hut« را ساخته 
که برخلاف دس��تگاه های نور درمانی مورد 
استفاده در مراکز مراقبت های ویژه نوزادان 
م��درن، از باتری برای تأمی��ن نیروی خود 

استفاده می کند.
از هر 10 نوزاد، هش��ت مورد به یرقان 
دچ��ار هس��تند ک��ه در آن رنگدانه خونی 
ساخته شده، رنگ پوست و چشمها به رنگ 
زرد درآمده و در مغز به مواد س��می تبدیل 

می شوند.
اگرچه این بیماری به راحتی قابل درمان 

است اما هر ساله حدود 6 میلیون کودک در 
سراس��ر جهان درمان نشده و در نتیجه در 
معرض بیماریهایی مانند فلج مغزی، نابینایی، 
ناشنوایی، آسیب شناختی و حتی مرگ قرار 

می گیرند.
مشکل اینجاس��ت که درمان آزمایش 
ش��ده و درس��ت ب��رای زردی که ش��امل 
حمام ن��وزاد در نور آبی بوده، در بس��یاری 
از بیمارستانهای کشورهای در حال توسعه 
ب��ه دلیل کمبود منبع برق ثابت امکان پذیر 

نیست.
ط��ول م��وج 460 نانومتری ن��ور آبی 
یک واکنش ش��یمیایی را تحریک می کند 
ک��ه رنگدانه خون��ی بیلی روبی��ن را در آب 
قاب��ل حل کرده و منجر به تصفیه آن بطور 
طبیعی توسط ادرار کودک و بدون پردازش 

کبد می شود.
دستگاه های اس��تاندارد نوردرمانی این 

کار را ب��ه خوبی انج��ام می دهند اما هزینه 
هرک��دام ح��دود 3000 دلار اس��ت. ای��ن 
دس��تگاه ها همچنین بس��یار بزرگ بوده و 
نیازمند کارکنان آموزش دیده و یک جریان 

برق مداوم هستند.
هزینه هر دس��تگاه Bili-Hut حدود 
400 دلار بوده و محققان در حال کار برای 

کاهش بیشتر هزینه های آن هستند.
این ساختار چادر مانند از ارتفاع حدود 
30 س��انتیمتر برخ��وردار ب��وده و دور بدن 
کودک مانند پوشش کالسکه قرار می گیرد. 
این چادر با سه میله فایبرگلاس نگه داشته 
ش��ده و می توان آن را برای حمل آسانتر تا 

کرد.
داخل این دستگاه که از پوشش بازتابنده 
میلار مشابه پتوهای حرارتی برخوردار است، 
نور آبی تولید ش��ده با چندین نوار ال ای دی 
داخلی را منعکس کرده و درخششی ایجاد 

می کند که می تواند توسط یک باتری خودرو 
12 ولت��ی کار کرده و تا یک ماه به کار خود 

ادامه دهد.
در صورتی ک��ه ای��ن نور ب��دون اختلال 
جریان داشته باشد، نوزاد مبتلا به زردی طی 

چند روز درمان خواهد شد.
اولین کارآزمایی این پژوهش در ماه 
جاری در بیمارستان »سنت بونیفیس« در 
هائیتی آغاز خواهد شد که با اختلال برق 
زیادی روبه روست. پزشکان این بیمارستان 
به جای دستگاه استاندارد نوردرمانی از دو 

Bili-Hut استفاده خواهند کرد.
در نهایت برزینسکی امیدوار است که این 
دستگاه در کشورهای توسعه یافته نیز مورد 
کاربری قرار گرفت��ه و دیگر نیازی به اقامت 
طولانی مدت مادران در بیمارس��تان ها برای 
درمان زردی احتمالی نوزادانشان و هزینه های 

بالای آن نباشد.

 جدیدترین روش درمان سرطان های زنانه

ادام��ه  وی 
داد: از آنج��ا که 
این نوع سرطان 
در می��ان زن��ان 
بس��یار  ش��یوع 
بالایی دارد، تمام 
پزش��کی  مراکز 
دنی��ا راهکارها و 
تکنولوژی ه��ای 
و  غربالگ��ری  

تش��خیص 
ا  ر س  ر د و ز
ب��رای آن به کار 

بس��ته اند ک��ه البت��ه این روش ه��ا نظیر 
سونوگرافی، ام آر آی و ماموگرافی در ایران 

نیز انجام می شود.
وی در مورد غربالگری س��رطان زنان 
در ایران گفت:  غربالگری در برخی مراکز 
اس��تان ها از جمله تهران انجام شده ولی 
بااین ح��ال هنوز با غربالگری سراس��ری 
فاصله داریم و نتوانسته ایم همه جمعیت 

زنان را تحت پوشش قرار دهیم.
موسوی به آمار ابتلا به سرطان سینه 
اشاره کردو گفت:  از هر 9 زن یک نفر در 
طول عمرش دچار این سرطان می شود و 
از ه��ر 100 هزار نفر، 200 نفر در دنیا به 

این بیماری مبتلا می شوند.
رئی��س انجمن علمی س��رطان زنان 
ای��ران در ادام��ه تصریح کرد: ام��روزه با 
مسئله س��رطان دهانه رحم یا سرویکس 
روبه رو هستیم که وابسته به ویروسی به نام 
»پاپیلوما« است و از طریق مقاربت منتقل 

می شود، اما اگر فردی روابط جنسی سالم 
داشته باش��د، احتمال درگیری اش با این 

ویروس بسیار کاهش می یابد.
موسوی گفت: پاپیلوما ویروس می تواند 
برای سال ها در بدن مخفی بماند و بعد از 
مدتی خود را نش��ان دهد و از این جهت 
غربالگری و پیش��گیری از سرطان توسط 
تزریق واکسن وغربالگری در مراحل اولیه 

به خوبی کنترل می شود.
استاد بخش آنکولوژی بیمارستان امام 
خمینی افزود:  س��رطان دهانه رحم روی 
کیفیت زندگی تاثی��ر می گذارد و ناتوانی 
جسمی در پی دارد و اگر در مراحل اولیه 
کنترل نشود، س��بب بروز دردهای بسیار 

شدید برای بیمار می شود.
رئیس انجم��ن علمی س��رطان های 
زنان ایران س��رطان تخمدان را یکی دیگر 

س��رطان های  از 
زنان عنوان کرد 
ای��ن  گف��ت:  و 
علائم  س��رطان 
خاص��ی  اولی��ه 
ندارد و در مراحل 
پیشرفته علامت  
دار می ش��ود. به 
خاط��ر  همی��ن 
کمک  نمی توان 
چندان��ی به فرد 
به  ک��رد،  مبتلا 
گونه ای که حتی 
پ��س از بهبودی هم بیم��اری در کمتر از 
دو سال عود می کند و تنها راه حل خارج 

کردن تخمدان هاست.
موس��وی ادامه داد: مشکل این است 
ک��ه زن��ان از روی ترس ی��ا کمبود وقت 
معمولا برای انجام چکاپ های دوره ای به 
متخصص مراجعه نمی کنند و اگر بیماری 
داشته باشند، پنهان می ماند و در مراحل 

پیشرفته مراجعه می کنند.
وی ب��ا بی��ان اینک��ه جراح��ی و 
شیمی درمانی درمان های رایج سرطان 
تخمدان هس��تند، اظهار داشت: البته 
اکن��ون دنیا ب��رای درمان س��لولی و 
ژن تراپ��ی کار می کند، که اثر بخش تر 
ه��م هس��ت و اکنون ژن تراپ��ی برای 
درمان سرطان سینه مورد استفاده قرار 
می گیرد اما به دلیل گران بودن هزینه 
درمان این روش کمتر مورد استقبال 

قرار می گیرد.

نمی آین��د. فلیک��س لیچتی از 
مؤسسه پرنده شناسی سوئیس 
می گوی��د: »تاکن��ون، فعالیت 
تحرکی که این قدر طول بکشد 
تنه��ا برای حیواناتی که در آب 
زندگی می کنند گزارش ش��ده 

بود.«
نیوساینتیست،  به گزارش 
لیچت��ی و گروه��ش در محل 
تخم گذاری بادخورک های آلپی 
در س��وئیس، واقعه نگارهایی را 
به س��ه قطعه از ای��ن پرندگان 
متصل کردند. این وقایع نگارها 
ش��تاب و موقعیت جغرافیایی 
بادخورک ها را ثبت می کردند. 
اندازه گیری ها نشان می دهد که 
برای حدود 200 روز، هر س��ه 
ای��ن پرندگان طی مهاجرت به 
آفریقا و گذراندن زمس��تان در 
این قاره در هوا معلق مانده اند.

به گفت��ه لیچتی، پیش از 
این محققان اظهار داشته بودند 

معمولی  بادخورک ه��ای  ک��ه 
تازه متولد ش��ده پیش از آنکه 
برای تخم گ��ذاری روی زمین 

ف��رود آیند، س��ه س��ال را در 
اما هیچ  آس��مان می گذرانند؛ 
ک��س تاکنون ای��ن موضوع را 

ثابت نکرده بود.
»ش��گفت آور اس��ت، واقعا 
شگفت آور است.« این جمله ای 

اس��ت که کارس��تن اگوانگ از 
مؤسسه منابع طبیعی گرینلند، 
در واکن��ش به یافت��ه لیچتی و 
گروهش ابراز کرد. وی ادامه داد: 
»ما می دانستیم که بادخورک ها 
زم��ان زیادی را در هوا ش��ناور 
می مانن��د، ام��ا 200 روز واقعا 
تکان دهنده اس��ت.« به عقیده 
لیچتی، این پرندگان برای زنده 
ماندن از پلانکتون های موجود در 
هوا تغذیه می کنند و به احتمال 
ف��راوان در هم��ان ح��ال پرواز 
می خوابند. وی می گوید: »فرض 
بر این است که این پرندگان تنها 
برای چند ثانی��ه می خوابند؛ یا 
تنها از نیمی از مغز خود استفاده 
می کنند، در حالی که نیمه دیگر 

در حال استراحت است.«
اما گروهی از محققان نیز 
عقیده دارند ک��ه بادخورک ها 
اصلا نمی خوابند. جری سیگل از 
دانشگاه کالیفرنیا در لس آنجلس 

می گوید: »گروه ما نش��ان داده 
است که دلفین ها و نهنگ های 
قاتل می توانن��د 90 روز بدون 
خوابی��دن فعال بمانن��د؛ و در 
150 روز ابتدای پس از تولد نیز 
خواب بسیار اندکی دارند.« وی 
همچنین به مطالعاتی اس��تناد 
می کن��د ک��ه نش��ان می دهد 
آبچلیک ها طی دوره تخم گذاری 
و جوجه کش��ی برای هفته های 
متوالی بیدار می مانند؛ یا اینکه 
دلفین ه��ا می توانند بدون افت 
عملک��رد خود به مدت 15 روز 

بی خوابی بکشند.
س��یگل می گوی��د: »همه 
ای��ن مطالعات به م��ا می گوید 
زمانی که حیوانات مجبور باشند 
برای بیدار ماندن س��ازش پیدا 
می کنند، بنابراین، این ایده که 
بادخورک ها به خواب نیاز دارند 
و حیواناتی »خواب پر« هستند، 

نادرست است.«

مرد مصنوعی کامل شد

آسیب نخاعی از دست داده اند، به کار می رود. 
مرد بیونیکی همچنین مجهز به یک قلب است که با استفاده 
از پم��پ الکترونیک��ی ضربان زده و خ��ون مصنوعی را به گردش 
درمی آورد. این خون درست مانند خون انسان حاوی اکسیژن است.

همچنین یک کلیه مصنوعی و قابل کاش��ت جایگزین عمل 
دیالیز در واحدهای دیالیز کنونی شده است. گرچه بخش های به 
کار رفته در این روبات فعالیت می کنند، بس��یاری از آن ها زمان 
طولانی تا کاربرد در انس��ان ها فاصله دارند. به طور مثال، کلیه به 
کار رفته فقط یک نمونه اولیه است؛ همچنین تعدادی از بخش های 
کلی��دی در روبات نادیده گرفته ش��ده که از آن میان می توان به 

دستگاه گوارش، کبد، پوست و مغز اشاره کرد.
مرد بیونیکی به تقلید از »برتلوت میر« س��اخته شده است. 
میر یک فیزیولوژیست اجتماعی 36 ساله در دانشگاه زوریخ است 
که بدون بازوی چپ پایینی متولد شد و از پروتز بیونیکی استفاده 
می کند. چهره این مرد براس��اس یک اسکن سه بعدی از صورت 

میر ساخته شد.
ه��دف از س��امانه جدید اثبات این نکته ب��ود که می توان از 
تکنولوژی برای ارائه پروتزهای زیبا به  افرادی اس��تفاده کرد که 
بخش هایی از صورتش��ان را به دلیل تصادف یا س��رطان از دست 

داده اند.
روب��ات ابداع��ی در جش��نواره  Comic Con نیویورک به 

نمایش درخواهد آمد.

ژن تراپی

حمامی برای درمان زرد ی نوزادان

متخصصان علوم پزش�کی »انجمن طب باروری آمریکا« هشدار دادند افزایش مقدار برخی 
از مواد ش�یمیایی موجود در پلاس�تیک ها و جداره قوطی های کنسرو در بدن زنان باردار خطر 

سقط جنین را تشدید می کند.
به گفته لیندا گیودیس از کارشناسان این انجمن، مقادیر بالای ترکیب شیمیایی »بیسفنولA« که در 
تهیه بسیاری از پلاستیک ها استفاده می شود می تواند خطر سقط جنین را در زنانی که مستعد مشکلات 

بارداری هستند، افزایش دهد.
گیودیس همچنین افزود: لازم است تا بررسی های بیشتری برای تأیید این ارتباط انجام شود اما این 

احتمال وجود دارد که بر »بیسفنولA« باروری و دیگر جنبه های سلامتی انسان اثر سوء بگذارد.
»بیس��فنولA« و دیگر مواد شیمیایی در محیط زندگی انسان می توانند پس از ورود به بدن تأثیرات 
شبه هورمونی و بسیار ضعیف برجای بگذارند و همین تأثیرات هرچند خفیف می تواند در افراد مستعد برخی 

واکنش های طبیعی بدن را دستخوش تغییر کند.
اگرچه در سال های اخیر این ماده شیمیایی از بطری های شیر کودکان و بطری های نوشیدنی حذف 

شده اما هنوز مقداری از آن در نمونه های آزمایشگاهی از ادرار افراد دیده می شود.
»روت لاتی« از متخصصان دانشگاه استنفورد نیز در همین رابطه متذکر شد: بیشتر موارد سقط جنین 
 »Aبه دلیل وجود مشکل در کروموزوم هاست و نتایج یک مطالعه بر موش ها نشان می دهد که »بیسفنول

می تواند این خطر را تشدید کند.
به گزارش آسوشیتدپرس، در این بررسی نمونه های خون 115 زن باردار با سابقه نازایی یا سقط جنین 

مورد مطالعه قرار گرفت.
سپس این افراد براساس سطح »بیسفنولA« موجود در خونشان به چهار گروه تقسیم شدند و مشخص 
شد در زنانی که مقدار این ترکیب شیمیایی بیشتر است، خطر سقط جنین نیز تا 80 درصد افزایش می یابد.

ش�بکه های بی س�یم، اکنون 
به سراسر خش�کی های زمین راه 
یافته و ع�لاوه ب�ر آن فضانوردان 
ایس�تگاه بین الملل�ی فضایی نیز 
از اینترن�ت اس�تفاده می کنند اما 
اینترنت تاکنون به آبهای زمین راه 

نیافته است.
اما  این امر نیز به زودی امکان پذیر 
می ش��ود چرا که پژوهشگران دانشگاه 
بوفالو در حال توسعه اینترنت به اعماق 
دریا هس��تند. این پیش��رفت فناورانه 
می تواند به پیشرفت هایی در تشخیص 
س��ونامی، اکتش��اف منابع نفت و گاز 
دریای��ی، نظ��ارت بر آلودگ��ی و دیگر 

فعالیت ها منجر شود.
به گفته »توماسو ملودی« استاد 
مهندس��ی ب��رق و مجری ای��ن طرح، 
یک ش��بکه بی س��یم زیرآبی، توانایی 
بی س��ابقه ای برای جمع آوری و آنالیز 
داده از اقیانوس ها به صورت زمان واقعی 

به ما می دهد.
کاربران تلفن هوش��مند یا رایانه 
می توانند به ویژه زمانی که سونامی یا 
هر بلای طبیعی دیگری در راه باشد با 
دس��تیابی به این اطلاعات، جان سالم 

به در ببرند.
ملودی و همکارانش قرار اس��ت 
مطالعات خود را در هشتمین کنفرانس 
بین المللی شبکه و سیستم های زیرآبی 

یک حشره شناس پزشکی با تأکید بر رعایت بهداشت محیطی 
در پیش��گیری از ابت��لای افراد به میاز، گف��ت: میازیس یک نوع 
بیماری دامی مش��ترک بین انس��ان و دام است که در بخش زئوز 
وزارت بهداشت و درمان به ثبت نمی رسد. درحالی که بی توجهی 
به کنت��رل آن می تواند موجب بروز ع��وارض متعدد برای افراد و 

همچنین مرگ دام ها شود.
دکتر کامران اکبرزاده در گفت وگو با ایس��نا، با انتقاد از اینکه 
برخی بیماری ها در کش��ور وجود دارد که در سیس��تم س��لامت 
وزارت بهداشت به ثبت نمی رسد، اظهار داشت: میازیس ازنظر علم 
حشره شناسی پزشکی یک بیماری مهم محسوب می شود که با وجود 
پیشرفت نظام سلامت کشور، هنوز هیچ توجهی به آن نشده است.
وی بیم��اری میازی��س را ورود لارو مگس به بدن انس��ان یا 
مهره داران همچون دام ها و احش��ام تعریف کرد و افزود: متأسفانه 
در سیستم وزارت بهداشت همه سرماخوردگی ها، تب ها حتی زنبور 
گزیدگی ها ثبت می شود اما میاز این گونه نیست. این بیماری حتی 
در سازمان دامپزشکی نیز ثبت نمی شود و هیچ محلی آمار درستی از 
بیماری های میاز دامی در اختیار ندارد. به طوری که مرگ گوزن های 
زرد ایرانی در ماه های اخیر که گونه ای در معرض انقراض به شمار 
می روند و تنها بین 70 تا 80 رأس از آنها در کش��ور وجود دارد، 

ناشی از ابتلای آنها به این بیماری بود.
این عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی تهران اضافه 
کرد: به تازگی یک مورد میاز در تهران مش��اهده ش��د مبنی بر 
اینکه ی��ک بیمار به علت وجود لارو مگس در چش��مش، نابینا 
ش��د و چش��م خود را از دست داد. چندی پیش نیز فردی در اثر 
ابتلا به یک بیماری ناشناخته درگذشت که بعدها مشخص شد 
در لوله تنفسی وی لارو مگس لانه گزیده و به این ترتیب مسیر 
تنفس بیمار مسدود شده بود. دو سال پیش نیز در همین شهر 
ش��اهد یک مورد فوت ناش��ی از ابتلا به این بیماری بودیم؛ باید 
اش��اره کرد بررسی هایی که  در اس��تان فارس انجام شده بیانگر 
این موضوع بود که 88درصد دامداران این استان حداقل یک بار 

به میازیس دچار شده اند.

در 11 ت��ا 13 نوامب��ر در تایوان عرضه 
کنند.

شبکه های بی سیم در خشکی، بر 
امواج رادیویی متکی هستند که داده ها 

آمری��کا از ام��واج صوتی ب��رای انتقال 
داده ها از حس��گرهای سونامی از کف 
دریا به ش��ناورهای س��طحی استفاده 
می کنند. این شناورها نیز امواج صوتی 

متفاوتی دارد.
چارچوب ارائه شده توسط ملودی 
می تواند این مش��کل را حل کند. این 
سیس��تم نوین می توان��د داده ها را از 

40 پوندی را به درون آب انداختند.
یکی از این پژوهشگران دستوری 
را بر روی لپ تاپ خود تایپ کرد. چند 
ثانی��ه بعد یک س��ری صداهای ارتفاع 
بالا ب��ه دیواره بتنی که در آن نزدیکی 
بود کمانه کرد که نش��ان می دهد این 

آزمایش با موفقیت انجام شده است.
این چارچوب کاربردهای بسیاری 
دارد از جمله متصل کردن شبکه های 
ش��ناوری که س��ونامی ها را تشخیص 
می دهند. در این موقعیت ها این سیستم 
می تواند هش��دارهای قابل اعتمادتری 
را منتقل کن��د از این رو فرصت تخلیه 
س��اکنان مناطق تحت خط��ر افزایش 

می یابد.
ب��ه  همچنی��ن  سیس��تم  ای��ن 
جمع آوری داده های اقیانوس شناسی و 
نظارت بر آلودگی کمک می کند. علاوه 
بر این، این سیس��تم به ارتقای س��طح 
هم��کاری بین محققان منجر ش��ده و 
می تواند نیاز به استقرار مکرر تجهیزات 

و حسگرها را از بین ببرد.
این سیستم می تواند کاربردهای 
نظامی و قانونی نیز بیابد. مثلا می تواند 
به شناسایی کشتی هایی کمک کند که 
قاچاقچیان محموله هایی از موادمخدر 
را ب��رای طی مس��افت های طولانی بار 

زده اند.

 بیماری به حساب نمی آید !
نصب توری؛ پیشگیری از میازیس

وی توج��ه وی��ژه به بهداش��ت محیط و توری داش��تن تمام 
پنجره ها به خصوص در محیط های درمانی را در پیشگیری از ابتلا 
به این بیماری بس��یار مهم دانس��ت و ادامه داد: با سرکشی به دو 
بیمارس��تان بزرگ و مشهور تهران شاهد وجود مگس و پشه های 
ف��راوان در محوط��ه آنها بودم که این به نوب��ه خود زمینه را برای 

ابتلای مراجعه کنندگان به میازیس فراهم می کند.
دکتر اکبرزاده با اشاره به اینکه از 30سال پیش تاکنون حدود 
77 مورد میازیس در کش��ور گزارش ش��ده است، افزود: این آمار 
درحالی مطرح می ش��ود که موارد موجود در سراس��ر ایران رقمی 
بسیار بالاتر از این میزان است. پزشکان در برخورد با نمونه های مبتلا 
به میاز در اغلب موارد آن را به جای میازیس، ورود جسم خارجی 

گزارش می کنند و با جراحی اقدام به خارج کردن آن می کنند.
خطر نابینایی

وی با بیان اینکه موارد متعددی از میازیس در کش��ور وجود 
دارد که در بخش زئونوز وزارت بهداشت و درمان ثبت نشده است، 
بیان داشت: میازیس در واقع بیماری دام به شمار می رود که انسان 
میزبان خوبی برای آن نیست ولی به طور تصادفی در بدن افراد وارد 
ش��ده و منجر به بروز عوارضی همچون کوری در انسان می شود. 
به طوریکه تاکنون دو مورد نابینایی ناشی از میاز در کشور به ثبت 
رس��یده است؛ همچنین آسیب شدید گوش را می توان یکی دیگر 

از عارضه های این بیماری برشمرد.
این عضو هیئت علمی گروه حشره شناس��ی پزشکی و مبارزه 
با ناقلین دانش��گاه علوم پزشکی تهران »میازیس« را یک بیماری 
قابل کنترل عنوان کرد و گفت: میاز گلو یا چش��م با ورود لارو به 
آن قسمت ظرف یکی دو ساعت خود را نشان می دهد؛ درد فراوان 
و قرمزی چش��م از جمله علایم ابتلا به این بیماری است که تنها 

روش درمان آن خارج کردن لارو است.
دکتر اکبرزاده در پایان یادآور ش��د: اینکه هیچ بیمارستانی، 
درمانگاه یا کلینیکی این بیماری را گزارش نمی کند جای بس��ی 
تعجب دارد. گزارش نشدن میازیس در درمانگاه ها و سایر مکان های 

درمانی بیشتر به دلیل نبود آگاهی و اطلاع از این بیماری است.

تأثیر
 مواد 

شیمیایی 
 بر سقط 

جنین

مدرس طب اسلامی ایرانی 
آسیب شناس�ی  دانش�یار  و 
س�لولی دلیل گرمی و سردی 
خوراکی ه�ا را توضی�ح داد و 
گفت: قندها س�ریع به انرژی 
تبدیل می ش�وند و گرمند در 
حالی که پروتئین های پیچیده 
گوشت گاو یا ماهی طبع سردی 

دارند.
حسن اکبری در گفت وگو با 
فارس در م��ورد خوراکی هایی که 
گفته می ش��ود طبع س��رد و گرم 
دارن��د، گف��ت: از زمان��ی که پای 
طب مدرن به عرصه پزش��کی باز 
شده مناقشه ای بین پزشکان طب 
جدید و سنتی در حال انجام است 
ک��ه از یک طرف گفته می ش��ود 
خوراکی هایی با طبع سرد و گرم، 
خرافات��ی بی��ش نیس��ت و پایه و 

اساس علمی ندارد.
وی ادامه داد: این پزش��کان 
معتقدن��د اگر پایه علمی دارد چرا 
زمانی که دماسنج را درون کشمش 
که طبع گرم دارد و درون غوره که 

چرا خوراکی ها طبع سردو گرم دارند؟
طبع سرد دارد می گذاریم دماسنج 

هیچ تغییری نمی کند.
ای��ن متخص��ص و دانش��یار 
آسیب ش��ناس س��لولی گفت: از 
طرف دیگ��ر حکما و اطبای طب 
س��نتی وحتی بسیاری از روایات، 
اس��اس و پایه طب را بر گرمی و 
س��ردی می دانند، مانن��د روایتی 
و  علیه الس��لام  ام��ام ص��ادق  از 
مباحث��ه وی با طبیب هندی که 
می فرمایند: »م��ا ضایعات گرم را 
به س��ردی و ضایعات س��رد را به 
گرم��ی درمان کنیم و ش��فا را به 

خدا وامی گذاریم.«
اکبری اف��زود:  بنابراین باید 
توجیهی علمی و جامع باش��د تا 
اصول گرمی و سردی خوراکی هارا 
توضیح دهد. در این زمینه برخی 
اطبای طب سنتی بر میزان کالری 
آزاد ش��ده ب��ر اثر متابولیس��م یا 
س��وخت و س��از ماده در سلولها 

تاکید دارند.
وی تصری��ح ک��رد: در ای��ن 
تعریف، انرژی مصرف ش��ده برای 
آزاد کردن ان��رژی نهفته در ماده 
غذایی خورده شده مدنظر نیست 
بلکه سوخت و س��از سلولی ماده 
خوراک��ی تعیین کنن��ده گرمی یا 

سردی آن است.
این دانش��یار آسیب ش��ناس 

سلولی دانشگاه علوم پزشکی شهید 
بهشتی ادامه داد: همچنین انرژی 
مصرف غذاها زمانی که به سلولها 
وارد می شوند می توانند مثل گاز 
و ترم��ز خودرو عمل کنند و باعث 
پرکاری یا کم کاری سلول ها شوند 
و از راه افزایش یا کاهش س��وخت 
و س��از سلولی بدن را گرم یا سرد 

کنند.

اکب��ری گف��ت: البت��ه ای��ن 
انرژی وارد ش��ده به سلولها بیشتر 
درم��ورد داروه��ای گیاهی صدق 
می کن��د، مانند زنجبیل و زعفران 
که گیاهان گرمی هس��تند و برای 
درمان دردهای روماتیسم توصیه 

می شوند.
وی ادام��ه داد: واقعی��ت این 
اس��ت ک��ه گرمی ها و س��ردی ها 
وجود دارند و جزء خواص فیزیکی 
و ش��یمیایی همه م��واد اطراف ما 

هستند.
ر  نش��یا ا د و  متخص��ص 
آسیب شناسی سلولی گفت: نکته 
جالب اینکه میزان انرژی که باید 
س��لول هزینه کند تا از یک غذای 
با طبع سرد انرژی آزاد کند بسیار 
بیش��تر از غ��ذای گرم اس��ت. به 
طورمثال قندها برای سوختن در 
سلولها بسیارآماده اند در حالی که 
پروتئین های پیچیده گوشت گاو یا 
ماهی برای تبدیل شدن به انرژی 
خیلی باید ان��رژی جذب کنند تا 

انرژی نهفته خود را آزاد کنند.

»میازیس«

اینترنت به اعماق اقیانوس می رود 

را از طری��ق ماه��واره و آنت��ن منتقل 
می کنند. متأس��فانه امواج رادیویی در 
زی��ر آب عملک��رد ضعیف��ی دارند. به 
همین خاطر اس��ت که نیروی دریایی 
و اداره ملی اتمس��فر و ج��و آمریکا از 
شیوه هایی که براس��اس امواج صوتی 
اس��ت برای برقراری ارتباط در زیر آب 

استفاده می کنند.
مث��لا اداره مل��ی اتمس��فر و جو 

را به امواج رادیویی تبدیل کرده و  آنها 
را به ماهواره می فرستند و ماهواره نیز 
این امواج رادیویی را به سوی رایانه های 

زمینی ارسال می کند.
بس��یاری از سیستم ها در سراسر 
جه��ان از ای��ن نمونه و الگو اس��تفاده 
می کنن��د اما به اش��تراک گذاش��تن 
داده ها بین این عوامل دشوار است چرا 
که هر سیس��تم اغلب زیرساخت های 

ش��بکه های حس��ی زیر آبی موجود و 
برنامه ریزی شده، به صورت زمان واقعی 
به لپ تاپ، تلفن هوشمند و دیگر وسایل 
بی سیم انتقال دهد؛ که به عبارت دیگر 

می تواند اینترنت اعماق دریا باشد.
ملودی به تازگی این سیس��تم را 
در دریاچه »اری« در چند مایلی جنوب 
شهر بوفالو آزمایش کرده است. در این 
آزمایش تیم تحقیقاتی ملودی دو حسگر 

پرندهبیخواب


