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نزدیکترین شهاب سنگ به 
زمین را دانش�مندان اوکراینی 
آژان�س  و  کرده ان�د  کش�ف 
فضان�وردی روس�یه از احتمال 
برخورد آن ب�ا زمین خبر داده 
است. کارشناسان روس که این 
شهاب سنگ را رصد کرده اند، 
معتقدند 410 متر طول دارد و با 
سرعت نزدیک به 94 کیلومتر 
در ثانیه در حال حرکت است.

روس��یا الیوم نوشت: احتمال 
برخورد ش��هاب س��نگ با زمین 
ی��ک در 63 ه��زار اس��ت، اما اگر 
ای��ن برخورد صورت گیرد نیرویی 
معادل انفجار همزمان 2500 بمب 
هس��ته ای ایجاد خواهد شد. این 
شهاب سنگ که اتفاقی توسط یکی 
از پژوهشگران اوکراینی کشف شده 

آیا واکسیناس�یون در زم�ان حاملگی بی خطر و 
ایمن اس�ت؟ یا چرا باید زنان حامله واکسینه شوند؟ 
این س�ؤال ها از جمله سؤالاتی هستند که آگاهی از 

آن برای همه زنان باردار ضروری است.
به گزارش ایسنا، بسیاری از زنان ممکن است در مورد 
ایمن سازی و احتمال ابتلا به بیماری هایی که می تواند به آنها 
یا جنین شان آسیب برساند، اطلاعات زیادی نداشته باشند، 
در صورتی که واکسیناسیون به موقع می تواند از بروز بسیاری 
از بیماری های عفونی قابل انتقال به جنین پیشگیری کند.
بهتر است زنان به منظور بررسی وضعیت ایمنی در برابر 
بیماری های عفونی و تنظیم برنامه واکسیناسیون خود، قبل 

از اینکه حامله شوند، با پزشک خود مشورت نمایند.
آیا واکسن ها ایمن و بی خطرند؟

همه واکس��ن ها از نظر ایمنی توسط انجمن غذا و دارو 
مورد آزمایش قرار می گیرند. کلیه واکسن ها از نظر استریل 
ب��ودن و کارای��ی و بی ضرر بودن کنترل می ش��وند و مرکز 
مبارزه ب��ا بیماری های ایمنی کلیه واکس��ن ها را در طول 
مدت استفاده مورد پایش قرار می دهد. ممکن است برخی 
از مردم به برخی از اجزای واکسن حساسیت داشته باشند 
)به عنوان مثال حساسیت به تزریق واکسن آنفلوآنزا به دلیل 
کشت روی تخم مرغ(. این افراد قبل از تزریق واکسن باید 

با پزشک معالج مشورت نمایند.
آیا واکسن می تواند به جنین آسیب برساند؟

تعدادی از واکس��ن ها به وی��ژه آنها که از ویروس زنده 
تهیه ش��ده اند نباید به زنان باردار تزریق شوند، زیرا ممکن 
است این واکسن ها برای جنین مشکل آفرین باشند. بعضی 
از واکس��ن ها می توانند به زنان باردار در س��ه ماهه دوم یا 
س��وم بارداری تزریق شوند ولی عده ای معتقدند بهتر است 
تزریق واکسن ها حداقل سه ماه قبل از تولد یا بلافاصله بعد 

از تولد صورت گیرد.
چه واکس�ن هایی را در دوران حاملگی می توان 

تزریق کرد؟
- هپاتیتB: زنان بارداری که تس��ت منفی هپاتیت 
دارند می توانند این واکس��ن را دریافت کنند. این واکس��ن 
برای محافظت مادر و جنین علیه عفونت استفاده می شود. 
تزریق این واکسن سه مرحله ای بوده و قبل و بعد از زایمان 

صورت می گیرد. زمان تزریق مرحله اول است.
- آنفلوآنزا: این واکسن می تواند از بیماری های جدی 
مادر طی دوران بارداری جلوگیری کند. همه زنان بارداری 
که وارد س��ه ماهه دوم یا سوم بارداری می شوند، طی بروز 
آنفلوآنزای فصلی باید واکسن را دریافت نمایند. افرادی که 
وضعیت پزشکی حادی دارند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به 
آنفلوآنزا هستند. بنابراین می توانند واکسن را در هر مرحله 
از بارداری دریافت نمایند. اگر این مش��کل در ش��ما وجود 

دارد، حتما با پزشک مشورت کنید.
- ک�زاز/ دیفتری: این ترکیب از واکس��ن ها به طور 
معمول برای زنان باردار توصیه می شود، این واکسن ایمنی 
دائ��م ایجاد نمی کند و حتما باید دوز یادآور هر 10 س��ال 

یک بار تزریق شود.
چه واکسن هایی را نمی توان به زنان باردار تزریق 

کرد؟
ممکن است واکسن های زیر توانایی انتقال بیماری به 
جنین را داش��ته باشند یا باعث بروز زایمان زودرس، سقط 
جنین و نقایص مادرزادی شوند. بنابراین فعلا تزریق آنها در 

دوران بارداری به طور معمول توصیه نمی شود.
هپاتیتA: بی ضرر بودن این واکسن در بارداری تعیین 
نشده و باید طی این دوران از تزریق آن اجتناب کرد. زنانی 

گیاه کتان، بومی قاره اروپاست. دانه کتان و روغن آن از 
سوی محققان در فهرست 10 غذای مفید قرار گرفته است.

دانه کتان ماده غذایی جدیدی نیس��ت بلکه قدیمی است و به 
دلیل دارا بودن خاصیت درمانی از آن استفاده می شود.

از آن جا که این روغن عمر مصرف کوتاهی دارد و هزینه تولید، 
حمل و انبار کردن آن نس��بت به روغن های دیگر سنگین تر است، 

تولیدکنندگان از تولید آن صرف نظر می کنند.
* روغن کتان برای بیماران مبتلا به پروس��تات مفید اس��ت. 
کتان غنی از امگا3 است که در درمان ناراحتی های قلبی و لوپوس 

موثر است.
* دان��ه کتان توانای��ی آن را دارد که تاثیر باکتری و قارچ ها را 
در ب��دن خنثی کند. باکت��ری و قارچ ها بیماری های مختلف را در 
بدن شما به وجود می آورند که بهتر است خیلی زود درمان شود.

ی�ک متخص�ص مغ�ز و اعص�اب گف�ت: انواع 
سردردها به طور کلی به سردردهای اولیه و ثانویه 

تقسیم می شوند.
دکتر غلام رضا شمس��ایی در گفت وگو با ایسنا اظهار 
داشت: سردردهای اولیه، ضایعه ای ندارند یعنی علتی برای 

سردرد وجود ندارد.
شایع ترین این سردرد ها، سردردهای میگرنی هستند 
که در جامعه آمریکا نزدیک به 18 درصد خانم ها و 8 تا 

9 درصد آقایان آن را تجربه کرده اند.
وی ادامه داد: سردرد میگرنی معمولا در خانم ها از 10 
تا 30 سالگی و در آقایان از 10 تا 40 سالگی اتفاق می افتد 
و شیوع این گونه سردرد در خانم ها بیشتر از آقایان است.
این متخصص مغز و اعصاب افزود: سردردهای ثانویه، 
س��ردردهایی هستند که علتی موجب درد در ناحیه سر 
می ش��ود به طور مثال بیم��اری که دچار تومور مغزی یا 
بیماری که دچار انسداد وریدهای مغزی است، با سردرد 

مواجه می شود.
شمس��ایی با بیان این که شیوع س��ردردهای ثانویه 
نسبت به سردردهای اولیه نادر است، اظهار داشت: گاهی 
سردردهای ثانویه ممکن است در نتیجه بالا رفتن فشار 
داخل مغز رخ دهند. فشار داخل مغز به دلایلی بالا می رود 

و در نهایت منجر به سردردهای ثانویه می شود.
وی گفت: در میان سردردهای اولیه، یک نوع سردرد 
تنش��ی وجود دارد که ش��یوع آن بالا اس��ت و در نتیجه 
اس��ترس و فش��ارهای عصبی اتفاق می افتد. در اصطلاح 
عامیانه به س��ردردهای تنشی، سردردهای عصبی گفته 
می شود. علل س��ردردهای تنشی مختلف است از جمله 

سردرد
 را 

جدی بگیرید

واکسن های دوران 
بارداری

که در معرض ابتلا به این ویروس هستند، باید با پزشک 
معالج خود مشورت کنند.

MMR )سرخک، س�رخجه، اوریون(: زنان باید 
حداقل سه ماه بعد از تزریق این واکسن باردار نشوند.

آبله مرغان: این واکسن برای جلوگیری از آبله مرغان 
تزریق می شود و باید زمان تزریق آن حداقل سه ماه قبل 

از بارداری باشد.
پنوموکوک: چون بی خطر بودن این واکسن ناشناخته 
است، باید از تزریق آن اجتناب شود، به جز برای زنان در 

معرض خطر یا زنان مبتلا به بیماری های مزمن.
فلج اطفال و فلج اطفال تزریقی: هیچ کدام از انواع 
این واکس��ن ها )ویروس زنده یا ویروس کشته شده( برای 

زنان باردار توصیه نمی شود.
تاثیرات و عوارض پس از واکسیناسیون

هپاتی�تA: درد، س��فتی و قرمزی در محل تزریق، 
سردرد، در موارد نادر واکنش آلرژیک شدید

هپاتیتB: درد در محل تزریق، تب
آنفلوانزا: قرمزی و تورم در محل تزریق

ک�زاز- دیفتروئید: تب خفیف، س��فتی و تورم در 
محل تزریق

MMR: دانه های قرمز رنگ پوست، تورم غدد لنفاوی 
گردن، درد، محدودیت حرکت مفاصل یک تا دو هفته بعد 

از واکسیناسیون
آبل�ه مرغ�ان: ت��ب، س��فتی و قرم��زی در مح��ل 
تزریق، راش و برآمدگی های کوچک تا س��ه هفته بعد از 

واکسیناسیون 
پنوموکوک: تب، سفتی در محل تزریق

واکسن فلج اطفال خوراکی )OPV(: هیچ عارضه 
جانبی با این واکسن شناخته نشده است.

واکس�ن فلج اطف�ال تزریق�ی)IPV(: قرمزی، 
ناراحتی در محل تزریق مشاهده شده است .

نزدیک ترین شهاب سنگ به زمین
اس��ت، درصدر شهاب سنگ های 
خطرناکی ق��رار دارد که احتمال 
دارد طی 100 سال آینده با زمین 

برخورد کند.
کارشناسانی از رصدخانه های 
اسپانیا، ایتالیا و روسیه اطلاعات 
محققان اوکراینی راتایید کرده اند.

هر جرم آس��مانی که طولی 
بیش از 150 متر دارد، برای سیاره 
زمین یک خطر محسوب می شود.
شهاب سنگ »چلیابینسک« 
که فوریه سال گذشته در استان 
»چلیابینس��ک« روس��یه سقوط 
ان��دازه ای بس��یار  ک��رد، اگرچه 

کوچک داش��ت اما خس��ارت های 
بس��یاری را به جا گذاشت. جمعه 
27 بهمن سال 1931 شهاب سنگ 

چن��د تنی درس��واحل دریاچه ای 
در نزدیکی ش��هرک »چبارکول«، 
واق��ع در 200 کیلومتری جنوب 

»یکاترینبورگ« روس��یه س��قوط 
کرد. که لرزش��ی مانند زمین لرزه 

احساس شد.

کارشناس��ان گفتن��د پس از 
ورود این شهاب به جو زمین، بخش 
عمده آن سوخت و قسمت هایی از 
بدنه اصلی درنقاط مختلف پراکنده 
شد. حتی تا 200 کیلومتری محل 
اصابت قطعه اصلی شهاب سنگ نیز 
برخی شیشه های ساختمان ها ترک 
برداش��ت و گفته می شود قطعات 
کوچ��ک تر این جرم آس��مانی تا 

نواحی سیبری هم پراکنده شد.
دانشمندان می گویند شهاب 
س��نگی که ممکن است در سال 
2032 با زمین برخورد کند، بسیار 
کوچکتر از شهاب سنگی است که 
65 میلیون س��ال قب��ل با زمین 
برخورد کرده و نسل دایناسورها را 

منقرض کرده است.

یک متخصص طب فیزیکی و توانبخشی با بیان اینکه در برخی 
موارد درد دیسک کمر می تواند همراه با احساس گزگز، بی حسی و 
خواب رفتگی پاها باشد، گفت: در مواردی که آسیب به رشته های 
عصبی ش�دید باشد می تواند احس�اس ضعف و کاهش قدرت در 
عضلات پاها یا اختلال در راه رفتن همراه این علائم مشاهده شود.

دکت��ر لیلا بیدک��ی در گفت و گو با ایس��نا، ضمن اش��اره به اینکه 
بیرون زدگی و فتق دیس��ک بین مهره های کمری معمولا با احساس درد 
همراه اس��ت،گفت: این درد می تواند به طور ناگهانی و شدید شروع شود 
یا در برخی موارد دردی اس��ت که به طور مزمن و تدریجی ش��دت آن 

افزایش می یابد.
وی گفت: معمولا این درد همراه با احس��اس خشکی در ناحیه کمر 
اس��ت و در بعضی موارد با اسپاس��م عضلات اطراف کمر هم ممکن است 

همراه باشد.
این متخصص طب فیزیکی و توانبخش��ی گفت: در صورتی که فتق 
دیسک بین مهره های کمری باعث وارد شدن فشار و آسیب به رشته های 
عصبی نخاع در ناحیه کمر ش��ود این بیماری می تواند همراه با احس��اس 
درد تیر کشنده به ناحیه باسن، پشت ران ها، پشت ساق و حتی کف پاها 

بروز کند.
دکت��ر بیدکی گفت: در بعضی موارد ای��ن دردها می توانند همراه با 
احساس گزگز، بی حسی و خواب رفتگی پاها باشند و در مواردی که آسیب 
به رشته های عصبی شدید باشد، می تواند احساس ضعف و کاهش قدرت 

در عضلات پاها یا اختلال در راه رفتن همراه این علائم مشاهده شود.
این متخص��ص طب فیزیکی و توانبخش��ی در خصوص درمان های 
فتق دیس��ک کمر گفت: درمان براساس شدت بیماری دیسک کمر فرق 

علایم دیسک کمر
می کند. در موارد شدید که بیرون زدگی دیسک بزرگ است و سبب فلج 
اندام های تحتانی یا بی اختیاری در دفع ادرار یا مدفوع می شود، جراحی 

باید به سرعت انجام شود.
وی همچنین افزود: در مواردی که با فتق دیسک کمر فلج مختصری 
ایجاد شده است، اما به تدریج میزان فلج رو به افزایش است نیز باید فوری 

جراحی صورت گیرد. در س��ایر موارد بیماران دیس��ک کمر، معمولا با 
استراحت نسبی به مدت یک هفته تا 10 روز، بهبودی حاصل می شود.

راه های درمان
این متخصص طب فیزیکی و توانبخشی یادآور شد: طی این مدت 
بیمار باید حتی الامکان از نشس��تن پرهیز کند. خم و راس��ت نش��ود و 
اش��یای س��نگین را بلند نکند. طی این مدت به بیمار داروهای مسکن 

تجویز می شود.
دکتر بیدکی گفت: اغلب بیماران مبتلا به دیس��ک کمر 10 روزه، 
بهبود قابل توجهی پیدا می کنند. وی افزود: بیماران همچنین می توانند 
پس از 10 تا 14 روز از زمان شروع بیماری، ورزش های مخصوصی مانند 
آب درمانی و راه رفتن در قس��مت های کم عمق استخر را انجام دهند، 
انجام نرمش های کشش��ی برای عضلات کمر و ش��کم نیز برای بیماران 

مبتلا به دیسک کمر مفید است.
وی افزود: براساس تجویز پزشک معالج، فیزیوتراپی نیز در بیماران 
مبتلا به فتق دیس��ک کمر سودمند است. تاثیر روش های درمانی نظیر 

طب سوزنی، حجامت، استفاده از زالو و داغ کردن ثابت نشده است.
دکت��ر بیدکی در خاتمه خاطر نش��ان ک��رد: روش های درمانی 
»کایروپراکتیک« در دیس��ک کمر ممکن است خطرناک باشد و در 
تعداد کمی از بیماران ممکن است سبب تشدید علایم شود. اگر 4 
تا 6هفته از درمان بیمار مبتلا به فتق دیس��ک کمر بگذرد و بیمار 
همچنان درد شدیدی به خصوص در پاها احساس کند یا فلج خفیف، 
اما پایداری در اندام تحتانی وجود داش��ته باش��د به طوری که بیمار 
نتواند فعالیت های روزمره خود را به خوبی انجام دهد، انجام جراحی 

توصیه می شود.

اضطراب ش��دید، افسردگی یا انواع بیماری های روحی 
و روانی.

این عض��و هیئت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی 
جندی شاپور اهواز بیان کرد: انواع سردردها تنها با علایم 
همراه هستند، یعنی هیچ گونه کمیتی وجود ندارد که به 
وس��یله آن، توانایی تشخیص سردردها را داشته باشیم 
وتنها می توان از علایم بالینی بیمار، متوجه شویم که فرد 
دچار سردرد شده است. همچنین زمانی فرد مشخص 
می شود دچار سردرد است که کارهای روزانه در محل 
کار و خان��ه را نتواند به ط��ور صحیحی انجام دهد. در 
این صورت می توان از روی علائم و نشانه های بیمار به 

سردرد و شدت آن پی برد.
شمسایی عنوان کرد: هیچوقت نمی توانیم سردرد 
را »سردرد معمولی« بنامیم بلکه همه سردردها علتی 
دارند و یک پدیده غیرطبیعی محس��وب می شوند. این 
که سردرد معمولی در فرد اتفاق می افتد تعبیر درستی 
نیست و باید سردرد همیشه به عنوان یک علامت خطر 
در افراد به خصوص در افرادی که تازه سردردهای آنها 

آغاز شده است، در نظر گرفته شود.
وی ادامه داد: برای افرادی که همیشه دچار سردرد 
هس��تند، این مورد اورژانسی نیست ولی در افرادی که 
برای اولین بار دچار س��ردرد می ش��وند، به عنوان یک 
علامت خطر محسوب می شود و باید حتما علت سردرد 
بررسی شود. در هر صورت اگر افراد از 50 سالگی به بعد 
دچار س��ردرد شوند یا افرادی که به طور ناگهانی دچار 

سردرد می شوند، باید به پزشک مراجعه کنند.
این متخص��ص مغز و اعصاب افزود: س��ردردهای 
فوق العاده ش��دید و ناگهانی در هر سنی و سردردهای 
بعد از بیدار شدن از خواب صبح می تواند به عنوان یک 
علامت خطر برای افراد باش��د و در این صورت باید به 
پزش��ک مراجعه کنند. البته افراد مبتلا به میگرن نیز 
ممکن اس��ت بعد از بیدار شدن از خواب سردرد داشته 

باشند.
شمسایی درباره نحوه شیوع سردرد میگرنی، عنوان 
کرد: سردرد اولیه میگرنی جنبه ای ارثی و ژنتیکی دارد 
و از خانواده مادری به فرزند منتقل می ش��ود. در واقع 
س��ردرد میگرنی با فاکتورهایی مانند نور شدید آفتاب، 
گرما همراه با رطوبت )شرجی(، بی خوابی، کم خوابی و 
پرخوابی اتفاق می افتد و هر کدام از این عوامل می تواند 

موجب تشدید میگرن شود.
وی ادام��ه داد: تغییر زمان خ��واب، بوی عطرها و 
ادکلن، بوی مواد غذایی مانند پنیر، ترشی جات، غذاهای 
چرب، قهوه و نوش��ابه از دیگر فاکتورهایی هستند که 

موجب تشدید سردرد میگرن می شوند.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور 
اهواز درباره درمان سردردها گفت: درمان سردردها به 
صورت دارویی پیش��گیری طولانی مدت و سردردهای 
ح��اد صورت می گیرد. درمان دارویی پیش��گیری برای 
پیش��گیری طولانی مدت از س��ردرد استفاده می شوند 
ولی برای س��ردردهای حاد، داروهایی مصرف می شود 

که سردرد بیمار در لحظه آرام می شود.
شمسایی ادامه داد: درمان پیشگیری دارویی مانند 
داروهای ضدافس��ردگی سه حلقه ای و آنتی اپی لپتیک 
هستند. داروهای درمان حاد نیز تقریبا تمام مسکن ها 

را شامل می شود مانند ایبوپروفن و استامینوفن.
وی توصیه کرد: سردردتان را جدی بگیرید و حتما 
در افرادی که به تازگی دچار س��ردرد ناگهانی شده اند 
یا افرادی که سابقه سردرد داشته اند ولی الگو وکیفیت 
سردرد آنها طی زمان تغییر وشدت یافته، باید حتما به 

پزشک مراجعه کنند.

فلوراید یکی از عناصر 
معدنی موجود در طبیعت 
است که از طریق سفره های 
آبه�ای  وارد  زیرزمین�ی 
آشامیدنی می شود و غلظت 
بالای آن می توانند خطراتی 
مانند کاهش ضریب هوشی 
کودکان، پوسیدگی دندان، 
تأثی�ر منفی بر رش�د مغز 
و درده�ای اس�تخوانی را 

منجر شود.
به گزارش ایرنا، فلوراید به 
لحاظ بهداشتی یک ماده مهم 
برای س��لامتی است، ولی اگر 
اندازه آن کم زیر 5 میلی گرم 
در لیتر یا زیاد 1/5میلی گرم در 
لیتر باشد، برای سلامت بدن 

بویژه دندانها مضر است.
ن  س��ا شنا ر کا برخ��ی 
بهداشت محیط بر این باورند 
که برخی مناطق کشور دارای 
فلوراید کم یا زیاد هستند که 
از طری��ق آبهای آش��امیدنی 
مشکلات جسمی برای مردم 

ایجاد کرده است.
رامین نبی زاده متخصص 
بهداش��ت محی��ط در این باره 
نسبت به اینکه آب های مناطق 
جنوب ش��رقی و غربی کشور 
دارای فلورای��د بالایی اس��ت، 

هشدار داد.
وی گف��ت: وجود فلوراید 
بالا در آبهای آش��امیدنی این 
مناطق، منجر به بروز مشکلات 
پوس��یدگی دندان و دردهای 

استخوانی مردم می شود.
داد:  توضی��ح  نب��ی زاده 

اثرات مخرب فلوراید 
باتوج��ه به اینکه فلوراید یکی 
از یون های مهم در زمین است 
و از طریق آبه��ای زیرزمینی 
مورد مصرف ق��رار می گیرد، 
باید دارای اندازه ای باش��د تا 
مش��کلات دندانی و جسمانی 

ایجاد نکند.
وی اظهار داشت: مناطقی 
مانند طبس، برازجان، بوشهر 
و خراسان دارای فلوراید بالای 
1/5میلی گرم در لیتر هستند، 
که از طریق آب آشامیدنی وارد 

بدن شده و زیان آور هستند.
نبی زاده ادامه داد: فلوراید 
بالا باعث می ش��ود تا مینای 
خال دار در دندان ایجاد ش��ود 
و هنگامی که در درازمدت این 
یون از طریق آب مورد استفاده 
قرار می گیرد، نقاط سفید مایل 
به زرد در مینای دندان تبدیل 
به رنگ قهوه ای شده و منجر 

به پوسیدگی دندان می شود.
وی تصریح کرد: دردهای 
استخوانی نیز از عوارض فلوراید 

بالا در آب آشامیدنی است.
نب��ی زاده با بیان اینکه به 
دلیل شرایط بافت خاک برخی 

مناطق کشور، سفره های آب 
زیرزمینی سرش��ار از فلوراید 
اس��ت گف��ت: ای��ران ج��زو 
کش��ورهایی بوده ک��ه دارای 
محدودیت مناب��ع آب همراه 

فلوراید بالا است.
وی این موضوع را چالشی 
مهم برای کش��ور دانست که 
باید وزارت نیرو اقدام به تصفیه 

آب در مناطق یاد شده کند.
این کارش��ناس بهداشت 
محیط اف��زود: درحال حاضر 
طری��ق  از  بهداش��ت  وزارت 
مکمل های خمی��ر دندان در 
جامعه اقدام به پیش��گیری از 
دندان می کند که  پوسیدگی 
این امر به تنهایی کافی نیست 
و باید تصفیه آب برای حذف 
1/5میلی گرم فلوراید در لیتر 

انجام شود.
رئیس انجمن بین المللی 
تحقیق��ات فلورای��د نی��ز در 
این باره گفت: نتایج مطالعات 
انجم��ن در کش��ورهای  این 
مختل��ف دنیا نش��ان می دهد 
فلوراید با غلظت بالا در آبهای 
آش��امیدنی، روی رش��د مغز 

تأثیر منفی گذاشته و ضریب 
هوش��ی به ویژه ک��ودکان را 

پایین می آورد.
اس��پیت  ب��روث  دکت��ر 
اف��زود:   )bruce spittle( 
نتایج 26 مطالعه در کشورهای 
دنیا نش��ان می ده��د ارتباط 
معن��ی داری می��ان غلظ��ت 
بالای فلوراید و ضریب هوشی 

کودکان وجود دارد.
وی ب��ا تأکید ب��ر حذف 
از آب های آشامیدنی  فلوراید 
م��ردم دنی��ا، اظهار داش��ت: 
تحقیقات این انجمن نش��ان 
می ده��د که فلوراید با غلظت 
بالا بیشتر در مناطق روستایی 
و دور افتاده هند و آفریقا وجود 
دارد و باید سیستم های جذب 
برای عبور فلوراید از بسترهای 
آبهای زیرزمینی نصب شوند.

اس��پیت ب��ا بی��ان اینک��ه 
ناهنج��اری در اس��تخوان بندی 
بدن نی��ز از ع��وارض فلوراید با 
غلظت ب��الا در آب آش��امیدنی 
اس��ت، ادامه داد: ای��ن موضوع 
حالت تعادل بدن را به هم می زند 
و ناهنجاری هایی را به دنبال دارد.

وی تصری��ح کرد درحال 
حاض��ر انجم��ن بین الملل��ی 
تحقیقات فلوراید به بررس��ی 
تأثیر فلوراید ب��ر بروز امراض 

دیگر می پردازد.
اس��پیت با اشاره به اینکه 
اضاف��ه ک��ردن فلوراید به آب 
درست نیست، گفت: این ماده 
سمی اس��ت و تأثیر منفی بر 

منابع آبی می گذارد.

کتان، دانه ای شگفت انگیز 
برای سلامتی

یافته های یک تحقیق دانش�گاهی نش�ان می دهد 
چنانچه برنامه ریزی ها برای جلوگیری از افزایش دمای 
کره زمین تا پیش از س�ال 2020 میلادی به شکس�ت 
بینجامد، ش�هری در اندونزی، نخس�تین ش�هر جهان 

خواهد بود که طعم گرمای زیاد را خواهد چشید.
این تحقیق را محققان دانشگاه هاوایی آمریکا انجام دادند 
و روزنامه اندونزیایی جاکارتا پست جزئیاتی از یافته های آن را 
منتشر کرد. براساس یافته های این تحقیق، شهر »مانوکواری« 
در استان »پاپوای« غربی در شمال شرقی اندونزی، نخستین 
ش��هر جهان لقب خواهد گرفت که در صورتی که نتوان مانع 
افزایش دمای کره زمین شد، دمای محیط شهر افزایش قابل 
توجهی خواهد یافت و ساکنان این منطقه از آسیب های ناشی 

از آن در امان نخواهند بود.
ای��ن تحقیق همچنین به این نتیجه رس��یده اس��ت که 
اگ��ر برنامه ریزی ها ب��رای جلوگیری از افزای��ش دمای زمین 
موفقیت آمیز نباش��د، بسیاری از ش��هرهای جهان تا پیش از 
سال 2020 میلادی با پدیده افزایش دما روبه رو خواهند شد.
یافته های این تحقیق نش��ان می ده��د، جاکارتا پایتخت 
اندونزی از دیگر شهرهایی خواهد بود که تا سال 2029 میلادی 
در نتیجه شکست برنامه های جلوگیری از افزایش دمای زمین، 

با پدیده افزایش دمای قابل توجه روبه رو خواهد شد.
نهادهای بین المللی برای جلوگیری از افزایش دمای زمین، 

گرم ترین شهر زمین
اجرای برنامه هایی را به دولت ها برای کاهش دی اکسید کربن 
موجود در هوا پیشنهاد داده اند که اجرای صحیح این برنامه ها، 

مانع افزایش دمای زمین خواهد شد.
مقام های سازمان ملل متحد تاکنون بارها درباره پیامدهای 
گرم شدن زمین هشدار داده اند و خواستار اقدام فوری اعضای 

این نهاد بین المللی برای جلوگیری از این پدیده شده اند.
گاز دی اکس��ید کربن که عمدتا از کاربرد س��وخت های 
فسیلی ناشی می شود، یکی از عوامل افزایش دمای زمین است. 
سازمان ژئوفیزیک و هواشناسی اندونزی دمای فعلی هوای 
ش��هر مانوکواری را از 23 تا 33 درجه س��انتیگراد در نوسان 
گزارش کرد و در شهر جاکارتا پایتخت اندونزی نیز دمای هوا 
بین 24 تا 31 درجه س��انتیگراد در نوسان است و در صورت 
افزایش دمای هوا در این دو ش��هر، س��اکنان آن آسیب های 

فراوانی خواهند دید.
س��ازمان صلح سبز اندونزی پیش��تر اعلام کرد که دستکم 
20 درصد تنوع زیس��تی جهان در اندونزی وجود دارد و بیش از 
30 هزار گونه گیاهی و بیش از سه هزار گونه پرندگان، خزندگان، 
دوزیس��ت ها و پس��تانداران در اندونزی زندگی می کنند. برخی 
دانشمندان معتقدند فعالیت های صنعتی در ایجاد پدیده گرمای 

زمین موثر است.
پیش بینی می ش��ود تا س��ال 2014 زمین شاهد رکورد 
بی س��ابقه گرم ش��دن باش��د و تا پایان قرن 21 خشکسالی، 

گرمای سوزان و طوفان های سهمگین درنتیجه پدیده گرمای 
زمین محقق شود.

نهادهای بین المللی راهکارهای جلوگیری از افزایش گرمای 
زمین را در ارتقای آگاهی های عمومی، مصرف بهینه سوخت 
و انرژی، افزایش س��طح فضای س��بز و جلوگیری از تخریب 
جنگل ه��ا، بازیافت م��واد و اس��تفاده از انرژی های جایگزین 

سوخت های فسیلی مانند باد و خورشید می دانند.
درنشس��ت آب و هوا در شهر کانکون مکزیک در دسامبر 
سال 2010 میلادی 193 کشور شرکت کننده تصمیم گرفتند 
تا صندوقی 100 میلیارد دلاری با هدف کمک به کشورهای 

در حال توسعه درمبارزه با گرمایش زمین تاسیس کنند.
ب��ه اس��تناد برآورده��ای س��ازمان بهداش��ت جهانی، 
بیماری هایی که از تغییرات اقلیمی و گرم شدن زمین ناشی 
می ش��ود، هر س��اله باعث مرگ 80 هزار نفر درکشورهای 

آسیایی می شود.

* یکی از مهم ترین بیماری های امروزی فشار خون است. دانه 
کتان فشار خون بالا را کنترل می کند.

* در کاهش کلسترول خون موثر است. از بدن در برابر آنژین 
محافظت می کند و مانع از بروز حمله قلبی دوم می شود.

* بعد از ورزش های س��خت و طاقت فرسا درد بدن را تسخیر 
می کند ولی دانه کتان ش��دت درد مفصل و ورم مفصل را کاهش 

می دهد.
* از دیگر خواص دانه کتان به اختصار می توانیم این موارد را 
یاد کنیم: به طور موثر یبوست را کنترل می کند. امگا3 آن برای 
س��لامت مو، ناخن و پوس��ت موثر اس��ت. روند پیری را به تاخیر 
می اندازد. ماده ای به نام »لیگنانز« موجود در آن با سرطان مقابله 

می کند.


