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سفر نخستین زوج فضانورد به مدار سیاره سرخ بینی مردان

بینیاز11سالگییعنیزمانآغازبلوغشروعمیشود.
ازنظرفیزیولوژیکیبایدگفتمردانازآغازدورانبلوغ
رش��دبیشتریرادرتودهماهیچهایبدونچربیخودآغاز
میکنندایندرحالیاس��تکهزنانهمزمانتودهچربی

بیشتریرارشدمیدهند.
هولتونمعتقداس��تهمینالگودرمتغیرهایپرانرژی
مانندمصرفاکسیژن،نرخسوختوسازپایهونیازروزانه

بهانرژیدرطولروزنیزوجوددارد.
ای��نیافت��ههمچنینتوضی��حمیدهدچ��رابینیما
کوچکت��رازاجدادماناس��تچراکهآنه��اتودهعضلانی
بیش��تریداشتهوبرایحفظعضلاتخودبهانرژیبیشتر

ودرنتیجهبینیبزرگترینیازداشتهاند.
اینپژوهش��گرانمیگوینددرانسانهایامروزیبینی
کوچکش��دهاس��تچراکهبدنمانسبتبهاجدادمانبه

اکسیژنکمترینیازدارد.
بهگفتهآنها،قفسهسینهوریههانیزدرانسانهایمدرن
کوچکترشدهاندامریکهتقویتکنندهاینایدهاستکه
انس��انامروزبهاکسیژنبیشترینسبتبهانسانهایاولیه

نیازندارد.

واریس شایع ترین 
بیماری عروقی

مصرف آسپرین
 قبل از خواب

یک ش�رکت فناوری زیستی 
در انگلیس قصد دارد نخس�تین 
حش�رات  میدان�ی  آزمای�ش 
تراریخته) اصلاح ژنتیکی( شده 
در اروپ�ا را در مقیاس�ی محدود 

انجام دهد.
مدیرعلمی »لوکالف��ی« دکتر
Oxitecوازبنیانگ��ذارانش��رکت
تاکی��دمیکند:مگسمی��وهزیتون
مهمترینآفتتولیدزیتونمحسوب

 آزمایش میدانی حشرات تراریخته در اروپا

ش��دهومیتواندمنجربهازبینرفتنتمامیمحصولیکس��الش��ود.کنترلاینآفتبسیاردشواراست،چراکهاینحشرهدرمقابلآفت
کشهایموجودمقاومتپیداکردهاست.زیتونیکمحصولتجاریمهمدراروپاستوبیشازپنجمیلیونهکتارباغاتزیتوندرسراسر
اتحادیهاروپاوجوددارند.تنهادریونانسالانه35میلیونیوروبرایخریدآفتکشومقابلهباآفتمگسزیتونهزینهمیشودتاازخسارت
650میلیونیوروییپیش��گیریش��ود.محققانشرکتOxitecبااهدفمقابلهبااینآفت،فناورینوینیراتوسعهدادهوبهدنبالدریافت

مجوزبراینخستینآزمایشمیدانیدراروپاهستند.
درصورتتاییدودریافتمجوز،آزمایشیمیدانیدرمقیاسکوچکبااستفادهازمگسزیتوناصلاحژنتیکیشدهدراسپانیاانجاممیشود.

هدفازاینآزمایش،مبارزهباآفتمحصولزیتونازطریقآزادکردنمگسهاینرحاملژنکشتنمگسهایمادهاست.
درآزمایشهایصورتگرفتهدربرزیل،محققاناینشرکتازپشههاینراصلاحژنتیکیشدهحاملژنکشندهاستفادهکردند؛اساساین
فناوری،آلودهکردنتخمهایحشراتباژنکشنده-یکتکهازکدژنتیکیکهبرنامهریزیمیکندمگسهادرحالرشدازبینبروند-است.
نتایجبهدستآمدهحاکیازکاهش96درصدیجمعیتپشهدانگموسومبهآئدسایجیپتیبااستفادهازاینفناوریاست.امانسخه
جدیداینفناوریاندکیتغییرپیداکردهومحققانمگسهایاصلاحژنتیکیشدهایرابامکملهایغذاییپرورشمیدهندکهحاملژن
کشتنمگسهایمادهاست.نتایجآزمایشمگسهایاصلاحژنتیکیشدهدرمحیطآزمایشگاهوگلخانه،رضایتبخشعنوانشدهومحققان

بهدنبالدریافتمجوزرسمیبرایانتقالحشراتبهمزارعاسپانیاوانجامآزمایشمیدانیدرمقیاسکوچکهستند.
دراینطرححشراتاصلاحژنتیکیشدهدرمیاندرختانزیتوندارایتورمحافظرهامیشوندکهباایناقدامازپخششدنحشرات

درمحیطجلوگیریمیشود.

محققان اعلام کردند: مصرف قرص های آسپرین قبل از 
خواب شبانه خطر بروز حمله قلبی را کاهش می دهد.

بهگ��زارشیونایتدپرس،محققانهلندیدرمرکزپزش��کی
دانشگاه»لیدن«درهلندباانجاممطالعهایاعلامکردندکهمصرف
قرصهایآسپریندرشببهجایصبح،خطربروزمشکلاتقلبی

مانندحملهقلبیراکاهشمیدهد.
محققاندراینمطالعهوضعیت290بیمارقلبیراکهآسپرین

مصرفمیکردند،بررسیکردند.
درای��نبررس��ی،افرادم��وردمطالعهدردورههایس��هماهه
قرصهایآسپرین100میلیگرمرادرصبحوشبمصرفکردند
ومحقق��اننیزدرپایانهردورهفش��ارخونومیزانپلاکتهای

خونیآنهارابررسیکردند.
آس��پرینخونرارقیقمیکندواحتماللختهش��دنآندر
رگه��اراکاهشمیدهد.پلاکته��ایخونییکیازاجزایاصلی
لختههایخونیهستندومیزانفعالیتپلاکتهایخونیدرصبح

بهبیشترینمیزانافزایشمییابد.
اینمطالعهنش��اندادکهمیزانفعالیتپلاکتهایخونیدر
افرادیکهشبوقبلازخوابآسپرینمصرفکردنددرمقایسهبا

افرادیکهصبحآسپرینمصرفمیکردند،کمتربود.
معمولابهافرادیکهدرمعرضخطرابتلابهبیماریهایقلبی
قراردارندتوصیهمیش��ودبرایکاهشخطربروزمشکلاتقلبی،

روزانهدوزپایینآسپرینمصرفکنند.

یک فوق تخصص جراحی عروق از واریس به عنوان ش�ایع ترین 
بیماری عروقی یاد کرد.

بهگزارشمهر،دکترحس��نراوریگفت:20درصدزنانو10درصد
مردانبهاینبیماریمبتلامیش��وندکهدرصورتدرماننکردندرمراحل
پیش��رفته،خطرلختهشدنوعوارضخطرناکناشیازآنهمچونآمبولی

وجوددارد.
ویبابیاناینکهواریسبیماریاس��تکهگش��ادوطویلشدنوریدها
یاهمانسیاهرگهایناحیهپاهارابهدنبالدارد،دربارهافرادمستعدواریس
گفت:درمرحلهاولوجودسابقهواریسدرپدرومادراستبهاینصورتکه
اینبیماریجنبهارثیداردواگرپدرومادرمبتلابهواریسباشند،احتمال

بروزواریسدرفرزند50درصدبیشتراست.
راوریخاطرنشانکرد:نقشعواملارثیدرابتلابهبیماریواریساهمیت

داردواینافرادبایداززمانبلوغوجوانیاقداماتپیشگیرانهانجامدهند.
ویدرب��ارهراهکارهایپیش��گیریازبروزیاتش��دیدواریس،برنقش
هورمونهادرایجاداینبیماریتاکیدکردوافزود:بارداریومصرفقرصهای
استروژنوپروژسترونموجببروزیاتشدیدبیماریواریسمیشودوازاین
روبهافرادیکهس��ابقهواریسدرخانوادهدارند،توصیهمیش��ودبهمنظور

پیشگیری،ازمصرفقرصهایضدبارداریخودداریکنند.
دانشیاردانشگاهعلومپزشکیمشهدتصریحکرد:افرادمبتلابهواریس
بایدتوجهداشتهباشندکهمصرفقرصهایضدبارداری،اینبیماریراتشدید

کردهوخطرلختهشدنخونرابههمراهدارد.
وی،افزای��شوزنوبیتحرکیراازدیگرعواملایجادوتش��دیدکننده
بیماریواریسبرشمردواظهارداشت:افرادیکهدردرازمدتحالتایستاده
ثابتیانشس��تهدارند،بایددقتکنندکهاگرکارمندهستندهرنیمساعت

چندقدمراهبروندواززیرپاییمتحرکاستفادهکنند.
علایم واریس

راوریدربارهعلایمبیماریواریسنیزگفت:واریسدرمراحلاولیهبه
صورتظاهرنازیباوبهشکلرگهایقرمزوآبیدرزیرپوست،مچپا،ساق
وزانوتظاهرمیکندوبهتدریجسیاهرگهایزیرپوستبزرگتروطویلتر

شدهوظاهرآننیزبسیارناخوشایندمیشود.
ب��هگفتهاینف��وقتخصصجراحیعروق،دراینحالت،فردبهتدریج
احساسسنگینیودردمبهمدرناحیهعضلاتساقپاداردکهبابالانگهداشتن
پاها،ایندردوس��نگینیازبینمیرود.امادرمراحلپیش��رفتهتورمناحیه
مچپاوتغییررنگپوس��تناحیهس��اقپابهصورتلکههایقهوهایوسیاه

رنگظاهرمیشود.
عوارض واریس 

ویایجادزخمهایواریس،ایجادلختهدرخونوخطرآمبولیریهکه
بسیارخطرناکوحتیکشندهاست،راازجملهعوارضاینبیماریبرشمرد
وباتاکیدبررعایتاصولپیش��گیریازابت��لابهواریس،گفت:برایافرادی
کهسابقهواریسدرخانوادهدارندودرحالحاضرنیزدرمحیطکارمجبور
بهایس��تادنیانشستنطولانیمدتهس��تند،بهطوراکیدتوصیهمیشود
اقداماتپیشگیرانهبهصورتتحرک،راهرفتنهایمنظمحینکار،استفاده
ازجورابنوعپیش��گیرانهواستاندارد،خودداریازپوشیدنلباسهایتنگ
درناحیهکمرورانها،پرهیزازاضافهوزن،ورزشهایهوازیمنظموسبک

وخودداریازورزشهایقدرتیرادربرنامهخودقراردهند.
درمان واریس

راوریهمچنی��نتصریحکرد:درمانواریسباتوجهبهش��دتبیماری
انواعمختلفداردوبهکلیاس��تفادهازجوراباس��تاندارداس��تفادهازلیزر
پوستی،تزریقمادهداخلوریدهایواریساستفادهازلیزرهایداخلعروقی
واس��تفادهازجراحیبازیامحدوددرمراحلپیش��رفتهبیماریبهتشخیص

پزشکمعالجانجاممیشود.

نخس�تین سفر سرنش�ین دار بخش خصوصی به مریخ، 
طرح بلند پروازانه ای شامل فرستادن یک زوج فضانورد به 

اطراف سیاره سرخ در اوایل سال 2018 میلادی است.
پروژهInspiration Marsتوسط»دنیستیتو«،مهندس
سابقناساارائهشدهاست.ویدرسال2001میلادیباپرداخت
20میلیوندلاربهروسیه،عنواننخستینفضانوردخصوصیجهان

رابهخوداختصاصداد.
»تیتو«امیدواراس��تب��رایانجاماینپ��روژهازتجهیزاتو
تخصصناس��ابهرهمندشدهوبادریافتبودجهموردنیازازدولت
فدرال،نخس��تینس��فرسرنش��ینداربهمریخراتاژانویه2018

میلادیانجامدهد.
براساسبرنامهریزیصورتگرفته،زوجفضانورددربازهزمانی
24دس��امبر2017تاپنجمژانویه2018میلادی،سفربهسمت

سیارهسرخراآغازخواهندکرد.
اینزوجفضانوردسفری501روزهرادرونیککپسولنیمه
تنگ182مترمربعیس��پریکردهوماهم��ی2019بهزمینباز

خواهندگشت.
فضاپیماتنهاتامسافت160کیلومتریاطرافسیارهسرخسفر
کردهوبههیچعنوانبرسطحمریخفرودنمیآید.بودجهپیشبینی

دانش�مندان در جدیدترین تحقیقات خود اعلام 
کردند: مردان نس�بت به زنان دارای بینی بزرگ تری 
هس�تند و این امر ناش�ی از تفاوت جنسیتی آنها در 

نیاز به انرژی است.
دانشپژوهاندانشگاهآیووامیگویندمردانبهطورکلی
دارایتودهعضلانیبیچربیبیشتریهستندکهبرایرشد
وحفظونگهداریبافتعضلانیبهاکس��یژنبیشترینیاز
دارند.دراینجابینیبزرگتربهمعنیکسبوعرضهاکسیژن

بیشتربهرگهایخونیورساندنآنبهعضلاتاست.
بهگفت��ه»ناتانهولتون«یک��یازمجریاناینپروژه
همانط��ورکهاندازهبدنمردانوزناندرطولدورهرش��د
افزایشمییابد،مرداندرناحیهتنفسیبهویژهبینیبیشتر
رش��دمیکنند.بهطوریکهتفاوتزنانومرداندراندازه

دوردستدرمنظومهشمسیشود.
Inspiration Marsازجملهمهمترینانتقاداتیکهبهپروژه
واردش��دهاست،عدمارائهبرنامهمشخصبرایسپرحفاظتیدر

برابرگرمایس��وزانجودرزمانبازگش��تفضاپیم��ابهزمینبا
سرعت51هزارکیلومتردرساعت،خطراتذراتباردارجریانهای

خورشیدیوپرتوهایکیهانیاست.

ش��دهبرایاینسفر16
ماههبالغبریکمیلیارد
دلاراس��ت.برایکاهش
هزینهه��ا،مس��ئولانبه
دنبالاستفادهازموشک
مگاسیستمپرتابفضایی
(SLS)ناساهستند.این
سیس��تمتااواخرس��ال
ب��ه می��لادی 2017

بهرهبرداریمیرسد.
پ��روژه مس��ئولان
معتقدن��دک��هاینطرح
میتوان��داله��امبخ��ش
مهندس��ان و محقق��ان
برایتوس��عهس��فرهای
مقاصد به سرنش��یندار


