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ازدواج مهم ترین تصمیم زندگی اس��ت. هر 
انسانی در زندگی اش فرصت های معدودی دارد تا 
انتخاب های بزرگ انجام دهد و سعادت و شقاوت 
خ��ود را رقم زند.  در هنگام بلوغ انس��ان با عقل 
و اختیار خود آزاد اس��ت ت��ا انتخابی مهم درباره 
فلسفه زندگی اش داشته باشد که همان ایمان و 
کفر اس��ت: و هدیناه النجدین )بلد، آیه 10(، اما 
شاکرا اما کفورا )انسان، آیه 3( یک انتخاب اساسی 
دیگ��ر نیز در این مقطع زمانی انجام می دهد که 
آن نیز سعادت دنیوی و اخروی او را رقم می زند، 
زیرا این خود انسان است که با هر انتخاب بزرگ 
و سرنوشت س��از مش��خص می کند که در ابدیت 
ش��قاوت و یا ابدیت سعادت باشد. اگر انسان این 
دو انتخاب مهم را از سر عقل و تدبیر انجام دهد 
و نه از سر  هواهای نفسانی و وسوسه های شیطانی 
و تقلید از دیگران و نیاکان و الگوهای نادرس��ت، 
آن گاه اس��ت که برای ابدیت خوشبختی خود را 

رقم زده است.
ارزش جوانی

 از نظر اس��ام بهترین لحظات زندگی انسان 
دوره جوانی اس��ت. در این دوره اس��ت که انسان 
انتخاب های سرنوشت سازش را انجام می دهد. اگر 
بتواند درست تصمیم گیری و انتخاب کند، دیگر با 
یک فلس��فه و سبک سالم، زندگی اش را می سازد. 
شرایط این دوره بسیار حساس است. همان گونه 
که انتخاب دین بدون هیچ اکراهی )بقره، آیه 256( 
باید در این دوره انجام شود تا دچار بحران هویت و 
شخصیت نشود، همچنین باید در این دوره به دور 
از هرگونه اکراه و اجباری از درون و بیرون، انتخابی 
درس��ت درباره همس��ر آینده اش داشته باشد که 
مصاحب دائمی او در طول زندگی خواهد بود. این 
یار و غمخوار و این همسر خوب است که زندگی 

آفات ازدواج در سن بالا
خلیل آقاخانی

* اگر دختر و پسر از  فصل جوانی بگذرند و ازدواج را به تاخیر اندازند، افزون 
بر اینکه زمینه گناه فراهم می شود  امکان ایجاد یک خانواده صالح نیز از دست 

می رود: زیرا شخصیت ها، شکل گرفته و هویت ها ثابت و پایدار خواهد شد 
و امکان تغییر در رفتار و همانندسازی کمتر می شودو افزون بر مشکلاتی
 که از تفاوت های جنسیتی ناشی می شود دسته دیگر از مشکلات پدیدار

  می شود  که به تفاوت های جنسیتی ارتباطی ندارد بلکه
 به بینش ها و نگرش ها و رفتارها باز می گردد.

آدمی را به بهشت تبدیل می کند و اجازه می دهد 
تا در کنار هم به آرامش و آسایش برسند و مودت 
و رحمت را در کنار هم تجربه کنند، تجربه ای که 
در هیچ چیز دیگر ش��دنی و دست یافتنی نیست، 
زیرا آرامش ها و آسایش هایی که از راه های دیگر به 
دست می  آید هرگز طعم شیرین و گوارای زندگی 

خانوادگی را نخواهد داشت.
از آی��ات قرآنی به دس��ت می آید که جوانی 
و دوره فتوت واقعا دوران سرنوشت س��ازی است. 
وقتی عایم بلوغ به ویژه جنسی بروز کرد، دختر و 
پسر می بایست خود را آماده یک زندگی مشترک 
کنند. این زمان بهترین زمانی است که دو جنس 
می توانند با پیوندی الهی خود را به کمال برسانند. 
انعطاف پذی��ری و تغییرپذیری مهم ترین عناصر 
دوره جوانی است که می تواند دو جنس با افکار و 
اندیشه ها و رفتارهای متفاوت را به گونه ای در آورد 

که در نهایت به نوعی یگانگی برسند و میوه های 
شیرین فرزندان آنان به صاح درآیند و از هرگونه 

آفت و آسیبی درامان بمانند.
آفات افزایش سن ازدواج

هرچه سن پس��ران و دختران افزایش یابد، 
شرایط پیوند سخت تر خواهد شد، زیرا شخصیت ها 
پس از ش��کل گیری در نوجوانی و جوانی، اندک 

اندک اس��تحکام می یابد و افکار و عقاید و باورها 
و رفتاره��ا قوام می گیرد ب��ه گونه ای که دیگر یا 
تغییرپذیر نخواهد بود یا بسیار سخت با تغییرات 
جزیی همراه خواهد شد. در این صورت پیوند هر 
چند در ظاهر انجام می گیرد ولی همواره اختاف 
و تفاوت ها چنان نمود می یابد که شیرینی پیوند 
دیده نمی شود. در روان شناسی شخصیت بر این 

نکته تاکید می شود که تغییر بینش ها و نگرش ها 
در زمانی که شخصیت، هویت ثابتی یافت بسیار 

سخت خواهد بود.
در روایات اس��امی از والدین خواسته شده 
ت��ا دخت��ران را پیش از آن که ش��خصیت ثابتی 
پیدا کنند ش��وهر بدهند، در غیر این صورت اگر 
ازدواجی انجام شود از موفقیت کمتری برخوردار  
خواه��د بود. خداون��د در آیاتی از قرآن به ازدواج 
در هنگام بلوغ تش��ویق می کند. البته باید توجه 
داشت که بلوغ در قرآن به بلوغ احتام )جنسی(، 
بلوغ نکاح، بلوغ رشدی)عقلی( و بلوغ کامل )اشد( 
دسته بندی شده اس��ت. بلوغ جنسی در آیه 59 
سوره نور مورد توجه قرار گرفته و گفته شده که 
در آن س��ن کودکان باید ب��رای ورود به خوابگاه 

والدین اجازه بگیرند.
بلوغ نکاح در آیه 6 س��وره نساء مطرح شده 

که همراه با آزمون هایی برای دریافت توانایی اداره 
 خانه و خانواده خواهد بود. خداوند در همین آیه 
بیان می کند که اولیاء می بایست آنان را برای این 
مدیریت ها و مسئولیت ها پرورش دهند تا مانوس 
به آن شوند. بلوغ رشدی بلوغ عقلی است که در 
فرآیندی به دست می آید و نیازمند تعلیم و تربیت 
خاص است. )کهف، آیه 66( و دیگری بلوغ کامل 
است که در آیه 14 سوره قصص و 152 سوره انعام 
و آیه 22 س��وره یوسف بیان شده است. این بلوغ 
بیشتر در سن چهل سالگی اتفاق می افتد )احقاف، 
آیه 15( و مسئولیت پیامبری و رهبری و امامت و 

مسئولیت های بزرگ درگرو این بلوغ است.
بنابراین بهترین سن ازدواج بلوغ نکاح است 
که کمی بعد از بلوغ جنسی به وجود می آید. این 

مسئولیتی است که بر عهده والدین و در یتیم ها 
برعه��ده اولیای آنان اس��ت. آن��ان باید کودکان 
خ��ود را به گونه ای تربی��ت کنند که به پذیرش 
مس��ئولیت خانوادگی عادت کنند و با این دسته 

از امور مانوس شوند.
بهترین زمان ازدواج

هر چند اس��ام بر ازدواج تاکید فراوان دارد 
و آن را حف��ظ کننده نصف دین انس��ان می داند 
چنانکه پیامب��ر)ص( فرمود: من تزوج فقد احرز 
نصف دینه؛ کس��ی که ازدواج کند نصف دینش 
را نگه داش��ته است )مس��تدرک الوسائل، 14 و 
154( اما با وجود  این  تاکید می کند که ازدواج 
زودهنگام و در ابتدای جوانی باعث حفظ دو سوم 
دین می ش��ود. در این ب��اره پیامبر)ص( بهترین 
زمان ازدواج را ابت��دای جوانی می داند و در این 
باره، چنان که شیخ طوسی در صفحه 17 مجلد 

20 تبیان نقل کرده اس��ت، می فرمایند: »ما من 
شاب تزوج فی حداته سنه الا عج شیطان یا ویله 
یا ویله عصم منی ثلثی دینه؛ هر کس در ابتدای 
جوانی ازدواج کند ش��یطان فریاد می زند: »فریاد 
از او، فریاد از او، دو سوم دینش را از دستبرد من 

نگاه داشت.«
اگر دختر و پس��ر از  فصل جوانی بگذرند و 
ازدواج را ب��ه تاخیر اندازند، افزون بر اینکه زمینه 
گناه فراهم می شود امکان ایجاد یک خانواده صالح 
نیز از دست می رود: زیرا شخصیت ها، شکل گرفته 
و هویت ها ثابت و پایدار خواهد شد و امکان تغییر 
در رفتار و همانندس��ازی کمتر می شود و افزون 
بر مش��کاتی که از تفاوت های جنس��یتی ناشی 
می شود دسته دیگر از مشکات پدیدار  می شود  

که به تفاوت های جنسیتی ارتباطی ندارد بلکه به 
بینش ها و نگرش ه��ا و رفتارها باز می گردد. این 
دس��ته اخیر به دلیل عدم تغییر و س��خت تغییر 
بودن ، ش��رایط زیس��ت در خانواده مش��ترک را 
دش��وار می کند و به ج��ای تفاوت ها اختافات را 

موجب می شود.
خداوند با توجه به همین مس��ئله اختافات 
عقیدتی اس��ت که به مومن��ان فرمان می دهد با 
مش��رک و کافر ازدواج نکنند؛ زیرا چنین زندگی 
هرگز پایان خوش��ی نخواهد داشت. به هر حال، 
اختافاتی که پس از افزایش سن ازدواج بویژه در 
عقاید و افکار و رفتار پدید می آید غیرقابل اجتناب 
است و همین ها زندگی را به جای اینکه کانون گرم 
محبت و مودت و رحمت و آسایش و آرامش باشد 
به کانونی از آتش و خش��م و درگیری و خشونت 

و درگیری تبدیل می کند.

امام حس��ن مجتب��ی)ع( در رابط��ه با تاش 
اقتص��ادی و حدومرز آن فرمود: »در طلب )روزی( 
چنان مکوش که کوشش بر تو چیره گردد )و همه 
وق��ت و توانت را بگی��رد(، و بر تقدیر اعتماد نکن، 
مانند اعتماد کسی که )کارها را( وانهاده است، زیرا 
که طلب روزی بیش��تر س��نت و اعتدال در کسب 
عفت اس��ت، وعفت ورزی هیچ روزی ای را از بین 
نمی ب��رد، و آزمندی و حرص زدن، هیچ زیادتی را 
جذب نمی کند، زیرا که روزی تقسیم شده است، و 

حرص ورزی موجب درافتادن در گناهان است.)1(
در همی��ن رابطه امام ص��ادق)ع( می فرماید: 
»باید کسب تو برای تامین زندگی، از حد آدمهای 
ک��م کار بگ��ذرد، و ب��ه ان��دازه اش��خاص حریص 
دنیادوس��ت و دل به دنیا داده نیز نرسد، پس خود 
را در کسب و کار، در حد انسانی با انصاف و آبرودار 
نگاه دار، و از اشخاص سست و ناتوان بالاتر بیاور، و 
به کسب آنچه برای انسان مورد نیاز است بپرداز.)2(

1- بحارالانوار، ج 78، ص 106
2- همان، ج 103، ص 33

در مقال�ه حاض�ر نویس�نده برای آش�نا 
کردن کودک با مقوله خداشناسی  ، ده شیوه  
روانشناس�انه را پیشنهاد کرده است که ذیلا 

تقدیم خوانندگان عزیز می شود.
***

شناخت خدا براي کودک امر مهمي است. براي 
آموزش خداشناسي به کودکان روش هاي متعددي 
وجود دارد که مي توان از آنها در راه معرفي صحیح 
خداوند و صفات او به کودکان بهره گرفت. در سیره  
تربیتي معصومین)ع( نیز چهار کلید اصلي مشاهده 

مي شود که عبارتند از: 

قال الامام علی)ع(: علیکم باعمال الخیر 
فتبادروها، ولایکن غیرکم احق بها منکم. 

امام علی)ع( فرمود: به کار نیک روی آورید و 
)در راه آن( پیشدس��تی کنید، و کسی را جز خود، 

شایسته تر به انجام آن ندانید.)1(

1- غررالحکم، ص 213
راههای  آموزش خداشناسی به کودکان

ده قدم با کودکم
طه  تهامی

مفروض گرفتن اصل وجود خدا؛ اس��تفاده از 
دلایل روش��ن و قابل فهم؛ تاکید بر معرفي خدا از 
راه صفات؛ ایجاد ارتباط با خدا و حفظ آن )که آثاري 
چون تقویت، رشد و ارتقاي ایمان به خدا و انس با 

خدا و محبت او را در پي دارد(. )1( 
1-اهمیت داستان

کودکان الفتي شیرین و باور نکردني با داستان 
دارند. برخي از مشکات بزرگ رفتاري کودکان را 
مي توان با طرح داستان  تغییر داد یا آمادگي ذهني 
تغییر را در آنها ب��ه وجود آورد. همچنین مي توان 
از داس��تان براي انتقال بهت��ر مفاهیم بهره گرفت؛ 

شیوه اي که عماً در قرآن توصیه شده است.
در معرفي خدا به کودکان نیز زمینه  استفاده از 
این روش بسیار مهیاست. سوره هاي مختلف قرآن، 
سیره و روش زندگي پیشوایان دیني، روش بزرگان 
و دانش��مندان و نیز منش انسان هاي بزرگي که با 
تکیه بر قدرت خداوند توانس��ته اند کارهاي بسیار 
مهمي در زندگي خود داش��ته باشند، مي توانند در 
خدمت خداشناسي کودکان قرار گیرند. در اجراي 
موفق این روش، توجه به چند نکته سودمند است:
- کودکان تا سن سه سالگي و برخي دوره هاي 
دیگر، بی��ن واقعیت و افس��انه هاي خیالي تفاوتي 
قائل نیستند. آنها هر داستاني را که درباره  ادیان و 
انبیا)ع( گفته شود، باور خواهند کرد. حتي ممکن 
اس��ت وانمود کنند که خود یکي از شخصیت هاي 
داس��تان هس��تند، چرا که تفکیک میان واقعیت و 
آنچ��ه در خیال او مي گذرد، براي کودک مش��کل 
است. داستان هاي جذاب و شخصیت هاي آن براي 
کودکان بسیار قابل باورتر و واقعي تر از توصیه هاي 
اخاق��ي و تربیت��ي مجرد و ذهني هس��تند. براي 
آم��وزش درس هاي بزرگ زندگي ب��ه فرزند خود، 
از داس��تان اس��تفاده کرده و از هر گونه موعظه و 

سخنراني اجتناب کنید. 
- در ط��رح داس��تان هاي دین��ي بای��د دقت 
کرد ک��ه از بیان وقایعي که مرب��وط به عذاب ها و 
س��خت گیري های خداوند بر بندگانش مي ش��ود، 
خودداري کرده و بیش��تر به بازگویي داستان هایي 
پرداخته ش��ود که چهره اي صمیم��ي و مهربان از 

پروردگار را به نمایش مي گذارند.
- سعي کنید از داستان هاي فرهنگ و مذهب 
خودت��ان اس��تفاده کنید. مانند داس��تان حضرت 
یونس)ع( که مفاهیمي چون ناامید نشدن از رحمت 
خداوند و توبه کردن پس از آگاه شدن از اشتباه و 

خطاي خود در آن نهفته است.
2-محبوب خدا بودن

کودک وقت��ي بداند که م��ورد عاقه  خداوند 
است و هدایاي فراواني از سوي خداوند مانند پدر و 
مادر مهربان، دوستان خوب، بدن سالم و بانشاط و 
خوراکي هاي لذید و...، به او داده شده است، ارتباط 
بهتري با او برقرار کرده، زمینه  اولیه  ش��ناخت بهتر 
خداوند در او ش��کل مي گیرد.  ضروري اس��ت که 
این تص��ور در ذهن کودک اس��تقرار یابد که خدا 
او را دوس��ت دارد و مي خواهد او فردي شایس��ته 

و خوش��بخت گردد، او دوست داشتني، مهربان و 
صمیمي تر از پدر و مادر است.

3-استفاده از مثال
تمثیل هاي مناس��ب به وج��ود آورید. مثاً 
مي توانی��د خوب��ي را به روش��نایي و ب��دي را به 
تاریک��ي تش��بیه کنید چ��ون کودکان ش��ب را 
دوس��ت ندارند. براي کودکان بزرگ تر، خدا را به 
نوري تشبیه کنید که بر همه چیز مي تابد و آنها 
را روش��ن مي کند و همه جا حضور دارد. تمثیل 
باعث عیني و ملموس تر ش��دن مفهوم خدا براي 

فرزندتان خواهد شد.

معاني و محتواي تمثیل ها را مورد تاکید قرار 
دهید. ب��راي درک مفهوم حضور خدا در همه جا، 

نور، تمثیلي بسیار غني است. 
4-استفاده از تجربیات روزمره

اگر مي خواهید آم��وزش اعتقادات بنیادین را 
براي فرزندتان جذاب نمایید و نیاز او را تقویت کنید، 
آنها را با زندگي روزمره  فرزندتان پیوند دهید، راه هاي 

متعددي براي این کار وجود دارد:
- مفاهیم بدیهي و یقین��ي را در اوایل دوران 

کودکي فرزندتان پایه ریزي کنید.
- هیچ گاه نظریه اي رس��مي را براي فرزندتان 
تکرار نکنید مگر اینکه توانایي درک آن را دارا باشد. 
- اگر فرزندتان کمتر از هشت سال سن دارد، 
به صورت ساده، مطلق و غیررسمي فکر مي کند. او 
ممکن است بتواند فقط کمي فراتر از معني ظاهري 
جمات را درک کند. کودکان در این س��ن نیاز به 
تذکر و تکرار دارند. همیشه باید به آنها گفت: »خدا 
به تو کمک مي کند که کارهاي خوب را انجام دهي«. 
- اگر فرزندتان در سن نوجواني قرار دارد، قادر 
به درک معاني توصیه هاي شما خواهد بود، زیرا ذهن 

منطقي او شکل گرفته است.
- اصول اعتقادي را با تجربه  روزمره  فرزندتان 
مرتب��ط کنید. تجربه  روزم��ره  فرزندتان را مدخلي 
براي ورود به بحث درباره  اصول اعتقادي قرار دهید. 
- احساس��ات و عواط��ف ک��ودکان را بای��د با 
استدلال منطقي او همراه کرد. از فرزندتان بپرسید 
وقتي که مي فهمد خدا کیس��ت، چ��ه انتظاري از 
او دارد و در مورد خدا چه احساس��ي به او دس��ت 

مي دهد؟
- مثال ها و موارد تجربي را به سمت دستیابي 

به اصول اعتقادي هدایت کنید. 
- ب��راي آموزش ی��ک اصل، از داس��تان هاي 
مختلفي استفاده کرده، در نهایت با طرح سؤالاتي 
او را راهنمایي کنید تا قادر به درک اصول مورد نظر 
از متن داس��تان ها باشد. مثاً بپرسید: در همه این 
داس��تان ها، خدا چه کار واحدي انجام داد؟ ارتباط 
بین خدا و انس��ان ها در این داستان ها، چه چیزي 

را به ما مي آموزد؟ 
5-آشنایی با نمونه های ایمان

مقص��ود اصلي از خداشناس��ي، نش��ان دادن 
تجلیات خداپرس��تي در زندگي انس��ان است. پس 
باید صحنه هایي از زندگي یک خداپرس��ت واقعي 
متناسب با سنین کودکان هر دوره نشان داده شود. 
فرزندتان را با نمونه هاي عالي ایمان محکم و قوي 
آشنا سازید. چنین نمونه هایي را مي توانید در میان 
مؤمناني که در قید حیات هستند، بیابید. همچنین 
مي توانید نمونه هایي را در داستان هاي گذشتگان و 

زندگینامه مؤمنان پیدا کنید.
6-الگوی موفق از ایمان

شما بهترین مثال و الگو براي فرزندتان هستید.
کودکان بخصوص در خردسالي، به شدت تحت تأثیر 
رفتارها و باورهاي والدین خود قرار داش��ته، از آنها 
تقلید مي کنند و آنچه را در این دوران فرا مي گیرند 

تا آخر عمر همراه خواهند داشت. لذا براي آموزش 
فرزندت��ان درباره  خدا، بهتر اس��ت از خودتان آغاز 
کنید. اعتقاد و ارتباط خود با خدا را مورد بررس��ي 
قرار دهید،  زیرا هر نوع رابطه اي که داشته باشید به 
طور ناخودآگاه به فرزندتان منتقل خواهد شد. شما 
مي توانید الگوي خوبي براي رش��د و پرورش ایمان 
فرزندتان باشید، به شرطي که در لحظات تردید و 
ناامیدي زندگي تان بتوانید با خردمندي، صداقت و 

تواضع در راه ایمان قدم بردارید.
اگر کودکي والدین خود را قابل اعتماد، مهربان 
و قابل دسترس��ي بداند، احتم��الاً خدا را نیز داراي 

چنین صفاتي تص��ور خواهد کرد. والدین در نحوه  
درک فرزندشان از خدا بیشترین تأثیر را دارند. روابط 
تنگاتنگ و روزمره  کودکان با والدین، تأثیر زیادي 
در نحوه درک آنها از خداوند دارد. عکس این رابطه 

نیز وجود دارد. 
شما مي توانید با روش هاي زیر  براي فرزندتان 

الگویي موفق از ایمان باشید:
- تلاش براي آموختن درباره  خدا: فرزندتان 
باید مشاهده کند که شما درباره  خدا مي اندیشید، 
ب��ه مطالعه  کتاب هایي در این زمینه عاقه دارید و 

خدا را عبادت مي کنید.
- متواضع ب�ودن در اعتقادات مذهبي: 
فرزندتان با مش��اهده  س��عه  صدر شما در تحمل 
عقاید دیگران، عدم تعصب در عین داشتن یقین 
و احت��رام به نظرات مخالف، حتم��اً به اعتقادات 
شما عاقه مند خواهد شد، زیرا رفتار جذاب شما 

را مصداق باورهایتان مي داند.
- گفت و گو با فرزند خود درباره  مشکلات زندگي 
در فرصت هاي مناسب و اعتماد به خداوند به صورت 

عملي در حل مشکات زندگي.
- الگ�و بودن در رفتار: بیان صفات خداوند 
براي کودکان اگر چه آموزنده است، اما کافي نیست. 
رفتار و طرز تلقي شما، تأثیري بیش از گفته هایتان 
بر باور فرزندتان دارد. قضاوت ها، عقاید، شوخي ها، 

نوع دوستاني که دارید و یا نوع توجه شما به مسائل، 
توسط فرزندتان دریافت و جذب شده، شخصیت او 

را شکل مي دهد.
- مشارکت دادن فرزندان در کمک به دیگران: 
بخش��ندگي به دیگران و اس��تمداد از دیگران را به 
فرزندتان بیاموزید. انبیا)ع(، انس��ان هایي بودند که 
زندگ��ي خود را وقف دیگ��ران کردند، با این وجود 
ب��راي آب، غذا و جلب حمای��ت، از دیگران کمک 

مي طلبیدند. 
7-ارتباط با طبیعت

رحم��ت خدا ب��ا مش��اهده  پدیده هایي چون 
بازگشت پروانه ها پس از پروازي طولاني، راه رفتن 
ضعیف گوس��اله پس از تولد و زنده ماندن پرندگان 
در زمس��تاني سرد، قابل درک است. قدرت خدا در 
عظمت کهکشان ها و پیچیدگي حیات دیده مي شود. 
محبت و زیبایي خدا در رنگ هاي طبیعت و مناظر 
طبیعي متجلي است. لذت خدا از آفرینش خود)2( 
را مي توان در تنوع و گوناگوني موجودات مشاهده 
کرد. لطیف بودن خداوند و توجه او به کوچک ترین 

جزئیات را مي توان در آفرینش انسان مشاهده کرد. 
با آمدن برف و باران، با شکفتن گل ها، با دیدن نوزاد 
حیوانات و ب��ا هر جلوه و زیبایي که در طبیعت به 
چش��م مي خورد، باید یاد خدا را در خاطر فرزندان 

زنده کرد.
با روش هاي زیر ارتباط فرزندتان را با طبیعت 

افزایش دهید:
- با  فرزندت��ان پیاده روي کرده، از مش��اهده 

گیاهان و سایر موجودات زنده لذت ببرید.
- ب��ا فرزند خود به پارک ها و دش��ت و صحرا 

بروید.

- از تماشاي آس��مان و طلوع و غروب آفتاب 
لذت ببرید.

- از باغ وحش و آکواریوم دیدن کنید.
- به کوهنوردي و ماهي گیري بروید و در حیاط 

منزل خودتان باغباني کنید.
- توجه به طبیعت را به فرزندتان بیاموزید.

- گاه��ي اوقات با فرزند خ��ود در مکاني آرام 
نشسته و محو تماشاي طبیعت شوید.

- رنگ هاي گوناگون طبیعت مثل قرمز، زرد، 
آبي، نارنجي و طیف متنوع رنگ سبز را جست وجو 

کرده، به تنوعي که دارند، توجه کنید.
- ب��ه صداه��اي متنوع گوش کنی��د. صداي 
پرن��دگان، به هم خوردن ب��رگ درختان و حرکت 

آب و...
- به تماشاي محل زندگي موجودات مختلف 
بروید: آش��یانه پرن��دگان، کن��دوي زنبورها، لانه 

مورچه ها، محل زندگي ماهیان و...

- مجموعه اي از دانه هاي گیاهي، برگ درختان، 
پر پرندگان و صدف یا ماهیان را تهیه کنید.

- براي آش��نا شدن با انواع پرندگان و گل ها از 
کتاب هاي راهنما استفاده کنید.

- انواع پرندگاني را که مي توانید ببینید مورد 
توجه قرار دهید و هر مورد را یادداشت کنید.

- از مناظ��ر طبیعي عکس بگیرید و یا آنها را 
نقاشي کنید.

- ب��ا اس��تفاده از ذره بین، میکروس��کوپ و یا 
تلسکوپ به مطالعه جزئي تر طبیعت بپردازید.

- بین خدا و طبیعت ارتباط برقرار سازید. 
- ب��ه ک��ودک توضیح بدهید که خ��دا، تنوع 
موجودات را دوس��ت دارد. خدا طراح بزرگي است. 
خدا قدرت فوق العاده اي دارد. خدا به کوچک ترین 

ذرات نیز اهمیت مي دهد و خدا باعظمت است.
- از فرزندتان بپرسید که هنگام مشاهده غروب 
آفتاب، جنگل، آبشار و پرندگان چه تصویري از خدا 

به دست مي آورد.
- آیات��ي از ق��رآن را بخوانید ک��ه در زمان و 

ش��رایط شما مصداق داشته باشد. مثاً وقتي که از 
مشاهده ستارگان در حیرت فرو مي روید، به آیاتي 
مراجعه کنید که درباره خلقت آس��مان ها و زمین 

توضیح دهند.

- حتي دیدن یک فیلم از شگفتي هاي آفرینش، 
فرصتي براي گفت وگو درباره خدا و قدرت اوست.

8-طرح سوالات
آموزش همیش��ه از طریق نصیحت یا توصیه 
امکان پذیر نیس��ت؛ گاهي از طریق طرح سؤالات 
مختلف و فرصت دادن به کودک براي یافتن پاسخ 
آنها ممکن مي شود. مؤثرترین و تحول آفرین ترین 
روش آموزش این اس��ت که ذهن یادگیرنده را بر 
تفکر، تجربه، سؤال و کشف متمرکز کنیم و صرفاً 
نقش��ي کمکي براي خود قائل باشیم. با اعتقاد به 
این روش، س��ؤالات ک��ودکان براي ما ارزش پیدا 
مي کنند و به آنها اهمیت خواهیم داد و خود نیز 
با طرح س��ؤالات آموزنده به فرزندان مان آموزش 

مي دهیم. اما:
- از افراط در طرح این سؤالات خودداري کنید 

تا فرزندتان خسته نشود.
- س��ؤالات را جدي طرح کنید و به فرزندتان 
وقت کافي بدهید تا درباره آنها فکر کند و سنجیده 
پاسخ دهد. سؤالي که با تمام وجود پرسیده شود و 

شنونده را به تفکر وا  دارد.
- س��ؤالات را با متانت طرح کنید، گویي براي 
خود سؤال طرح مي کنید، چرا که خود نیز در حال 

یادگیري هستید.
- انتظار نداشته باشید فرزندتان همان پاسخي 
را ارائه دهد که مورد نظر شماست، زیرا هر شخصي 
درک خاصي از یک س��ؤال دارد و عقاید خود را به 

نحو ویژه اي ابراز مي کند.
- سؤالات را طوري مطرح کنید که فرزندتان با 
زبان و درک خودش به آنها پاسخ دهد. از او انتظار 

ارائه  پاسخ هاي آماده و کلیشه اي نداشته باشید.
- به پاس��خ فرزندتان با دق��ت و توجه فراوان 
گوش دهید و در برابر نظر او جبهه گیري نکنید تا 

نوعي اعتماد و درک متقابل بین شما ایجاد شود.
- س��ؤالاتي طرح کنید که متناس��ب با سن و 

درک و موقعیت فرزندتان باشد. 
- مهم ترین نکته در طرح س��ؤال این است که 
هدف از طرح آنها ارائه  پاسخ هاي آماده به فرزندتان 
نیس��ت بلکه وادار کردن وي به تأمل و تفکر و در 

نتیجه، رشد ایمان و ادراک اوست. 
9-اهمیت تفکر

س��عي کنید براي فرزندتان شرایطي را فراهم 
آورید که عادت تفکر در س��کوت و تنهایي در وي 
پرورش یابد. پیشنهادهاي زیر به شما کمک مي کند 
تا ش��رایطي را براي آموزش فرزندتان در خصوص 

تفکر در آرامش و تنهایي فراهم آورید:
- زم��ان و مکان ثابتي را براي تفکر در خلوت 

* از توصیه هاي مهم اسلام، اهتمام به عبادت و سفارش اعضاي خانواده به آن 
است. در مرحله  اول،  فرد باید خود به رفتارهاي عبادي اهتمام ورزد تا الگویي 
مناسب براي سایر اعضا باشد. در متون دیني آمده است که فرزندان خود را در 
هفت سالگي به نماز سفارش کنید. این سفارش مي تواند به شیوه هاي گوناگوني 

اجرا شود که برخي از آنها مانند روش الگوگیري، تأثیرگذارتر خواهد بود.

*کودکان الفتي شیرین و باور نکردني با داستان دارند. 
برخي از مشکلات بزرگ رفتاري کودکان را مي توان با طرح 
داستان  تغییر داد یا آمادگي ذهني تغییر را در آنها به وجود 

آورد. همچنین مي توان از داستان براي انتقال بهتر مفاهیم بهره 
گرفت؛ شیوه اي که عملًا در قرآن توصیه شده است.در معرفي 
خدا به کودکان نیز زمینه  استفاده از این روش بسیار مهیاست.

و آرام��ش تعیین کنید. اوق��ات نماز زمان منظم و 
مناسبي براي خلوت کردن با خود و خداست.

- تفک��ر در تنهایي را ب��ه فعالیتي خانوادگي 
تبدیل کنید.

- روش تفکر در اوقات تنهایي، باید متناسب با 
سن و عائق فرزندتان باشد.

- ش��اید بهترین روش براي بچه هاي چهار تا 
پنج ساله این است که آنها را با اسباب بازي هایشان 
تنها بگذارید تا با آنها ارتباط برقرار کنند. مي توانید 
داستاني براي آنها تعریف کنید، کتابي را براي نقاشي 
کردن در اختیارشان قرار دهید و یا او را با نوار قصه 
مناسبي تنها بگذارید تا خودش به آن گوش کند. 
- وقتي که فرزندتان قادر به نوشتن شد، حتي 
اگر انشاي خوبي ندارد یا کلمات را اشتباه مي نویسد، 
یکي از مفیدترین کارها این است که از او بخواهید 
تا درب��اره  فعالیت هاي روزانه اش یادداش��تي تهیه 
ک��رده، دفتر خاطراتي براي خود درس��ت کند. به 
او توضیح دهید که در دفتر خاطرات باید داس��تان 
خودش را بنویسد. او مي تواند احساساتش را درباره 
رویداده��اي زندگي اش و چیزهای��ي را که به نظر 
او مه��م بوده و ارزش به یاد مان��دن دارند، در این 
دفتر بنویس��د. بچه هاي بزرگتر را تشویق کنید که 
از خاصه نویسي اجتناب کرده و جزئیات بیشتري 
را در یادداشت هاي خودشان توضیح دهند. از آنها 
بخواهید که در نوشته هایشان صادق بوده، مطمئن 
باش��ند که بدون اجازه آنها هرگز نوشته هایشان را 
نخواهید خواند. ب��ه این قول خود، حتي در غیاب 

فرزندتان وفادار باشید. 
- عاوه بر تشویق فرزندتان به تهیه یادداشت 
روزانه، کتاب هایي در اختیار او قرار دهید تا مطالعه 
کند و وس��ایلي براي او تهیه کنی��د تا به کارهاي 

هنري بپردازد.
10-عبادت دسته جمعی

از توصیه هاي مهم اسام، اهتمام به عبادت)3(و 
سفارش اعضاي خانواده به آن است. در مرحله  اول،  
ف��رد باید خود به رفتارهاي عبادي اهتمام ورزد تا 
الگویي مناسب براي سایر اعضا باشد. در متون دیني 
آمده است که فرزندان خود را در هفت سالگي به 
نماز س��فارش کنید.)4(  این س��فارش مي تواند به 
شیوه هاي گوناگوني اجرا شود که برخي از آنها مانند 
روش الگوگیري، تأثیرگذارتر خواهد بود.)5( بر این 
اساس و در راستاي معنوي سازي زندگي روزمره 
خود، اوقات ثابتي را به عبادت خانوادگي اختصاص 
دهی��د. از طریق عبادت دس��ته جمعي مي توانید 
فرزندتان را با درک خود از خدا آشنا ساخته، او را 
در ارزش ها، امیدها و ناامیدي ها، سؤال ها و پاسخ ها 
و توانایي هاي معنوي خود مشارکت دهید. در این 
اوقات مي توانید تکیه گاه هاي معنوي خود و منابعي 

را که به شما قدرت مي دهند به او نشان دهید. 
مي توانید در محیط خانواده به صورت جماعت، 
نماز بخوانید. اگر فرصت یا امکان برپایي نماز جماعت 
روزانه را در منزل ندارید، لااقل مي توانید در اوقاتي 
مثل س��ر سفره  غذا، به ش��کرگزاري دسته جمعي 
بپردازید. شما مي توانید مراسم و سالگردهایي را که 
به مناس��بت هاي مختلف برگزار مي کنید، به ایامي 

براي تفکر و اندیشیدن تبدیل کنید.
عبادت یا فعالیت معنوي دسته جمعي اعضاي 
یک خان��واده، تأثی��ر پایداري در رش��د معنوي 
کودکان دارد. این نوع فعالیت ها موجب مي شوند 
تا محیط خانه به مکاني معنوي و مقدس تبدیل 

شود. 

پي نوشت ها:
1. محم��د داوودي، س��یره  تربیتي پیامبر)ص( و اهل 

بیت)ع(، ج2، ص46-47.
2. مؤمنون، 14.

3. بقره،238 و نساء،103.
4. کلیني، اصول کافي، ج3، ص409. 

5. نهج الباغه، حکمت 73. 
از:ماهنامه پیام زن،شماره244

پیشدستی در کار خیر

اعتدال اقتصادی

)بدان ای س��الک راه خدا!( از وظایف مهم 
هنگام خواب، یکی محاسبه نفس می باشد که 
می بایست از ابتدای وقتی که در شب قبل، از 
خواب بیدار شده تا آن هنگامی که می خواهد 
ب��رای خواب به بس��تر برود، تم��ام حرکات و 
س��کنات و اقوال و افعال خود را محاسبه کند، 
بعد به این مطلب توجه داشته باشد که خواب، 
برادر مرگ است و هنگام خواب، خداوند روح 
او را می گی��رد همچنان ک��ه روح مرده گرفته 
می شود و این آیه ش��ریفه را قرائت کند »الله 
یتوفی الا نفس حین موتها و التی لم تمت فی 
منامه��ا« )زمر- 42( و خ��واب را مرگ صغیر 
بداند و به این حقیقت توجه داش��ته باشد که 
اگر روحش را خداوند به بدنش بازنگرداند، برای 
همیش��ه مرده اس��ت، و لذا همان سخنی که 
مردگان پس از مرگ بر زبان می آورند، بگوید و 
این آیه را تاوت کند: »رب ارجعون لعلی اعمل 
صالحا« )مومنون 199( و به خاطر داشته باشد 
که همه آن کس��انی که به خواب رفتند، زبان 
حالش��ان همین بوده و به امید برخاستن، سر 
به بالین نهادند، ولی بس��یاری از آنها دیگر سر 
از بالین برنداشتند و در جواب تقاضای بازگشت 
آنها خطاب رسید: »کا انها کلمه هو قائلها و من 
ورائهم برزخ الی یوم یبعثون« )مومنون- 100( 
و با طهارت و یاد خدا به بستر رود و از ادعیه و 
اذکاری که در این مورد رس��یده غفلت نکند و 
روح و نفس و قلب و قالب و تمام امور خود را 
به خدا بسپارد و به زبان حال بگوید: به سوی 

خدا می روم.)1(

1- اسرارالصلوه، میرزا جواد ملکی تبریزی، 
ص 466

پرسش:
منظور از این س�ه کلی�د واژه قرآنی »انعمت 
علیه�م، ص�راط مس�تقیم و غیب چیس�ت و چه 

مصادیقی را شامل می شود؟
پاسخ:

1- انعمت علیهم
منظور از انعمت علیهم که در س��وره حمد و نماز 
می خوانیم براس��اس مفاد آیه69 س��وره نساء این افراد 
هستند: پیامبران- صدیقان)بسیار راستگویان(- شهدای 

راه حق و صالحان )درستکاران(
2- صراط مستقیم

منظور از صراط مستقیم که در سوره حمد و نماز 
خوانده می ش��ود براساس آیه 36و 54 سوره مریم و 64 
سوره زخرف و 61 سوره یس بندگی خدا و عبادت او و 
انجام واجبات و مستحبات و دوری از محرمات و مکروهات 
است که حرکت در این مسیر تضمین کننده خوشبختی 

و سعادت دنیوی و اخروی انسان است.
3- غیب

منظور از ایمان به غیب که در آیه سوم سوره بقره 
آمده است براساس تفاسیر معتبر به شرح زیر است:

- تفسیر مجمع البیان: ایمان به جهان دیگر است
- تفس�یر المیزان: چیزی ک��ه در تحت حس و 
درک آدمی قرار ندارد و آن عبارت از خداوند س��بحان و 

آیات کبرای اوست.
- تفس�یر نور: جهان غیب برتر از علم )انسان( و 

فراتر از آن است. 
- تفس�یر نمون�ه: ش��امل آنچه ماورا حس است 

می شود.
- تفس�یر اطیب البیان: عالم غیب، چیزی است 

که حس آن را درک نمی کند.

انعمت علیهم 
صراط مستقیم- غیب

آداب خوابیدن سالک

* هر چند اسلام بر ازدواج تاکید فراوان دارد و آن را حفظ 
کننده نصف دین انسان می داند اما با  وجود این تاکید می کند 

که ازدواج زودهنگام و در ابتدای جوانی باعث حفظ
 دو سوم دین می شود.
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