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دبی�ر علم�ی چهارمی�ن 
کنگ�ره پیش�گیری و درم�ان 
چاقی ایران به ارائه توصیه هایی 
برای کاهش اضافه وزن و چاقی 
پرداخت و توصیه کرد: کاهش 
بیش از دوکیلوگرم وزن در ماه 
به ارگان های دیگر بدن آسیب 

خواهد زد.
 بنابراین مردم فریب تبلیغات 
سوءرسانه های مختلف را نخورند، 
زیرا ای��ن روش ها حت��ی اگر هم 
جواب بدهند با آسیب های بعدی 

همراه خواهند بود.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، دکت��ر 
حس��ین دلشاد با اش��اره به اینکه 
اضاف��ه وزن و چاقی، زمینه س��از 
بس��یاری از بیماری هاست گفت: 
ب��روز بیماری ه��ای متابولی��ک و 
غیرمتابولیک��ی از جمل��ه دیابت، 
فش��ارخون، اختلال چربی، خون، 
تنفسی- گوارشی مثل  اختلالات 
کب��د چرب، بیماری ه��ای قلبی- 
عروقی به ویژه سکته های قلبی و 
مغزی و علاوه بر آن، استعداد ابتلا 
به برخی س��رطان ها مثل سرطان 
روده و نیز سرطان پستان در افراد 

چاق شیوع بیشتری دارند.
وی تخریب مفاصل به صورت 
آرتروز به ویژه در زانوها را از جمله 
ع��وارض اضافه وزن توصیف کرده 
و افزود: با افزایش بی رویه وزن در 
زنان چاق، اختلالات هورمونی نیز 
به وج��ود می آید که از جمله آنها 
بیماری پلی کیستیک تخمدان را 
می ت��وان نام برد. ای��ن بیماری به 
عل��ت اخت��لال در تخمک گذاری 
باعث اختلال در سیکل های ماهانه 
و بعض��ا ع��دم تخمک گ��ذاری و 

ناباروری در زنان چاق می شود.
رییس مرکز تحقیقات چاقی 
دانش��گاه علوم پزش��کی ش��هید 
بهشتی با بیان اینکه رژیم غذایی 
باید حاوی مواد غذایی کم کالری 
و کم حجم باش��د، اظهار داش��ت 
م��واد قندی و چربی ه��ا پرکالری 

بیش از 2کیلو در ماه وزن 
کم نکنید

هستند و لازم است که افراد چاق 
برنام��ه غذایی لازم و مناس��ب را 
زیرنظر متخصصین یا کارشناسان 
تغذی��ه طراحی و به اجرا درآورند. 
البته حذف وعده غذایی راه خوبی 
برای کاهش وزن نیست، همچنان 
که رژی��م خودس��رانه و افراط در 
س��رعت دهی به کاه��ش وزن نیز 
مضر ب��وده و حداکثر دوکیلوگرم 
در ماه کاهش وزن مناسب است، 
زی��را بی��ش از دوکیلوگرم کاهش 
وزن درماه، به ارگان های دیگر بدن 

آسیب خواهد زد.
ای��ن ف��وق تخص��ص غ��دد 
درون ریز و متابولیس��م از همگان 
خواس��ت که فریب تبلیغات سوء 
رس��انه های مختلف ک��ه داروها و 
روش های مختلفی را برای کاهش 
وزن توصیه می کنند نخورند زیرا 
این روش ه��ا حتی اگر هم جواب 
بدهند با آسیب های بعدی همراه 

خواهند بود.
دلش��اد تصری��ح ک��رد: علت 
چاقی تنها پرخوری و کم تحرکی 
نیس��ت. چاقی بیش��تر در فردی 
بروز می کند که زمینه ژنتیکی آن 
را دارد. آلودگی هوا و آلاینده های 
محیطی که از کارخانجات صنعتی 
وارد محی��ط می ش��وند، از جمله 
عوامل چاق��ی زا هس��تند. فردی 
ک��ه زمینه ژنتیک��ی دارد، اگر در 
این فضاهای آل��وده زندگی کند، 
استعداد چاقی اش بیشتر می شود.

وی ب��ه تبیین راه های درمان 
این معضل پرداخت و گفت: برای 
درمان مناس��ب چاق��ی در وهله 
اول یافتن دلیل چاقی فرد اس��ت. 
مصرف برخی داروها مثل داروهای 
ضدافس��ردگی، هورمون��ی وجود 
برخی بیماری ه��ا مثل کم کاری 
شدید تیروئید و به طور کلی برخی 
اختلالات ژنتیکی می توانند از علل 

چاقی باشند.
دبیر علم��ی چهارمین کنگره 
پیش��گیری و درم��ان چاقی ایران 
اف��زود: در برخ��ورد با ف��رد چاق 
باید عوامل زیادی بررس��ی شود و 
اگر علت، بیماری خاصی نباش��د، 
برحسب شدت چاقی، با بهره گیری 
از راه ه��ای مختلف درمان چاقی را 
آغاز نمود. البته برای تمام افراد چاق 
صرف نظر از ش��دت چاقی، توصیه 
ب��ه فعالیت فیزیک��ی و اجتناب از 
پرخوری، جزو نکات عمومی است.

بنا به توصیه دلش��اد بین 30 
تا 60 دقیق��ه ورزش در روز برای 
ای��ن افراد کاف��ی خواهد بود و در 
مجم��وع ح��دود 150 دقیقه در 
هفت��ه و با تداوم ب��رای همه افراد 

باید انجام بگیرد.
گفتنی است چهارمین کنگره 
پیش��گیری و درمان چاقی ایران 
از 13 ت��ا 15آذر ماه س��ال جاری 
در محل س��الن همایش های امام 
خمینی)ره( دانشگاه علوم پزشکی 

شهید بهشتی برگزار می شود.

اعماق اقیانوس ها مملو از زیبایی هایی اس�ت که ش�اید خیلی از آن ها را هنوز کش�ف نکرده 
باشیم زیرا همه روزه غواص ها با موجوداتی برخورد می کنند که تا به حال اطلاعاتی از آن ها وجود 

نداشته است.
ماهی ها هرکدام دارای فرم بدنی خاصی هستند که گونه های مختلف را از یکدیگر متمایز می کند. این 

تفاوت ها می تواند درمحل قرارگیری اندام ها یا حتی شکل کلی بدن باشد.
ماهی »چشم بشکه ای« یکی از گونه هایی است که برای اولین بار در سال 1939 کشف شد اما از آن پس 
تا سال 2004 هیچ نمونه زنده ای از آن دیده نشده بود. دراین سال غواص ها در آب های استرالیا نمونه هایی 

از این گونه را پیدا کردند.
نام این ماهی به خاطر چشمان عجیب و همانند بشکه اش به او اطلاق شده است ولی نام دیگرش »کله 
شیش��ه ای« اس��ت. سراین ماهی کاملا شفاف بوده و از مایع خاصی پرشده است به طوری که اعضای داخلی 

آن کاملا مشخص است.
کله شیش��ه ای بس��یار حساس است به گونه ای که یک ضربه کوچک می تواند این ماهی را به کام مرگ 
بکشاند. این ماهی همچنین برخلاف دیگر آبزیان چشمانش در مقابل سرش است و می تواند شکارچی بسیار 

ماهری باشد. هنوز تحقیقات روی این ماهی ادامه دارد.

رئیس انجمن دیابت ایران 
با ذکر اینک�ه ابتلا به بیماری 
دیابت در ایران همچون سایر 
کشورهای جهان رو به افزایش 
اس�ت، گفت: روزان�ه 500 نفر 
به جم�ع دیابتی های کش�ور 

می پیوندند.
دکت��ر »اس��دالله رجب« در 
گفت وگو با ایرنا با ذکر اینکه حدود 
هفت میلیون نفر معادل 10 درصد 
از جمعی��ت ایران مبتلا به دیابت 
نوع 1 و 2 هس��تند، تصریح کرد: 
نیم��ی از این افراد از دیابت خود 

اطلاع ندارند.
وی ب��ا ذکر تخمی��ن اینکه 
بین 200 تا 300 هزار نفر سالانه 
به تعداد دیابتی های کشور اضافه 
می شود، گفت: بخشی از این افراد 
به علت مراجعه نکردن به موقع به 
مراکز پزشکی تا مدت ها از بیماری 

دیابتی های کشور روزانه 500 نفر 
بیشتر می شوند

از نظر جنس��یتی آم��ار مبتلایان 
ب��ه دیابت تف��اوت چندانی ندارد، 
گف��ت: همچنین 5 ت��ا 10 درصد 
جمعیت کشور ما مبتلا به دیابت 

نوع 1 هستند.
رجب در مورد شیوع دیابت 
بارداری با یادآوری اینکه آمارها 
در ای��ن زمین��ه بس��یار متفاوت 
است، افزود: بیشترین آماری که 
در این مورد داده شده شیوع 17 
درص��دی در بین م��ادران باردار 

است.
وی در عین حال اضافه کرد: 
با توجه به روند افزایش��ی ابتلا به 
دیابت در کش��ور، ش��یوع دیابت 
ب��ارداری نیز می توان��د روند روبه 

رشدی داشته باشد.
تغییر شیوه زندگی موثر در 

پیشگیری از دیابت
رئی��س انجم��ن دیابت ایران 

ادامه می دهند.
وی تاکید کرد: باید سعی شود 
افراد این تغییر رفتار را در خود به 
وجود بیاورند و در کنار تلاش افراد 
جامعه باید س��ازمان های بیمه گر 
و متخصصان روان شناس��ی کشور 
نی��ز در این زمین��ه همکاری ها و 

اقدام های لازم را انجام دهند.
دیاب��ت ملق��ب ب��ه بیماری 
خاموش ش��امل دیاب��ت نوع 1 و 
دیابت نوع 2 اس��ت که دیابت نوع 
1 در اثر کمبود و یا نبود انسولین 
در بدن به وج��ود می آید بنابراین 
اف��راد مبتلا به دیاب��ت نوع 1 باید 

انسولین دریافت کنند.
این نوع دیابت که به آن دیابت 
جوان��ی نیز می گویند بیش��تر در 
کودکان و نوجوانان دیده می شود.

دیابت ن��وع 2 در اثر اختلال 
کار انسولین در افراد بزرگسال رخ 

در سپتامبر )شهریور( سال آینده به مریخ می رسد. هدف از این 
مأموریت آن است که علل از بین رفتن جو مریخ مشخص شود.
دانش��مندان دو فرضیه را در این زمین��ه مطرح کرده اند. 
نخست این که جو مریخ به وسیله بمباران های خرده سیاره های 
س��نگین بر آن در بیش از 4میلیارد سال پیش درهم شکسته 

است.
فرضی��ه محتمل تر این که تراکم جو س��یاره س��رخ براثر 
اصطکاک ایجاد ش��ده میان بادهای خورشیدی با سطح مریخ 
کاهش یافته و به این ترتیب حوزه مغناطیسی حافظ آن نابود 

شده است.
باد خورشیدی جریانی است که مدام با سرعت یک میلیون 

و 600هزار کیلومتر در ساعت از خورشید ساطع می شود.

رازماهیکلهشیشهای

سازمان ملی فضایی آمریکا )ناسا( با انتشار تصاویر 
ویدیوی�ی اعلام کرد که مریخ در دوران گذش�ته دارای 
جوی فش�رده تر و آب مایع بوده اس�ت زی�را هم اکنون 
استهلاک ناش�ی از آب در سطح این سیاره سرخ دیده 

می شود.
»جوزف گربوآس��کی« عضو مرکز پروازهای فضایی ناس��ا 
گفت: فیلم های تهیه شده از این سیاره نشان می دهد که مریخ 
در گذشته بسیار متفاوت تر از زمان حال بوده است و مانند کره  
زمین دارای نشانه هایی از استهلاک ناشی از جریان آب است.

وی افزود: حوزه های درون برخی حفره های مریخ دریاچه 
مانند هس��تند و به بس��یاری از این حوزه ها مجاری متعددی 
می رسد که با اندیشه حرکت آب به حوزه و از آنجا به حفره ها 

هماهنگ است.
گربوآسکی یادآور شد: حفره های کوچک با گذشت زمان 
از بی��ن رفتند ول��ی در حفره های بزرگ تر، علایم اس��تهلاک 
آبی مربوط به 3میلیارد و 700میلیون س��ال پیش به چش��م 
می خورد. هنوز آثار لایه ها و رس��وبات بر دیواره  صخره ها دیده 
می شود و املاح موجود در سطوح فقط می تواند حاصل حضور 

آب مایع باشد.
دانش��مندان احتم��ال می دهند دریاچ��ه ای به عمق نیم 

کیلومتر یا بیشتر در سطح مریخ موجود بوده است.
گربوآس��کی خاطرنش��ان کرد: قرار اس��ت سفینه فضایی 
»می ون« در این ماه )نوامبر( به مریخ اعزام ش��ود. این سفینه 

گذشته مریخ
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یک گچ چس�بنده که ش�بها زیر چانه ق�رار می گیرد، 
می تواند در رفع خروپف کمک کند.

این گچ فناوری پیشرفته برای مقابله با آپنه خواب تولید شده 
است که در آن لوله تنفسی با شل شدن ماهیچه های گلو مسدود 

شده و در تنفس اختلال ایجاد می کنند.
ای��ن فناوری ح��اوی ی��ک فرس��تنده باتری خور ب��وده که 
سیگنال هایی به یک کاشت کوچک به اندازه نصف چوب کبریت 

در زیر زبان می فرستد.
این سیگنالها به کاشت برای تحریک عصب زیرزبانی که در زیر 
زبان قرار داشته و مسئول فعال سازی ماهیچه های اطراف گلوست، 
فرمان صادر می کند. تحریک این عصب منجر به منقبض ش��دن 
ماهیچه ها ش��ده که در پی آن زبان را به جلو رانده و لوله تنفسی 

را باز می کند.
در زمان به خواب رفتن انسان، ماهیچه های گلو شل می شوند. 
برای بس��یاری از افراد این امر مشکل ساز نیست و لوله تنفسی تا 
حدی باز می ماند. اما افراد مبتلا به آپنه خواب، با یک فروپاشی کامل 
روبرو شده که تنفس را برای حداقل 10 ثانیه مختل می کند. هوا 
در برابر بافت نرم مقابل خود ارتعاش ایجاد کرده و صدای خروپف 

را به وجود می آورد.
زمانی که مغز از قطع تنفس آگاه می ش��ود، س��یگنالی برای 
ماهیچه های لوله تنفسی به منظور منقبض شدن آنها ارسال کرده 

که باعث بیداری فرد با تکان می شود.
در آپنه خواب خفیف، این امر می تواند هر 10 دقیقه یک بار 
رخ بدهد. در صورت شدید بودن آن، خواب هر چند دقیقه یک بار 
مخت��ل خواهد ش��د. تعداد کمی از افراد ای��ن بیداری ها را به یاد 
می آورن��د چرا که طی چند ثانیه دوب��اره به خواب خواهند رفت. 
اما از تاثیرات آن، احساس خستگی در روز بعد بوده که فرد را در 

معرض خطر تصادف قرار می دهد. 
آپنه خواب در صورت درمان نش��دن می تواند خطر بالا رفتن 
فشار خون و حملات قلبی را افزایش دهد. وزن بالا نیز یک عامل 
خطر بوده چرا که چربی اضافی اطراف گردن می تواند بر ماهیچه 

شل شده فشار وارد کرده و جریان هوا را ببندد.
درمان استاندارد این مشکل در حال حاضر فشار مثبت مداوم 
لوله تنفسی بوده که شامل استفاده از یک ماسک بر روی بینی و 
دهان در زمان خواب اس��ت. این ماس��ک به آرامی هوا را به درون 

دهان و بینی پمپاژ کرده و لوله تنفسی را باز نگه می دارد.
اگرچه این درمان بسیار موثر است اما برخی افراد آن را کمی 
آزاردهنده دانس��ته و تا یک سوم مبتلایان هیچ گاه از آن استفاده 
نکرده یا در طول ش��ب آن را کنار می گذارند. دس��تگاه های دیگر 
ش��امل تراشه های دندانی بوده که ش��بیه محافظ دهان هستند. 
این دستگاه ها با جلو کشیدن فک پائین برای باز نگهداشتن لوله 

تنفسی کار می کنند.
در سالهای اخیر، ایده تحریک عصب زیرزبانی توانسته توجه 
بس��یاری را به خود جلب کند. یک درمان مشابه وجود داشته که 
شامل یک فرآیند جراحی سه ساعته برای کاشت محرک در زیر 

زبان و سیم کشی آن به ژنراتوری بر روی سینه است.
در مقابل، قراردادن این کاشت جدید در زیر زبان با بیهوشی 
موضع��ی تنها 15 دقیقه طول می کش��د. ژنرات��ور در زیر یک گچ 
خاص قرار داشته که زیر چانه چسبیده و اندازه یک کارت است.

با فشار دکمه ای در این گچ، ژنراتور به طور بی سیم سیگنالی 
را به کاشت می فرستد. اگرچه بیماران هر شب به دلیل پایان عمر 
باتری پس از 10 ساعت باید یک گچ جدید را مورد استفاده قرار 
دهند، کاش��ت زیر زبان که توس��ط شرکت Nyxoah در بلژیک 
تولید شده، تا 12 سال قابل استفاده است، اما به گفته سازندگان، 

بهتر است پس از پنج سال آن را تعویض کرد.
ای��ن درمان جدید در مراحل اولیه خود قرار دارد و به تازگی 

کارآزمایی های بالینی آن آغاز شده است.
همچنین محققان کره جنوبی در سئول به تازگی دریافته اند 
که روش��ن ماندن چراغ در ش��ب می تواند به بیدار شدن مکرر از 

خواب منجر شود.
پژوهش کوچکی بر روی 10 داوطلب نشان داد که روشن بودن 
چراغ در زمان خواب در شب به افت موج آهسته خواب منجر شده 

که با خطر افزایش فشار خون مرتبط است.
این پژوهش که در مجله Sleep Medicine منتشر شده، 
برای اولین بار نیست که نشان داده مواجهه با نور در شب می تواند 
فیزیولوژی اعصاب را در طول خواب تحت تاثیر قرار دهد.             

توقف خروپف 
با گچ چسبنده

استاد ایرانی مؤسسه فناوری جورجیا از خاصیت 
انعطاف پذی�ری ب�الای زبان برای نص�ب یک آهنربای 
کوچک و کنترل عملکرد صندلی چرخدار برای افراد 

معلول استفاده کرده است.
محققان مؤسسه فناوری جورجیا )GIT( به سرپرستی 
پروفس��ور »میثم قوانلو« از چند سال قبل تحقیقات خود را 
در حوزه استفاده از زبان برای کنترل دستگاه های مختلف از 

جمله صندلی چرخدار آغاز کرده اند.
بخش بزرگی از مغ��ز به دلیل عملکرد زبان در صحبت 
کردن به این اندام اختصاص یافته اس��ت؛ اما در آسیب های 
نخاعی این اندام مانند س��ایر قس��مت های بدن فلج نشده و 

سالم می ماند.
دکتر »میثم قوانلو« تاکید می کند: توانایی های ذاتی زبان 
و انعطاف پذیری بالای این عضو ش��گفت انگیز بدن می تواند 
مسیر را برای تعامل افراد معلول با دنیای اطراف هموار کند.

دستاورد محقق ایرانی برای کنترل 
صندلی چرخدار با کمک زبان

محقق�ان موفق به تولید چش�م مصنوعی ب�ا فناوری چاپ 
س�ه بعدی شدند که علاوه بر کاهش چشمگیر هزینه در مقابل 
روش دست س�از، امکان تولید 150 چشم درمدت یک ساعت را 

فراهم می کند.
طراحی چشم مصنوعی دست ساز بسیار زمانبر بوده و هزینه تولید 

هر چشم حدود چهار هزار و900 دلار است.
اما با کمک فناوری چاپ سه بعدی می توان در مدت یک ساعت 150 
چشم مصنوعی را با هزینه ای کمتر از چشم مصنوعی دست ساز تولید 
کرد؛ دراین روش هزینه تولید هر چشم به 160 دلار کاهش پیدا می کند.

 Fripp محققان دانشگاه منچستر متروپولیتن با همکاری شرکت
Design از فناوری چاپ س��ه بعدی برای ساخت چشم مصنوعی شبه 

واقعی استفاده کرده اند.
با طراحی دیجیتالی ساختار چشم، نسخه چاپ سه بعدی با کمک 

پروتزهای انعطاف پذیر تولید می شوند که از چشم محافظت می کند.
روش س��اخت چشم با فناوری چاپ س��ه بعدی به ویژه در بخش 
طراحی سفارشی عنبیه هنوز بطور کامل تکمیل نشده است، اما محققان 
ش��رکت  Fripp Design امیدوارند که فروش محصولات خود را تا 

یک سال آینده آغاز کنند.

یک کارشناس تغذیه 
مص�رف  اس�ت،  معتق�د 
ک�ه عمدتا  فس�ت فودها 
حاوی سوسیس و کالباس 
باعث  می توانند  هستند، 
بروز سرطان های خطرناک 

شوند.
در  شیرمس��تی  مری��م 
گفت وگو با ایسنا، با اشاره به 
اینکه امروزه فست فودها یکی 
از رایج ترین غذاها ش��ده اند، 
گفت: مصرف این گونه غذاها 
به دلیل محتوای بالای چربی 
ک��ه عمدتاً ه��م چربی های 
اش��باع برای قل��ب و عروق 
بس��یار خطرن��اک اس��ت و 
افزای��ش  باع��ث  می توان��د 

کلسترول خون شود.
به گفته وی فست فودها 
ب��ه دلی��ل مقادی��ر ف��راوان 
چربی احساس سیری ایجاد 
می کنن��د و این امر می تواند 
ب��رای ک��ودکان و نوجوانانی 
که در سن رشد هستند سوء 
تغذیه به همراه داشته باشد.

شیرمستی با بیان اینکه 
فست فودها ازنظر ریز مغذی ها 
  Bخصوصاً ویتامین های گروه
و C و همچنین اسید فولیک 

فستفودهاباماچهمیکنند؟

برای نخستین بار در جهان واکسن درمانی ضدایدز در 
بیمارستان کودکان شهر رم بر روی گروهی از کودکان مبتلا 

به این ویروس آزمایش شد.
این واکسن درمانی کودکان علیه ویروی ایدز با نتایج مثبت بر 

روی دو گروه از کودکان متشکل از 20 نفر آزمایش شد.
 Plos« نتیجه مطالعات و آزمایش ها نیز در نشریه علمی آزاد
one« منتشر شد تا محققان در تمام کشورها بتوانند بلافاصله و به 
طور رایگان به آن دست پیدا کرده و علاوه بر ادامه این راه، تجربیات 

خود را نیز به آن اضافه کنند.
آزمایشات مذکور به ریاس��ت پروفسور »پائولو پالما« و اکیپ 
پروفسور »پائولو روسی« و با همکاری دانشگاه »تور ورگاتا« شهر رم 
بر روی کودکانی انجام شد که از مادران مبتلا به ایدز متولد شده اند.

تزریق این واکس��ن به همراه درمان ضد ویروس��ی کلاسیک 
باع��ث افزای��ش واکنش دفاعی بدن و ت��وان کنترل تکثیر ویروس 

ایدز شده است.
کارشناس��ان عقیده دارند که این واکس��ن درمانی معرف یک 
استراتژی نوآورانه با هدف تربیت سیستم دفاعی فرد مبتلا به ویروس 
ایدز برای ایجاد واکنش علیه این ویروس است. در حالی که هنوز 

یک واکسن جلوگیری از ویروس ایدز وجود ندارد.
پس از تزریق واکس��ن درمانی در سن کودکی، در مرحله بعد 
با داروهای ضدویروس��ی و س��پس تزریق دیگری در نوجوانی این 
ام��کان را به بیمار می دهد تا درمان دارویی را برای مدتی محدود 
متوقف کند. هدف محققان ایتالیایی رس��یدن به یک توقف دائمی 

دارو درمانی است.
با این روش حتی هزینه درمانی نیز چه برای سیستم بهداشت 

و درمان و چه برای فرد مبتلا کاهش می یابد.
در ایتالیا متوس��ط س��الانه هزینه این بیماری برای هر بیمار 
حدود 20 هزار یورو می رس��د. واکس��ن مذکور تا چند سال دیگر 

وارد بازار می شود.

آزمایش موفقیت آمیز واکسن ایدز

تولید چشم مصنوعی با فناوری چاپ سه بعدی

 )Pollen Sampler( دستگاه نمونه گیری گرده گیاهان
برای نخس�تین بار در کش�ور به هم�ت متخصصان داخلی 

طراحی و ساخته شد. 
همچنی��ن ای��ن متخصصان اطل��س گیاه ش��ناختی گیاهان 

آلرژی زای خاص مناطق مختلف ایران را تهیه کردند.
»فریبرز زندیه« طراح و س��ازنده دس��تگاه نمونه گیری گرده 
گیاهان به ایرنا توضیح داد: این دستگاه توانایی دارد گرده گیاهان 
را در هر منطقه جمع آوری کند. این دستگاه به عنوان یک اختراع 

جدید در ایران ثبت شده است.
ای��ن ف��وق تخصص ایمونولوژی، آس��م و آل��رژی گفت: برای 
آلرژیست ها و متخصصان آسم و آلرژی مهم است از تنوع و گوناگونی 
گیاه��ان آلرژی زای هر منطقه اطلاعات لازم را داش��ته باش��ند تا 
بتوانند از آن برای کمک به بیماران آلرژیک و حساسیت زدایی آن 

استفاده کنند.
زندیه یادآور شد: لازم است حساسیت زدایی بیماران و روش های 
درمانی برای آنها کورکورانه نباشد و متخصصان بدانند که هر فرد 
بیمار با چه گیاهانی در تماس است و براساس آن حساسیت زدایی 

را انجام دهند.
وی گفت: ابعاد این دستگاه 50 در 50 در 30سانتی متر و وزن 

آن 20کیلوگرم است و در ارتفاع سه متری نصب می شود.
زندیه اظهار داشت: مشابه این دستگاه ساخت کشور انگلیس 
است که قیمت آن 30میلیون تومان تمام می شود. درحالی که هزینه 
ساخت این دستگاه در داخل کشور حدود یک میلیون تومان است و 
بهره  اقتصادی زیادی می تواند برای متخصصان و کشور داشته باشد.

وی ادامه داد: برتری این دس��تگاه بر نمونه انگلیس��ی آن این 
است که اطلاعات گرده ها را به صورت روزانه جمع آوری می کند اما 

نمونه خارجی این کار را هفتگی انجام می دهد.
اطلس گیاه شناختی گیاهان آلرژی زا

طراح و س��ازنده اطلس گیاه ش��ناختی گیاهان آلرژی زا اظهار 
داشت: این اطلس به صورت یک لوح فشرده )سی دی( مولتی مدیا 
تهیه شده است و پس از نصب آن برروی رایانه این امکان به وجود 
می آید که با کلیک کردن برروی یک منطقه جغرافیایی، اطلس گیاه 

شناختی آلرژي زای گیاهان آن منطقه نشان داده شود.
به گفته وی این اطلس نیز می تواند راهنمای مناس��بی برای 
متخصصان آس��م و آلرژی در ش��ناخت گیاهان آلرژی زای مناطق 

مختلف باشد و بدین ترتیب به بیماران تنفسی کمک شود.

ساخت دستگاه نمونه گیری گرده گیاهان 
توسط متخصصان ایرانی

بسیار فقیر هستند، خاطرنشان 
کرد: فست فودها یک وعده از 
وعده های غذایی فرد را اشغال 
می کنند، اما م��واد مورد نیاز 

بدن را ندارند.
وی معتقد اس��ت، مصرف 

فس��ت فودها خصوص��ا برای 
خانمهای جوان که در آستانه 
بارداری هس��تند بسیار مضر 
است و می تواند باعث احتمال 

نقص عصبی در جنین شود.
تغذیه  کارش��ناس  ای��ن 
چنانچه  ک��رد:  خاطرنش��ان 
فس��ت فودها در روغن��ی که 

چند بار از آن اس��تفاده شده 
سرخ شود و این روغن تغییر 
رنگ داده باش��د ب��ه راحتی 

می تواند سرطان ایجاد کند.
به گفته شیرمستی نمک 
بالای موجود در فس��ت فودها 

می تواند زمینه ساز ابتلا به فشار 
خون باشد.

وی ادامه داد: رنگ صورتی 
موجود در سوسیس و کالباس 
به هیچ وجه ناش��ی از گوشت 
موجود در آنها نیست، بلکه به 
دلیل مقادیر فراوان نیترات و 
نیتریت در ای��ن فرآورده های 

غذایی اس��ت ک��ه در بدن به 
نیتروز آمین ها تبدیل شده و 
س��رطان ایجاد می کند و این 
م��واد حتی بدون آنکه س��رخ 

شوند هم سرطان زا هستند.
تغذیه  کارش��ناس  ای��ن 
تصری��ح ک��رد: از آنجایی که 
بیشتر افراد همراه با فست فودها 
نوشیدنی های شیرین خصوصا 
نوشابه مصرف می کنند عوارض 
این مواد به طور مضاعف بیشتر 
می شود و امکان ابتلا به چاقی، 
پوکی اس��تخوان و فشار خون 

بالا می رود.
ک��رد:  خاطرنش��ان  وی 
مص��رف نوش��یدنی از جمله 
نوشابه همراه فست فودها باعث 
پوکی استخوان می شود و مانع 
از قد کشیدن کودکانی است 

که در سن رشد قرار دارند.
شیرمس��تی تأکی��د کرد: 
اگرچ��ه ذائق��ه اکثر اف��راد به 
فس��ت فودها عادت ک��رده و 
نمی ت��وان آنها را به طور کامل 
از برنامه غذای��ی حذف کرد، 
اما پیش��نهاد می شود مصرف 
این م��واد غذایی ب��ه یک بار 
در م��اه یا ه��ر دو ماه یک بار 

محدود شود.

دراین روش سوراخی به اندازه عدس بر روی زبان ایجاد 
می ش��ود و یک آهنرب��ای کوچک درون آن ق��رار می گیرد. 
حس��گرهایی که بر روی گونه بیم��ار قرار می گیرند، قادر به 

تشخیص موقعیت دقیق آهنربا درون دهان هستند.
تغیی��ر موقعی��ت آهنربا در دهان به دس��توراتی تبدیل 
می شود که می تواند برای کنترل طیف وسیعی از دستگاه ها 

از جمله صندلی چرخدار یا رایانه مورد استفاده قرار بگیرد.
در ای��ن مطالعه 23 فرد س��الم و 11 مبتلا به تتراپلژی 
)tatraplgia(- فلج هر دو دست و هر دو پا - مورد آزمایش 
قرارگرفتند و شش موقعیت  آهنربا در دهان مانند زدن زبان 
به گونه چپ برای چرخاندن صندلی چرخدار به سمت چپ 

بررسی شد.
نتایج به دست آمده نشان می دهد، به طور متوسط افراد 
مبتلا به تتراپلژی با کمک این فناوری قادر به انجام کارهایی 
با همان س��طح از دقت و س��ه برابر س��ریع تر از فناوری های 

موجود هستند.
محققان معتقدند با ارائه دستور برای هر دندان و استفاده 
از ترکیب��ی از موقعیت ه��ای زبان می توان تع��داد نامحدود 
دستورالعمل را توسعه داد؛ در این صورت امکان شماره گیری 
تلف��ن، تغییر کانال تلویزی��ون یا حتی تایپ کردن برای فرد 

معلول فراهم می شود.
در حال حاضر این دس��تگاه محدود به آزمایش��گاه های 
تحقیقاتی در دانش��گاه اس��ت و محققان قصد دارند با نصب 
 ،)Dental braces( حس��گرها در داخل براکت ارتودنسی

امکان استفاده از آن را برای افراد معلول فراهم کنند.
دکتر »مارک باکن«، مدیر بخش مطالعات مرکز تحقیقات 
نخاع��ی تاکی��د می کند: زب��ان قادر به انجام حس��اس ترین 
دستورالعمل ها از طریق صحبت کردن است، پس می توان از 
دامنه حرکات زبان برای ارائه فرمان به دستگاه های مختلف 

و کنترل آنها استفاده کرد.
 Science Translational نتایج این دستاورد در مجله

Medicine منتشر شده است.

خود اطلاع ندارند.
رج��ب در عین ح��ال گفت: 
شمار دقیق ابتلا به دیابت به عنوان 
یک بیماری خاموش در همه جای 
دنیا از جمله ایران هیچگاه به دست 
نمی آید و تمام آمارهای ارائه شده 

در این زمینه تخمینی است.
وی تصری��ح ک��رد:  در برخی 
نقاط کش��ور مانند یزد و بوش��هر 
تعداد دیابتی های بالای 20 س��ال 
بی��ش از 15 درصد تعیین ش��ده 

است.
دکتر رج��ب با بی��ان اینکه 

گف��ت: برای پیش��گیری از دیابت 
نوع 2 باید از عواملی مانند سکون 
و نداشتن تحرک جسمی، مصرف 
م��واد غذای��ی نامناس��ب مانن��د 
فس��ت فودها و کار و زندگ��ی در 
محیط های استرس زا اجتناب شود.

وی با ذکر کم توجهی عمومی 
در کش��ور به اصل »تغییر ش��یوه 
زندگی« اظهار داشت: همه خواهان 
س��لامت و داش��تن وزن و ان��دام 
مناسب هس��تند اما برای رسیدن 
به این خواسته ها بدون تغییر شیوه 
زندگی، همان روند همیش��گی را 

می دهد و افراد مبتلا به این نوع از 
دیاب��ت اغلب توان کنترل بیماری 
خ��ود را از طری��ق ورزش و رژیم 

غذایی مناسب دارند.
90 درصد بیماران دیابتی 
جه�ان مبتلا ب�ه دیابت نوع 2 

هستند.
دیابت حاملگی نیز به طور 
ناگهانی در زمان بارداری بروز 
می کن��د طب��ق آمارها بین 2 
ت��ا 7 درصد از زن��ان باردار در 
جهان ب��ه این ن��وع از دیابت 

مبتلا می شوند.


